
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

Thoracic அவுட்�லைட் சிண்ட்�ராம் வழக்கமாக ஒரு �க என்று �வறும் மிகவும் இல்�லை என்று

காட்டுகிறது சரி. நீங்கள் �தாள்பட்�ட மூலைம் ஒரு வலி கவனிக்க கூடும், கழுத்து பக்க

மற்றும் �க கீ�ழ, மயக்கம், ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகள் அல்லைது ந�மச்சல், அடிக்கடி
வ�ளையம் மற்றும் சிறிய விரல்களைில். மிகவும் வழக்கமான ஒரு அறிகுறிகள் உங்கள் �க
�மே�ல அல்லது �மேல் இருக்கும்�போது �மேோசமேோக இருக்கும் (�வளைியில் கழுவுதல்,
உயர்ந்த அலைமாரி�ய அ�டதல், வாகனம் ஓட்டுதல், அல்லைது உங்கள் �தாள்பட்�ட) மற்றும்

நீங்கள் �க கீ�ழ ஓய்�வடுக்க �பாது மீண்டும் எளைிதாக. த�லையின் பின் பகுதியிலும்

த�லைவலி ஏற்படும்.

அரிதாக, நரம்புக�ளை விட இரத்த நாளைங்களைில் பிரச்சி�ன உள்ளைது. ஒரு நரம்பு
அழுத்தப்பட்டால், �க முழுவதும் திடீ�ரன்று வீங்கி, கனமாகவும், ஒரு தமனி

அழுத்தப்பட்டால் (இது அரிதானது), �க பளைபளைப்பாகவும், குளைிர்ச்சியாகவும், வலியுடனும்
இருக்கலைாம். ஏ�னன்றால் அவற்�ற வி�ரவாகப் பார்க்க �வண்டும் (க�டசி பகுதி�யப்

பார்க்கவும்).

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் கழுத்தில் இருந்து உங்கள் �கக்கு �சல்லை, நரம்புகள் மற்றும் இரத்த நாளைங்கள்

கழுத்தின் அடிப்பகுதியில் ஒரு குறுகிய இ�ட�வளைி வழியாக, உங்கள் மூட்டு எலும்பு,
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�தாராசி
�வளைிப்பாட்டு
�நாய்க்குறி
மார்பக �வளைியீட்டு �நாய்க்குறியின் �பாது கழுத்தின்
அடிப்பகுதியில் உள்ளை நரம்புகள் மற்றும் கப்பல்கள்
அழுத்தப்படுகின்றன �பரும்பாலும் �க �ம�லை இருக்கும்�பாது
�மாசமாக இருக்கும்.
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உங்கள் முதல் விலைா எலும்பு, கழுத்து த�சகள். இந்த இ�ட�வளைி “�தாராசிக் அவுட்�லைட்”.

இது மிகவும் இறுக்கமாக மாறும்�பாது, அந்த கட்ட�மப்புகள் சுருக்கப்பட்டு, அந்த அழுத்தம்
தான் அறிகுறிக�ளை உருவாக்குகிறது.

அழுத்தப்படும் �பாரு�ளைப் �பாறுத்து மூன்று வ�ககள் உள்ளைன. TOS (நரம்புகள் மீது

அழுத்தம், brachial plexus) மேிகவும் �போதுவோன, வழக்குகள் �பரும் �பரும்போன்�மே

உருவோக்கும்; இந்த வலி, மேயக்கம், மேயக்கம் மேற்றும் பலவீனம். நரம்பு TOS இதில்
முக்கியமேோனது சில சமேயங்களில் இரத்தக் கட்டி ஏற்படுவதுடன், வீங்கிய, கனமேோன,

நீல நிற �க�ய ஏற்படுத்தும். தமனி TOS** அரிதானது மற்றும் தமனிக�ளை
உள்ளைடக்கியது, �க.

சிலை விஷயங்கள் விண்�வளைி�ய இறுக்கமாக்குகின்றன. சிலை மக்கள் ஒரு கூடுதல் **

உடன் பிறக்கிறார்கள் கழுத்தில் ஒரு விலைா எலும்பு (ஒரு கருப்�ப விலைா எலும்பு) ** அல்லைது

ஒரு இறுக்கமான நார்ச்சத்து. கழுத்து மற்றும் மார்பு த�சகள் கனமான அல்லைது

இறுக்கமான�வ, அதனால்தான் இந்த நி�லை முந்�தய கழுத்து அல்லைது விலைா எலும்பு
காயமும் காரணமாக இருக்கலைாம்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால், �பாதுவான, நரம்பியல் வ�க, முதல் வரி�ச சிகிச்�ச
என்பது பிசி�யா�தரபி, அறு�வ சிகிச்�ச அல்லை. மார்பக �வளைியீட்�டத் திறப்பது
கனமான தூக்குத�லைச் �சய்கிறதுஃ �தார�ண சரி�சய்தல், �தாள்பட்�டப் பின்புறம்

மற்றும் கீழ்�நாக்கி �வத்திருக்கும் த�சக�ளை வலுப்படுத்துதல், இறுக்கமான கழுத்து

மற்றும் மார்பு த�சகள் விடுவிக்க, மற்றும் �க தவிர்க்க கற்றல் இது �பரும்பாலைான
மக்களுக்கு அறிகுறிக�ளை அ�மக்கிறது, மற்றும் அது மதிப்பு உண்�மயான, பலை மாத
முயற்சி.

அறு�வ சிகிச்�ச இரண்டு சூழ்நி�லகளுக்கு ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது. முதலைாவது
நரம்பு வ�ககள். (�சரிமான அல்லைது தமனி), அங்கு அழுத்தம் கு�றப்பு �பாதுவாக

�த�வப்படுகிறது மற்றும் முக்கிய சிகிச்�ச. இரண்டாவது நரம்பியல் TOS ஆகும்

பிசி�யா�தரபி மு�றயான �சாத�ன மற்றும் உண்�மயில் வாழ்க்�க த�லையிடுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச �வளைி�யற்ற decompresses, �பாதுவாக முதல் விலைா எலும்பு நீக்குவதன்

மூலைம் (மற்றும் எந்த கூடுதல் கர்ப்பப்�ப வாய் விலைா எலும்புகள்) மற்றும் scalene த�சகள்
விடுவிக்க, �காடுக்க நரம்புகள் மற்றும் கப்பல்கள் அ�ற. சிலை �நாயாளைிகளுக்கு இது

நன்றாக �வ�லை �சய்கிறது.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

TOS ஒரு தந்திரமான �நாயறிதல் இருக்க முடியும். இ�த நிரூபிக்கும் ஒ�ர ஒரு

பரி�சாத�ன. �நாயறிதல் �பரும்பாலும் மருத்துவ ரீதியானது: உங்கள் க�த �மலும் ஆய்வு

�சாத�னகள் �க�ய ஆத்திரமூட்டும் நி�லைகளைில் �வக்கின்றன. ஸ்�கன் மற்றும் நரம்பு

ஆய்வுகள் �பரும்பாலும் �பாதுவான காரணங்க�ளை விலைக்க பயன்படுத்தப்படுகின்றன
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(கார்பல் டன்னல் மணிக்கட்டில், க்யூபிடல் டன்னல் முழங்காலில், அல்லைது கழுத்து / டிஸ்க்

என�வ �சயல்மு�ற பகுதியாக �பாறு�மயாக உள்ளைது உங்கள் அறிகுறிகள்
உண்�மயில் எங்கிருந்து வருகின்றன என்ப�தக் கண்டறிதல், பதில் இல்�லை எப்�பாதும்

�தளைிவான �வட்டு.

இதற்காக நியூ�ரோ�ஜெனிக் வ�கயான, �பரும்பாலைான மக்கள் உடற்பயிற்சி மற்றும்

இயற்பியல் சிகிச்�ச மற்றும் ஒரு�பாதும் ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வ, அது மாதங்கள்
ஆகலைாம் என்றாலும் மற்றும் இந்த பழக்கத்�த நீங்கள் �தாடர �வண்டும். நரம்பியல்

வ�ககள் அல்லைது பிடிவாதமான நியூ�ரா�ஜெனிக் �நாயாளைிகள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு
வருகிறார்கள், அழுத்தம் கு�றப்பு �பரும்பாலைானவர்களுக்கு அறிகுறிக�ளை கு�றக்கிறது

கவனமாக �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட �நாயாளைிகள், பலை வாரங்களுக்குள் குணம�டந்தனர்.

நரம்பு பா�தயின் மிக அருகிலுள்ளை புள்ளைியில் அமர்ந்திருக்கிறது ( க�ரயிலுள்ளை கார்பல்
டன்னல் அல்லைது முழங்காலில் உள்ளை க்யூபிடல் டன்னல்), இது சிலை �நரங்களைில் புதிர் ஒரு

துண்டு, மற்றும் திட்டம் நீங்கள் வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளைது.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

திடீ�ரன, வீங்கிய, கனமான அல்லைது நீலை நிற �கஃ இது ஒரு நரம்பு தடுக்கப்பட்ட

அல்லைது உ�றந்த மற்றும் �த�வகள் அவசரம் மதிப்பீடு, அ�த நாள்.

மங்கலைான, குளைிர்ந்த, வலி மிகுந்த �க, அல்லைது விரல்கள் நிறத்�த மாற்றுவது: ஒரு
சாத்தியமான தமனி பிரச்ச�ன மற்றும் �தட ஒரு காரணம் அவசரம் கவனம்.

மூச்சுத் திணறல், நடுங்குதல், பலவீனம் அல்லது முட்டோள்தனம் �க அல்லைது

�கயில் அது �வ�லை, தூக்கம் அல்லைது அன்றாட பணிகளைில் �தாடர்ச்சியான, �மாசமான
அல்லைது குறுக்கிடும்

�கயில் த�ச �வகுஜென இழப்பு, அல்லைது �தாடர்ந்து வரும் அறிகுறிகள் உடலியல்

சிகிச்�சயின் ஒரு நல்லை �சாத�ன இருந்த�பாதிலும் மீண்டும்ஃ ஒரு நிபுணர் கருத்து
மதிப்பு.

நீங்கள் ஒரு கர்ப்பப்�ப குடல் விலைா எலும்பு மற்றும் �க �பறுகின்றனர் என்று

கூறப்பட்டால் அறிகுறிகள், மதிப்பீடு �சய்யப்பட �வண்டிய�வ.

• 

• 

• 

• 

• 
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