
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

மீட்சி — ஒரு பார்�வயில். 45 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள்

மீட்சி �வகம் மாறுபடலைாம்.

இ�லசான பணிகள்

அலுவலைக �வ�லை, வாகன ஓட்டம், தினசரி
பணிகள்

�பரும்பாலான தினசரி

�சயல்பாடுகள்

உடல் உ�ழப்பு �வ�லை, வி�ளயாட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு

நி�ல

வலி மற்றும் பலைம்

— — —

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முன்புறக் கழுத்து வட்டு அகற்றமும் எலும்பு இ�ணப்பும் (anterior
cervical discectomy and fusion) எனப்படுகிறது. எளிய �சாற்களில் �சான்னால், அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் உங்கள் கழுத்தின் முன்புறத்திலிருந்து �சயல்பட்டு, நரம்புக�ள�யா

தண்டுவடத்�த�யா (spinal cord) அழுத்திக்�காண்டிருக்கும் �தய்ந்து�பான வட்�ட (disc)

அகற்றி, இரண்டு முது�கலும்புக�ளயும் (vertebrae) ஒன்றாக இ�ணக்கிறார்; அ�வ ஒ�ர

திடமான துண்டாகக் குணம�டகின்றன. �சயல்க�ள மாற்றிக்�காள்வது அல்லைது
இயன்மு�ற சிகிச்�ச �பான்ற அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்பு உங்களுக்குப்

�பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தராத�பாது நாங்கள் �பாதுவாக இ�தப்

பரிந்து�ரக்கி�றாம். அறிகுறிகள் ஸ்�கன் படங்களில் �தரியும் கண்டுபிடிப்புகளுடன்

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

முன்புறக் கழுத்து வட்டு
அகற்றமும் எலும்பு
இ�ணப்பும் (Anterior cervical
discectomy and fusion)
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�பாருந்துபவர்களுக்கு இது �பாருத்தமானது; குறிப்பாக, நரம்பு �நருக்கப்படுவதால்

ஏற்படும் �க வலி, தண்டுவடத்தின் மீதான அழுத்தம், அல்லைது நரம்பு அறிகுறிகளுடன்
கூடிய கழுத்து வலி உள்ளவர்களுக்கு. உங்களுக்குக் கண்கூடாகத் �தரியும் த�சப்

பலைவீனம் இருந்தால், தாமதிக்காமல் வி�ரவி�லை�ய அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வது நல்லைது

என்று நாங்கள் பரிந்து�ரக்கலைாம். உங்கள் வலி�யத் தணிப்பது, உங்கள் நரம்பு
அறிகுறிக�ள அடக்குவது, உங்கள் வழக்கமான �சயல்களுக்கு நீங்கள் திரும்ப உதவுவது

ஆகிய�வ�ய இதன் �நாக்கம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச முன்பதிவு �சய்யப்பட்டதும், நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு
வருவதற்கு முந்�தய நாட்களில் பின்பற்ற �வண்டிய �தளிவான அறிவுறுத்தல்க�ள

உங்களுக்கு வழங்கு�வாம். அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏழு மணி �நரம் முன்பிருந்து

உண்ப�தயும் குடிப்ப�தயும் நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல்

முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்க�ள முன்னதாக அ�ழக்க முடியும் என்பதற்காக�வ,
கு�றவான �நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு மணி �நரம் �கட்கி�றாம். சிலை மருந்துகள் உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பாதிக்கக்கூடும்; என�வ நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும்
அ�னத்�தயும் எங்களிடம் �சால்லுங்கள் — எவற்�ற, எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும்

என்ப�த நாங்கள் உங்களுக்குத் �தரிவிப்�பாம். உங்கள் தற்�பா�தய மருந்துகளின்

எழுத்துப்பூர்வப் பட்டிய�லைக் �காண்டு வாருங்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்க�ள
வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்; நீங்க�ள
வாகனம் ஓட்ட முடியாது. அன்�றய தினம் தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள
அணியுங்கள். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன் இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist)
பரி�சாத�னயும் �த�வப்படலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். பின்னர் மயக்க மருந்து நிபுண�ரச் சந்திப்பீர்கள் — உங்க�ள
உறங்க �வத்து, அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது உங்க�ளக் கவனித்துக்�காள்ளும்

மருத்துவர் அவர்தான். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தின் (general anaesthetic) கீழ்

�சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்காக, சிலை

சமயங்களில் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block) �சர்க்கப்படுகிறது; அன்�றய

தினம் மயக்க மருந்து நிபுணர் இ�தப் பற்றி உங்களுடன் �பசுவார். பின்னர் நீங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்யப்படும். அதன் பிறகு மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க

மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ள �நருக்கமாகக்
கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், �சய்த சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி
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எப்படிப் �பாகிறது என்ப�தயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது

வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

‘முன்புறம்’ (anterior) என்ற �சால்லுக்கு ‘முன்பக்கத்திலிருந்து’ என்று �பாருள். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் கழுத்தின் முன்புறத்தில் ஒரு சிறிய �வட்�டப் �பாட்டு,
அதன் வழியாக உங்கள் முதுகுத்தண்�ட அ�டகிறார். முதுகுத்தண்�ட இந்த வழியில்

அ�டவதால், உங்கள் தண்டுவடத்�தத் தாங்கியிருக்கும் இடமான முதுகுத்தண்டுக்

கால்வா�யத் (spinal canal) �தாந்தரவு �சய்யாம�லை�ய �தய்ந்து�பான வட்�ட அகற்ற
முடிகிறது. உங்கள் அறிகுறிக�ள ஏற்படுத்தும் சரியான மட்டத்தில் உள்ள வட்�ட உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அகற்றி, பின்னர் இரண்டு முது�கலும்புக�ளயும் ஒன்றாக

இ�ணக்கிறார்; அ�வ ஒ�ர திடமான துண்டாகக் குணம�டகின்றன. இந்த இ�ணப்பு

எலும்பு இ�ணப்பு (fusion) எனப்படுகிறது.

எலும்புகள் குணம�டயும்�பாது அவற்�ற ஒன்றாகப் பிடித்து �வக்க, வட்டு இருந்த
இ�ட�வளியில், பாதுகாப்பான உள்�பாருத்துப் �பாருளால் �சய்யப்பட்ட ஓர் இ�ட�வளிப்

�பாருத்தி�ய (spacer) உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �வக்கிறார். சிலை சமயங்களில்,

கூடுதல் ஆதரவுக்காக முதுகுத்தண்டின் முன்புறத்தில் ஒரு சிறிய தகடும் (plate)
�சர்க்கப்படுகிறது. எத்த�ன வட்டு மட்டங்களுக்குச் சிகிச்�ச �த�வ என்ப�தப் �பாறுத்�த

இந்தத் �தர்வு அ�மகிறது; உங்களுக்கு எந்த அணுகுமு�ற �பாருத்தமானது என்ப�த

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் விளக்குவார். ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட வட்டுகள்
�தய்ந்திருந்தால், �நருக்கப்பட்ட நரம்புக�ள�யா தண்டுவடத்�த�யா அ�டவதற்காக,
அதற்குப் பதிலைாக ஒரு முது�கலும்பிலிருந்து ஒரு சிறிய எலும்புத் துண்�ட அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் அகற்றி, பின்னர் அந்த இ�ட�வளி�ய ஓர் இ�ட�வளிப் �பாருத்தியால்

நிரப்பலைாம்.

உங்கள் கழுத்தில் உள்ள �வட்டு �தயல்களால் மூடப்பட்டு, அதன் �மல் ஒரு கட்டு (dressing)

�பாடப்படுகிறது. மீட்சி பிரிவில் விவரிக்கப்பட்டுள்ளபடி, அந்தக் கட்�ட நீங்கள் சுமார் 10

நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருப்பீர்கள்.

இ�வ அ�னத்தின் �நாக்கமும் எளி�மயானது: நரம்பின் மீ�தா தண்டுவடத்தின் மீ�தா
உள்ள அழுத்தத்�த நீக்குவது, மற்றும் �தய்ந்து�பான வட்டுக்குப் பதிலைாக உங்கள்
கழுத்துக்கு நி�லையான, குணம�டந்த ஓர் அ�மப்�பத் தருவது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீங்கள் கண் விழிக்கும்�பாது மீட்புப் பகுதியில் இருப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு

கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கவனிப்பார்கள். அன்�ற

வீட்டுக்குச் �சல்வீர்களா அல்லைது மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு தங்குவீர்களா என்ப�த

உங்கள் சிகிச்�சக் குழு உங்களிடம் �தரிவிக்கும். நீங்கள் புறப்படுவதற்கு முன்�ப

உங்களுக்கான வலி நிவாரணத் திட்டம் தயாரிக்கப்படும்; அது பலைனளிக்கிறதா என்ப�த
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உறுதிப்படுத்தச் �சவிலியர்கள் அடிக்கடி உங்களிடம் விசாரிப்பார்கள். உங்கள் கழுத்தில்

உள்ள சிறிய �வட்டின் �மல் ஒரு கட்டு இருக்கும். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய
�வத்திருக்கி�றாம்; நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம்.

உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

�பரும்பாலைானவர்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குச் சிலை மணி �நரங்களுக்குள்�ள�ய எழுந்து
நடக்கிறார்கள்; வீட்�டச் சுற்றி �மன்�மயாக நடமாடுவது உங்கள் மீட்சிக்கு உதவுகிறது.

வீட்டுக்குச் �சன்ற பிறகு முதல் 24 மணி �நரம் உங்களுடன் யாராவது தங்க ஏற்பாடு
�சய்யுங்கள்.

மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களில் உங்கள் கழுத்தின் முன்புறத்தில் சிறிது வலியும், விழுங்குவதில்

சிறிது சிரமமும் இருக்கும். இது எதிர்பார்க்கப்படுவதுதான். வீக்கம் தணியும்�பாது

விழுங்குவது �பாதுவாக எளிதாகிறது; அதுவ�ர �மன்�மயான உணவுகளும் நி�றய

நீர்ப்�பாருட்களும் உதவுகின்றன. நீங்கள் வீட்டில் நடமாடும்�பாது, மருத்துவம�னயில்
வகுக்கப்பட்ட உங்கள் வலி நிவாரணத் திட்டம் உங்க�ள வசதியாக �வத்திருக்கும்.

�ம�லை விவரிக்கப்பட்டபடி, அறு�வ சிகிச்�சக்குச் சிறிது �நரத்தி�லை�ய நீங்கள் எழுந்து

நடப்பீர்கள்; வீட்�டச் சுற்றி �மன்�மயாக நடமாடுவது குணம�டய உதவுகிறது. உங்கள்
மீட்சி முன்�னறும்�பாது, எளிய கழுத்து மற்றும் �தாள்பட்�ட அ�சவுகளில் உங்கள்

இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். நீங்கள் பி�ரஸ்

(brace) அணிய மாட்டீர்கள். வீட்டில் இலைகுவான அன்றாட �வ�லைக�ளச் �சய்யலைாம்; ஆனால்
எலும்பு திடமாகக் குணம�டந்துவிட்டது என்று உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
�சால்லும்வ�ர, கனமான �பாருட்க�ளத் தூக்குவ�தயும் கடினமான �சயல்க�ளயும்
தவிருங்கள். �தாடக்க நாட்களில், கூடுதல் த�லைய�ணக�ள �வத்து உயர்த்திய

நி�லையில் தூங்குவது அதிக வசதியாக இருக்கலைாம்.

முன்�னற்றப் படிகள் �ததிகளாக அல்லை, நிகழ்வுகளாக வருகின்றன. வீக்கம் தணிந்ததும்,

உண்பதும் �பசுவதும் மீண்டும் இயல்பாக உணரப்படும். வாகனம் ஓட்ட உங்கள் �சாந்த

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அனுமதித்ததும், நீங்கள் மீண்டும் சா�லைக்குத் திரும்பலைாம்;
கழுத்து அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முக்கியமான �கள்விகள் இ�வ: உங்கள்

கண்ணாடிக�ளயும் பார்�வக்குத் �தரியாத பகுதிக�ளயும் (blind spots) சரிபார்க்கும்

அளவுக்கு உங்கள் த�லை�யத் திருப்ப முடிகிறதா, தயக்கமின்றிப் பி�ரக்�கப் பலைமாக

அழுத்த முடிகிறதா, வலி�மயான வலி நிவாரண மருந்துக�ள நிறுத்திவிட்டீர்களா

என்ப�வ�ய. உங்களுக்குக் கழுத்துப் பட்�ட (collar) பரிந்து�ரக்கப்பட்டிருந்தால், அ�த
அணிந்து�காண்டு வாகனம் ஓட்ட முயல்வதற்கு முன் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணரிடம் �களுங்கள். உங்கள் கழுத்தின் வலி�ம திரும்பும்�பாது, �வ�லைக்கும் நீங்கள்

விரும்பும் �சயல்களுக்கும் படிப்படியாகத் திரும்பலைாம்.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் மாறுபடுகிறது. உங்கள் காலை அளவு �வறுபடலைாம்; உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரும் வழி �நடுகிலும் உங்களுக்கு

வழிகாட்டுவார்கள்.
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என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறிய, உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறார்கள்.

கழுத்தின் முன்புறமாக அணுகுவதால், அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது முதுகுத்தண்டுக்கு
அருகிலுள்ள சிலை அ�மப்புகள் ஒரு பக்கமாக நகர்த்தப்படுகின்றன. இது உங்கள்

குர�லையும் விழுங்குத�லையும் கட்டுப்படுத்தும் நரம்புகளுக்கு எரிச்ச�லை ஏற்படுத்தலைாம்.
உங்கள் குரல் கரகரப்பாக இருப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம்; அல்லைது உண�வா பான�மா

�மதுவாக இறங்குவதாக�வா �தாண்�டயில் ஒட்டிக்�காள்வதாக�வா உணரலைாம். முதல்

சிலை நாட்களில் இது �பாதுவானது; வீக்கம் கு�றயும்�பாது �பாதுவாக இது தணிந்துவிடும்.

�தாடக்க நாட்களுக்குப் பிறகும் விழுங்குவது கடினமாக�வ இருந்தால், அல்லைது உங்கள்
குரல் இயல்புக்குத் திரும்பவில்�லை என்றால், உங்கள் அடுத்த மதிப்பாய்வின்�பாது அ�தத்
�தரிவியுங்கள்.

சிலைருக்கு, அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய முதல் சிலை நாட்களில் எதிர்பார்த்த�தவிட

அதிகமான கழுத்து வலி இருக்கும். உங்கள் வலி நிவாரணத் திட்டத்துடன் இது �பாதுவாகத்
தணிகிறது. சிலைருக்கு மட்டும், கழுத்தில் ஆழமான, வலிக்கும் ஒரு வலி இன்னும் நீண்ட

காலைம் நீடிக்கிறது. மாதங்கள் கழித்தும் வலி உங்க�ளத் �தாந்தரவு
�சய்து�காண்டிருந்தால், உங்கள் மதிப்பாய்வின்�பாது எங்களிடம் �சால்லுங்கள்; நாங்கள்
அ�த ஆராய்�வாம்.

இரண்டு முது�கலும்புகளும் ஒ�ர திடமான துண்டாக ஒன்றாகக் குணம�டய �வண்டும்.
சிலை சமயங்களில் அ�வ முழு�மயாக இ�ணயாமல் �பாகின்றன. மீண்டும் மீண்டும்

திரும்பி வரும் கழுத்து வலி�ய, அல்லைது நீங்கள் எதிர்பார்த்தபடி ஒரு�பாதும் முற்றிலும்

தணியாத வலி�ய நீங்கள் கவனிக்கலைாம். அப்படி நடந்தால், உங்கள் மதிப்பாய்வுச்
சந்திப்புகளில் எலும்புகள் குணம�டந்துள்ளனவா என்ப�த நாங்கள் சரிபார்க்க முடியும்.

எலும்பு இ�ணப்பு குணம�டவதற்கு முன்�ப, எலும்புக�ளப் பிடித்து �வத்திருக்கும்
இ�ட�வளிப் �பாருத்தி அல்லைது தகடு எப்�பாதாவது இடம் நகரலைாம். புதிதாகத் �தான்றும்

அல்லைது �மாசமாகும் கழுத்து வலி, அல்லைது உங்கள் கழுத்தில் ஏ�தா மாறிவிட்டது �பான்ற

உணர்வு ஆகிய�வ எச்சரிக்�க அறிகுறிகள். �தாற்றும் (infection) ஏற்படக்கூடும்.

காயத்திலிருந்து �வளிப்புறமாகப் பரவும் சிவப்பு, வீக்கம், சூடு, அல்லைது �வட்டிலிருந்து

திரவம் கசிதல் ஆகியவற்�றக் கவனியுங்கள். இவற்றில் எ�தயாவது நீங்கள் கவனித்தால்,
உடனடியாகக் கிளினிக்�கத் �தாடர்பு�காள்ளுங்கள். காய்ச்சலுடன் உடல்நலைம் சரியில்�லை

என்று உணர்ந்தால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

எலும்பு இ�ணப்புக்கு �ம�லை�யா கீ�ழ�யா உள்ள ஒரு வட்டு மட்டம் கூடுதல் சு�ம�ய

ஏற்றுக்�காள்வதால், அது காலைப்�பாக்கில் �தய்ந்து�பாகலைாம். இது பலை ஆண்டுகளுக்குப்

பிறகு புதிதாகக் �க வலி�ய�யா கழுத்து வலி�ய�யா ஏற்படுத்தலைாம். அப்படி நடந்தால்,

உங்கள் மதிப்பாய்வின்�பாது அ�தத் �தரிவியுங்கள்; நாங்கள் ஸ்�கன்களுக்கு ஏற்பாடு
�சய்ய முடியும்.
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குறிப்பிட்ட விவரங்கள் உங்களுக்குத் �த�வப்பட்டால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள்

அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்கள் காயத்தில் சிவப்பு, வீக்கம், சூடு அல்லைது திரவம் கசிவ�தக் கவனித்தால், அல்லைது

உடல் சூடாகிக் காய்ச்சல் வருவது �பாலை உணர்ந்தால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். வலி
திடீ�ரன மிகவும் �மாசமானா�லைா, முன்பு இல்லைாத புதிய வலி �தான்றினா�லைா எங்க�ள

அ�ழயுங்கள். உங்கள் �கண்�டக்கால் த�ச (calf) வீங்கினா�லைா வலித்தா�லைா, அல்லைது

மூச்சுத் திணறல் இருந்தா�லைா அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். ஒரு �கயி�லைா
காலி�லைா உணர்�வ இழந்தா�லைா, அ�த அ�சக்க முடியவில்�லை என்றா�லைா, உடனடியாக
அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.
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�வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

45 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து. இ�வ மக்கள்�தா�க அளவிலைான

விகிதங்கள், உங்கள் தனிப்பட்ட அபாயம் அல்லை — உங்களுக்கு எது �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

சிக்கல் பதிவான

விகிதம்

குறிப்புகள்

விழுங்குவதில்

சிரமம் (dysphagia)

1.7-71% அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய �பாதுவான புகார்;

பதிவான நிகழ்வு வீதம் பரந்த வரம்பில் உள்ளது;

தகட்டுடன் கூடிய கூண்டு அ�மப்புகளுடன்

ஒப்பிடும்�பாது, தானாகப் பூட்டிக்�காள்ளும் தனித்த

கூண்டுகள் இந்த வீதத்�தக் கு�றக்கக்கூடும்.

அருகிலுள்ள

மட்டத்தின் �நாய்

(adjacent segment disease)

5.9% 288 �நாயாளிக�ளக் �காண்ட, 14.5 ஆண்டு

பின்�தாடர்வுடன் கூடிய பலை �மய பின்�னாக்கு ஆய்வில்

காணப்பட்ட, அருகிலுள்ள மட்டத்துக்கான திருத்த அறு�வ

சிகிச்�ச வீதம்; 15 ஆண்டு கணக்கீட்டு வீதம் 6.3% என

முன்கணிக்கப்பட்டுள்ளது.

திருத்த அறு�வ

சிகிச்�ச (revision
surgery)

12.6% முதன்�மக் கழுத்து எலும்பு இ�ணப்புக்குப் பிறகு 192

மாதங்களுக்குள் கு�றந்தது ஒரு திருத்த அறு�வ

சிகிச்�சயாவது �சய்யப்படுவதற்கான நிகழ்தகவு;

திருத்த அறு�வ சிகிச்�சக்கான இ�டநி�லைக் காலைம் 24.5

மாதங்கள்.

எலும்பு

இ�ணயா�ம

(pseudarthrosis)

— எலும்பு இ�ணயா�மக்கான முன்புறத் திருத்த அறு�வ

சிகிச்�ச, வழக்குகளில் 80% இல் எலும்பு இ�ணப்�ப

அ�டகிறது; ஆனால் அது �பாருத்தமான மருத்துவ

முன்�னற்றங்க�ள ஏற்படுத்தாமல் �பாகலைாம்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

முன்புறக் கழுத்து வட்டு அகற்றமும் எலும்பு
இ�ணப்பும் (Anterior cervical discectomy and
fusion)
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

அச்சுவழிக் கழுத்து

வலி (axial neck pain)

35.1% ஒற்�ற மட்ட ACDF-இல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு 3

நாட்களில் அதிகரித்த கழுத்து வலி; 2.1% �பருக்கு 1

ஆண்டு வ�ர நீடித்த அச்சுவழி வலி இருந்தது.

�தாற்று (infection) — ACDF மூலைம் சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்ட பலை மட்டக் கழுத்து

முது�கலும்புத் �தய்மானம் (multilevel cervical spondylosis)
குறித்த மு�ற�ம மதிப்பாய்வுகளில், அறு�வ சிகிச்�சச்

சிக்கலைாகப் பதிவாகியுள்ளது.

குரல் கரகரப்பு

(hoarseness)
— ACDF மூலைம் சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்ட பலை மட்டக் கழுத்து

முது�கலும்புத் �தய்மானம் குறித்த மு�ற�ம

மதிப்பாய்வுகளில், அறு�வ சிகிச்�சச் சிக்கலைாகப்

பதிவாகியுள்ளது; �பரும்பாலும் குரல்வ�ள நரம்புக்

(laryngeal nerve) காயத்துடன் �தாடர்பு�டயது.

ஒட்டுப் �பாருள்

இடம் நகர்தல் (graft
dislodgment)

— ACDF மூலைம் சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்ட பலை மட்டக் கழுத்து

முது�கலும்புத் �தய்மானம் குறித்த மு�ற�ம

மதிப்பாய்வுகளில், அறு�வ சிகிச்�சச் சிக்கலைாகப்

பதிவாகியுள்ளது.

இரத்தப்�பாக்கு

(bleeding)

— கழுத்து வட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக் குழுவில்

பதிவான 24.4 mL உடன் ஒப்பிடும்�பாது, ACDF குழுவில்

சராசரி இரத்த இழப்பு 43.6 mL எனப் பதிவாகியுள்ளது.

நரம்பியல்

கு�றபாடு (neurological
deficit)

— தண்டுவடத்தின் T2 சமிக்�ஞைத் தீவிரம் அதிகரித்திருப்பது,

�மாசமான நரம்பியல் மீட்சிக்கான ஒரு சுயாதீன ஆபத்துக்

காரணியாகும்.

நான் இந்தத் தகவல்க�ளப் படித்துள்�ளன், �மலும் இந்த சிகிச்�ச மு�ற, அதன்
எதிர்பார்க்கப்படும் மீட்சி காலைம் மற்றும் �ம�லை பட்டியலிடப்பட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டாக்டர் ஹிர்பராவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வாய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நாயாளி — �பயர் (�தளிவாக
எழுதவும்)

�க�யாப்பம் �ததி
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