
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

இளம்பருவ காரணமறியா முதுகுத்தண்டு வ�ளவு (adolescent idiopathic scoliosis) என்றால்,
உங்கள் முதுகுத்தண்டு ஒரு பக்கவாட்டு வ�ளவுடனும் ஒரு முறுக்குடனும்

வளர்ந்திருக்கிறது என்று �பாருள். இது சுமார் 2% முதல் 3% வ�ரயிலைான குழந்�தக�ளப்
பாதிக்கிறது. �பரும்பாலைான �நேரங்களில், வ�ளவு மட்டும் எந்த வலி�யயும்

ஏற்படுத்துவதில்�லை. குடும்பத்தினர் �பாதுவாக முதலில் கவனிப்பது ஓர் உணர்�வ அல்லை,
வடிவத்தில் ஏற்படும் மாற்றத்�த�ய: ஒரு �தாள்பட்�ட மற்ற�தவிட உயரமாக இருப்பது,
நீங்கள் முன்�னாக்கிக் குனியும்�பாது முதுகின் ஒரு பக்கத்தில் விலைா எலும்பு �மடு

�தரிவது, அல்லைது ஒரு இடுப்பு மற்ற�தவிட அதிகமாக �வளி�ய தள்ளியிருப்பது.

முதுகு வலி ஏற்படும்�பாது, அது �பாதுவாக �லைசானதாக�வ இருக்கும். இந்த நேி�லை

உள்ளவர்களில் 10%-க்கும் கு�றவானவர்களுக்�க நீண்ட காலைம் நீடிக்கும் முதுகு வலி
இருக்கிறது. உங்களுக்கு வலி இருந்தால், அது கீழ் முதுகி�லைா வ�ள�வச் சுற்றி�யா
இருக்கலைாம்; வி�ளயாட்டுக்குப் பிற�கா, �ம�சயி�லைா வகுப்ப�றயி�லைா நீண்ட �நேரம்

உட்கார்ந்த ஒரு நோளுக்குப் பிற�கா அது �பரும்பாலும் அதிகரிக்கும். வலி கடு�மயாக

இருந்தா�லைா, இரவில் உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினா�லைா, �தாடர்ந்து

�மாசமாகிக்�காண்�ட இருந்தா�லைா, அது இந்த நேி�லைக்கு வழக்கமானது அல்லை; அ�த
எப்�பாதும் உங்கள் மருத்துவரிடம் �சால்வது நேல்லைது, ஏ�னனில் அ�த இன்னும் கூர்ந்து
பரி�சாதிக்க �வண்டும்.

அன்றாட வாழ்வில், உங்கள் ஆ�டகள் எப்படி அமர்கின்றன என்ப�த வ�ளவு பாதிக்கலைாம்;

கண்ணாடியில் பார்க்கும்�பாது ஆ�டயின் விளிம்�பா காலை�ரா சமமில்லைாமல் �தரியலைாம்.

நீண்ட �நேரம் நேிற்ப�தா கனமான பள்ளிப் �ப�யச் சுமப்ப�தா ஒரு பக்கத்தில் அதிகக்

கடினமாக உணரப்படலைாம். சிலைர் தங்கள் முது�க�யா �தாள்பட்�டக�ள�யா நேி�னத்துக்
கூச்சப்படுகிறார்கள்; அந்தக் கவ�லை �வறும் அழகு சார்ந்த ஆ�ச அல்லை — முதுகுத்தண்டு
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வ�ளவுடன் வாழ்வதன் உண்�மயான ஒரு பகுதி அது. அது உங்க�ள வாட்டினால், உங்கள்

சந்திப்பின்�பாது அ�தச் �சால்லுங்கள்; ஏ�னனில் அதற்கும் ஆதரவு உண்டு.

வ�ளவுகள் அவற்றின் அள�வயும், முதுகுத்தண்டில் அ�வ அ�மந்துள்ள இடத்�தயும்
�பாறுத்து �வவ்�வறு விதமாக நேடந்து�காள்கின்றன. 20 டிகிரிக்கும் கு�றவான சிறிய

வ�ளவுகள் �பரும்பாலும் அப்படி�ய இருக்கின்றன அல்லைது தாமாக�வ சரியாகின்றன.

�பரிய வ�ளவுகள் இளம்பருவ வளர்ச்சி �வகத்தின்�பாது அதிகரிக்கக்கூடும்;
அதனால்தான் உங்கள் மருத்துவர் எக்ஸ்-�ரயில் உங்கள் வ�ள�வ அளந்து,

காலைப்�பாக்கில் அ�தக் கண்காணித்து வருகிறார். உங்கள் எலும்புக்கூடு வளர்வ�த
நேிறுத்தியதும், 30 டிகிரிக்கும் கு�றவான வ�ளவு �பரிதாக மாறுவது அரிது; ஆனால்

அ�தவிடப் �பரிய வ�ளவுகள் வயது முதிர்ந்த வாழ்க்�க முழுவதும் �மதுவாக

அதிகரித்துக்�காண்�ட இருக்கலைாம்.

உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறது

ஆ�ராக்கியமான முதுகுத்தண்டு பின்புறத்திலிருந்து பார்க்கும்�பாது �நேராகத் �தரியும்;
ஒழுங்காக அடுக்கப்பட்ட கட்�டகளின் �காபுரம் �பாலை அது அடுக்கப்பட்டிருக்கும்.
முதுகுத்தண்டு வ�ளவில், முதுகுத்தண்டு ஒரு பக்கவாட்டு வ�ளவுடன் வளர்கிறது; அ�த

�நேரத்தில், முதுகுத்தண்டின் சிறிய எலும்புகள் வ�ளவின் �வளிப்புறத்�த �நோக்கிச்
சுழல்கின்றன, அதாவது முறுக்கிக்�காள்கின்றன. அந்த முறுக்குதான் விலைா எலும்புக்

கூட்�டச் சீர�மவிலிருந்து விலைக்கித் தள்ளி, நீங்கள் முன்�னாக்கிக் குனியும்�பாது

பார்த்திருக்கக்கூடிய விலைா எலும்பு �மட்�ட உருவாக்குகிறது. என�வ இது ஒ�ர ஒரு
தி�சயில் ஏற்படும் வ�ளவு மட்டும் அல்லை. இது வடிவத்தில் ஏற்படும் ஒரு முப்பரிமாண
மாற்றம் — வ�ளவிலும், முறுக்கிலும், உங்கள் முதுகுத்தண்டின் முன்-பின் வடிவத்திலும்
ஒ�ர சமயத்தில் நேிகழ்கிறது.

இது ஏன் ஏற்படுகிறது? �நேர்�மயான பதில் என்ன�வன்றால், யாருக்கும் உறுதியாகத்

�தரியாது. இந்த நேி�லை காரணமறியாதது (idiopathic) என்று அ�ழக்கப்படுகிறது; அதாவது

காரணம் �தரியவில்�லை என்று �பாருள். இது குடும்பங்களில் �தாடர்ந்து வரும் �பாக்கு

உ�டயது; என�வ மரபணுக்களுக்கு ஒரு பங்கு உண்டு, வளர்ச்சிக்கும் ஒரு பங்கு உண்டு.
எலும்புக்கூடு �வகமாக வளரும் இளம்பருவ வளர்ச்சி �வகத்தின்�பாது, சீராக வளராத ஒரு

முதுகுத்தண்டு �மலும் வடிவம் மாறித் தள்ளப்படலைாம். பின்னர், எலும்புக்கூடு வளர்வ�த

நேிறுத்தும்வ�ர வ�ளவு �தாடர்ந்து அதிகரிக்கும் �பாக்�க�ய �காண்டிருக்கும்.

வ�ளவுகள் எக்ஸ்-�ரயில் டிகிரிகளில் அளக்கப்படுகின்றன; வ�ளவின் அளவு

முக்கியமானது. 20 டிகிரிக்கும் கு�றவான வ�ளவுகள் �பரும்பாலும் அப்படி�ய

இருக்கின்றன அல்லைது தாமாக�வ சரியாகின்றன. வளர்ச்சி �வகத்தின்�பாது 30 டிகிரிக்கு
�மல் உள்ள வ�ளவுகள் ஏறக்கு�றய எப்�பாதும் �தாடர்ந்து அதிகரிக்கின்றன; வளர்ச்சி
மிக �வகமாக இருக்கும் கட்டத்தில் 30 டிகிரி�யத் தாண்டும் ஒரு வ�ளவுக்கு அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்பட வாய்ப்பு அதிகம். வளர்ச்சி முடிந்த பிறகும், �பரிய வ�ளவுகள்

�மதுவாக மாறக்கூடும். மார்புப் பகுதியில் 50 டிகிரிக்கு �மல் உள்ள வ�ளவுகள், அல்லைது

கீழ் முதுகில் 40 டிகிரிக்கு �மல் உள்ள வ�ளவுகள், ஆண்டுக்குச் சுமார் 1 டிகிரி வீதம்
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�தாடர்ந்து �மாசமாகலைாம். 60 டிகிரிக்கு �மல் உள்ள மிகப் �பரிய வ�ளவுகள்

நு�ரயீரல்களுக்கான இடத்�தக் குறுக்கி, மூச்சுவிடுத�லைப் பாதிக்கத் �தாடங்கலைாம்.

சமமில்லைாத �தாள்பட்�டகள் அல்லைது விலைா எலும்பு �மடு �பான்று நீங்கள் கவனிக்கும்
மாற்றங்கள், வ�ளவும் முறுக்கும் �சர்ந்து �சயல்படுவதன் கண்ணுக்குத் �தரியும்

வி�ளவுக�ள. மற்றபடி முதுகுத்தண்டு ஆ�ராக்கியமான எலும்புதான்; எந்தச் சிகிச்�சயின்

�நோக்கமும், வ�ள�வச் சிறியதாக �வத்திருப்பதும், உங்கள் உடல் நேன்றாக அ�சந்து
இயங்குவது�ம.

இதற்கு நோங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

முதல் படி, கவனித்துக் காத்திருப்பது. உங்கள் வ�ளவு 20 டிகிரிக்கும் கு�றவாக இருந்து,
இன்னும் கணிசமான வளர்ச்சி உங்களுக்கு மீதமிருந்தால், நோங்கள் அதற்குச் சிகிச்�ச

அளிக்காமல், மதிப்பாய்வுச் சந்திப்புகளுடனும் எக்ஸ்-�ரக்களுடனும் அ�தக் கவனித்து
வருகி�றாம். இதனுடன் �சர்த்து, சிலை சமயங்களில் பயிற்சிகளும் வழங்கப்படுகின்றன.

உங்கள் உடல்நேி�லைப்பாடு, அ�சவு, வாழ்க்�கத் தரம் ஆகியவற்�ற �மம்படுத்துவ�த�ய
இயன்மு�ற சிகிச்�ச �நோக்கமாகக் �காண்டுள்ளது; சிலை திட்டங்கள், உங்கள்
முதுகுத்தண்�ட நீங்க�ள திருத்தப்பட்ட நேி�லையில் பிடித்து �வத்துக்�காள்ளக் கற்றுத்

தருகின்றன. வ�ளவின் மீது இதன் தாக்கம் சிறியது; என�வ ஒரு வ�ளவு அதிகரிப்ப�தத்
தடுக்கப் பயிற்சிக�ள மட்டு�ம நோங்கள் நேம்பியிருப்பதில்�லை. முதுகுத்தண்டு வ�ளவுக்குக்

�க�ராபிராக்டிக் �கயாளுதல் (chiropractic manipulation), மின் தூண்டுதல் (electrical stimulation),

இழு�வ (traction) ஆகியவற்றுக்கு எந்தச் சான்றும் இல்�லை; என�வ அவற்�ற நோங்கள்
பரிந்து�ரப்பதில்�லை.

உங்கள் வ�ளவு 20 முதல் 45 டிகிரிக்கு இ�டயில் இருந்து, இன்னும் கணிசமான வளர்ச்சி

மீதமிருந்தால், நோங்கள் �பாதுவாக ஒரு பி�ர�ஸை (brace) பரிந்து�ரக்கி�றாம். பி�ரஸ்
என்பது ஆ�டகளுக்கு அடியில் அணியப்படும் ஒரு வி�றப்பான �மலைங்கி. முதுகுத்தண்�ட

�நேராக்குவது அதன் �வ�லை அல்லை; நீங்கள் வளர்ந்து முடிக்கும்வ�ர வ�ளவு

�மாசமாகாமல் தடுப்ப�த அதன் �வ�லை. உங்கள் எலும்புக்கூடு வளர்வ�த நேிறுத்தியதும்,

பி�ரஸ் அணிவதால் இனி பயன் இல்�லை; வளர்ச்சி முடிந்த பிறகு 50 டிகிரிக்கும் கு�றவான
ஒரு வ�ளவுக்குப் �பாதுவாகச் சிகிச்�ச �த�வயில்�லை, கவனித்து வந்தால் �பாதும்.

ஒரு வ�ளவு 50 டிகிரி�யத் தாண்டும்�பாது, அல்லைது இன்னும் வளர்ந்து�காண்டிருக்கும்
ஒருவரின் வ�ளவு 45 டிகிரி�யத் தாண்டிச் �சல்லும் �பாக்கில் இருக்கும்�பாது, அறு�வ

சிகிச்�ச �பச்சுக்கு வருகிறது. அந்த அளவில், பி�ரஸைால் அ�தப் பிடித்து �வக்க முடியாது;

�மலும், வளர்ச்சி முடிந்த பிறகும் �பரிய வ�ளவுகள் ஆண்டுக்குச் சுமார் 1 டிகிரி வீதம்

�தாடர்ந்து �மாசமாகும் �பாக்�கக் �காண்டுள்ளன. நோங்கள் மிகவும் �பாதுவாக வழங்கும்

அறு�வ சிகிச்�ச முதுகுத்தண்டு எலும்பு இ�ணப்பு (spinal fusion) ஆகும்; இதில்,
முதுகுத்தண்டின் வ�ளந்த பகுதி �நேராக்கப்பட்டு, திருத்தப்பட்ட நேி�லையில் எலும்புகள்

ஒன்றாக இ�ணயும்வ�ர உ�லைாக உள்�பாருத்துகளால் பிடித்து �வக்கப்படுகிறது.

வ�ளவு அனுமதிக்கும் அளவுக்கு முதுகுத்தண்டின் கு�றந்தபட்சப் பிரிவுக�ள�ய நோங்கள்

இ�ணக்கி�றாம்; சமநேி�லையான ஒரு முதுகுத்தண்டும், வ�ளவு �மலும் அதிகரிக்காமல்
நேிற்பது�ம இதன் �நோக்கம். அறு�வ சிகிச்�ச என்பது உங்களுக்கும், உங்கள்
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குடும்பத்துக்கும், எங்களுக்கும் இ�டயிலைான ஒரு பகிர்ந்த முடிவு; வடிவக் �காளாற்�ற

உங்கள் நீண்டகாலை இலைக்குகளுடன் எ�ட�பாட்டு நோம் அ�தத் தீர்மானிக்கி�றாம்.
விவரங்கள் �வண்டுமானால், அதற்�கன ஒரு தனிப் பக்கம் உள்ளது.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

உங்கள் வ�ளவு எவ்வளவு �பரியது, உங்களுக்கு இன்னும் எவ்வளவு வளர்ச்சி மீதம்
உள்ளது என்பவற்�ற�ய எதிர்காலைம் �பரும்பாலும் சார்ந்திருக்கிறது. உங்கள் எலும்புக்கூடு

இன்னும் வளர்ந்து�காண்டிருக்கும்�பாது, அதிகரிக்கத் �தாடங்கிய ஒரு வ�ளவு

�பாதுவாக வளர்ச்சி முடியும்வ�ர அதிகரித்துக்�காண்�ட இருக்கும். �பண்களில் சுமார்
பதினான்க�ர வயதிலும், ஆண்களில் சுமார் பதினாறு வயது நோன்கு மாதங்களிலும்
வளர்ச்சி நேின்றுவிடுகிறது. உங்கள் முதுகுத்தண்டு வளர்வ�த முடித்ததும், வ�ளவு

�பாதுவாக �மாசமாவது நேின்றுவிடும்; இருப்பினும், அ�தவிடப் �பரிய வ�ளவுகள் வயது

முதிர்ந்த வாழ்க்�க முழுவதும் �மதுவாக மாறக்கூடும்.

வளர்ச்சி முடிந்த பிறகு ஒரு வ�ளவு எவ்வளவு மாறும் என்பது, அந்தக் கட்டத்தில் அதன்
அளவு எவ்வளவு என்ப�தப் �பாறுத்தது. 30 டிகிரிக்கும் கு�றவான வ�ளவுகள் அடுத்து
வரும் பலை பத்தாண்டுகளில் மிகக் கு�றவாக�வ மாறுகின்றன. மார்புப் பகுதியில் 30 முதல்

50 டிகிரிக்கு இ�டயிலைான வ�ளவுகள் 40 ஆண்டுகளில் சுமார் 10 டிகிரி அளவுக்குக்
கூடலைாம்; கீழ் முதுகில் உள்ள�வ சுமார் 15 டிகிரி அளவுக்குக் கூடலைாம். 50 முதல் 75 டிகிரிக்கு

இ�டயிலைான வ�ளவுகள் அ�தவிட அதிகமாக அதிகரிக்கின்றன; அ�த காலைக்கட்டத்தில்

மார்பில் சுமார் 29 டிகிரி வ�ரயிலும், கீழ் முதுகில் சுமார் 19 டிகிரி வ�ரயிலும் அ�வ
கூடுகின்றன. இதனால்தான், வளர்ச்சியின் முடிவில் 50 டிகிரி�யத் தாண்டிய ஒரு வ�ள�வ
அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படும் வழக்கமான கட்டமாக இருக்கிறது; இதனால்தான் ஒ�ர
ஒரு பருவத்துக்கு மட்டும் அல்லைாமல், பலை ஆண்டுகளுக்கு — சிலை சமயங்களில் பலை

பத்தாண்டுகளுக்கு — நோங்கள் வ�ளவுக�ளத் �தாடர்ந்து பரி�சாதித்து வருகி�றாம்.

நீங்கள் இன்னும் வளர்ந்து�காண்டிருக்கும்�பா�த உங்கள் வ�ளவு நேன்றாக

நேிர்வகிக்கப்பட்டால், சமநேி�லையாக இருந்து �மலும் அதிகரிக்காத ஒரு முதுகுத்தண்�ட

நே�டமு�றயில் சாத்தியமான இலைக்கு. வளர்ந்துவரும் குழந்�தகளில் 40 டிகிரி அல்லைது
அதற்குக் கு�றவான வ�ளவுக�ள, முழு �நேரமாக அணிந்தாலும் பகுதி �நேரமாக

அணிந்தாலும், பி�ரஸ் பிடித்து �வக்க முடியும். அ�தவிடப் �பரிய வ�ளவுகளுக்கான

அறு�வ சிகிச்�ச, வ�ளவு �மாசமாவ�த நேிரந்தரமாக நேிறுத்துவ�த �நோக்கமாகக்

�காண்டுள்ளது. மறுபக்கத்�தயும் �நேர்�மயாகச் �சால்வதானால்: சிகிச்�ச

அளிக்கப்படாமல் 50 டிகிரி�யத் தாண்டும் வ�ளவுக�ள, வயது முதிர்ந்த காலைம் முழுவதும்
�தாடர்ந்து �மாசமாகும் மிக அதிக ஆபத்�தக் �காண்டுள்ளன; �நோய் கண்டறியப்பட்டு பலை

பத்தாண்டுகளுக்குப் பிறகு, சிலைருக்கு வாழ்க்�கத் தரம் கு�றவாகவும், �வ�லை �சய்யும்

திறன் கு�றவாகவும் இருக்கிறது. மார்பில் உள்ள மிகப் �பரிய வ�ளவுகள்

மூச்சுவிடுத�லையும் பாதிக்கலைாம்; இந்த நேி�லை உள்ளவர்களில் 19% �பர் வ�ர, எந்த

அறு�வ சிகிச்�சக்கும் முன்�ப மிதமான அளவில் கு�றந்த நு�ரயீரல் �சயல்பாட்�டக்
�காண்டுள்ளனர்.
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அதனால்தான், எந்தச் சிகிச்�ச முடிவுக்கும் முன்பு நோங்கள் கவனமாகப் பரி�சாதிக்கி�றாம்,

சிலை சமயங்களில் கூடுதல் பட�மடுப்புக்கும் ஏற்பாடு �சய்கி�றாம்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

முன்பு விவரிக்கப்பட்ட வடிவ மாற்றங்களில் எ�தயாவது நீங்கள் கவனித்தால் உங்கள் GP-

�யப் பாருங்கள்: சமமில்லைாத �தாள்பட்�டகள், முன்�னாக்கிக் குனியும்�பாது �தரியும்
விலைா எலும்பு �மடு, அல்லைது ஒரு இடுப்பு �வளி�ய தள்ளியிருப்பது. உங்கள் வ�ளவு 20

டிகிரி அல்லைது அதற்கு �மல் அளவிடப்பட்டால், சிறப்பு நேிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்;

ஏ�னனில் அந்த அளவிலிருந்�த �பாதுவாகச் சிகிச்�ச பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது. இந்த
நேி�லை குடும்பங்களில் �தாடர்ந்து வருவதால், உங்கள் குழந்�தக�ளயும்
பரி�சாதித்துக்�காள்வது நேல்லைது.

சிலை அறிகுறிகளுக்கு வழக்கமான கண்காணிப்பு �பாதாது; அவற்�ற இன்னும் கூர்ந்து
பரி�சாதிக்க �வண்டும். கடு�மயான வலி, இரவில் உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பும்

வலி, அல்லைது �தாடர்ந்து �மாசமாகிக்�காண்�ட இருக்கும் வலி ஆகிய�வ முதுகுத்தண்டு
வ�ளவுக்கு வழக்கமான�வ அல்லை; அவற்�ற உடனடியாக மதிப்பிட �வண்டும். உங்கள்
�ககளி�லைா கால்களி�லைா ஏற்படும் பலைவீனம், மரத்துப்�பாதல் அல்லைது உணர்வில்

ஏற்படும் மாற்றம், அல்லைது உங்கள் கீழ் முதுகின் �தாலில் ஒரு சிறு குழி அல்லைது ஒரு முடிப்
பகுதி �பான்ற வழக்கத்துக்கு மாறான எதுவும் — இவற்றுக்கும் அ�த கவனம் �த�வ. இ�வ

முதுகுத்தண்டுக்குள்�ள�ய ஒரு பிரச்சி�ன இருப்ப�தக் குறிக்கலைாம்; அ�த விலைக்கி

உறுதிப்படுத்தச் சரியான பட�மடுப்பு �த�வ.

உடலில் எங்�கனும் திடீ�ரன உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா இழந்தால், அல்லைது மார்பில்
ஒரு �பரிய வ�ளவுடன் �சர்ந்து மூச்சுவிடுவதில் சிரமம் ஏற்பட்டால், அவசர சிகிச்�சப்
பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.
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