
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

வயது முதிர்ந்�தாரின் முதுகுத்தண்டு வடிவக் �காளாறு என்றால், இருக்கக் கூடாத ஒரு
வ�ளவு உங்கள் முதுகுத்தண்டில் உருவாகியிருக்கிறது என்று �பாருள். அந்த வ�ளவு

பக்கவாட்டில் வ�ளயலைாம் — இது பக்கவாட்டு முதுகுத்தண்டு வ�ளவு (scoliosis)
எனப்படுகிறது; அல்லைது முன்�னாக்கி வ�ளயலைாம் — இது கூன் வ�ளவு (kyphosis)
எனப்படுகிறது. சிலைருக்கு இரண்டும் கலைந்திருக்கும். அந்த வ�ளவு எந்தத் �தாந்தரவும்
இல்லைாமல் பலை ஆண்டுகளாக இருந்திருக்கலைாம்; அல்லைது உங்கள் முதுகுத்தண்டில் உள்ள

மூட்டுகளும் வட்டுகளும் (discs) �தய்ந்து�பாகும்�பாது அது �மதுவாக உருவாகியிருக்கலைாம்.

மிகவும் �பாதுவான அறிகுறி முதுகு வலி. அது �பரும்பாலும் கீழ் முதுகில் இருக்கும்;

அங்�கதான் வ�ளவு த�சகளின் மீதும் மூட்டுகளின் மீதும் சீரற்ற சு�ம�ய ஏற்றுகிறது.

சிறிது �நேரம் நேிற்ப�தா நேடப்ப�தா அ�த �மாசமாக்கலைாம்; ஏ�னனில் வ�ள�வ எதிர்த்து
உங்க�ள நேிமிர்ந்த நேி�லையில் �வத்திருக்க உங்கள் உடல் அதிகமாக உ�ழக்க
�வண்டியிருக்கிறது. வலி �தாடங்குவதற்கு முன் முன்பு நேின்றிருந்த அளவுக்கு இப்�பாது

நேிற்க முடியவில்�லை என்ப�தப் பலைர் உணர்கிறார்கள். உட்காருவ�தா முன்�னாக்கிச்

சாய்வ�தா அ�தத் தணிக்கலைாம்.

உங்கள் முதுகுத்தண்டில் உள்ள நேரம்புக�ளயும் வ�ளவு அழுத்தக்கூடும். இது ஒரு காலில்

கீழ்�நோக்கி இறங்கும் வலி�ய�யா, கூச்சத்�த�யா, மரத்துப்�பாத�லை�யா ஏற்படுத்தலைாம்;
சிலை சமயங்களில் அது முழங்கா�லைத் தாண்டியும் �சல்லும். சிறிது தூரம் நேடந்ததும்
கால்கள் கனமாக�வா �சார்வாக�வா உணர்வ�தச் சிலைர் கவனிக்கிறார்கள்; கால்கள்

சீராவதற்கு முன் அவர்கள் உட்கார �வண்டியிருக்கும் அல்லைது முன்�னாக்கிச் சாய

�வண்டியிருக்கும்.

வ�ளவு அதிகரிக்கும்�பாது, மாற்றங்கள் கண்ணுக்குத் �தரியவும் அன்றாட வாழ்வில்

உணரவும் �தாடங்குகின்றன. ஒரு �தாள்பட்�ட�யா இடுப்�பா மற்ற�தவிட உயரமாக
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வயது முதிர்ந்�தாரின்
முதுகுத்தண்டு வடிவக்
�காளாறு (Adult spinal deformity)
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இருக்கலைாம்; அல்லைது உங்கள் இடுப்புக் �காடு சமமில்லைாமல் �தரியலைாம். உங்கள்

உடற்பகுதி இடுப்�பலும்பின் ஒரு பக்கமாக நேகர்ந்திருக்கலைாம். ஆ�டகள் �வறு விதமாகத்
�தாங்கலைாம். சமநேி�லையும் சகிப்புத் திறனும் �த�வப்படும் �வ�லைகள் கடினமாகின்றன:

�பரங்காடியில் நேடந்து �சல்வது, ச�மயலை�ற �ம�டயில் நேின்று ச�மப்பது,

படிக்கட்டுகளில் ஏறுவது, அல்லைது �வ�லையில் நோள் முழுவதும் கால்களில் நேின்று
சமாளிப்பது. தங்கள் உயரம் கு�றந்துவிட்ட�த, அல்லைது முன்னால் பார்ப்பதற்காக

நேடக்கும்�பாது அதிகமாக முன்�னாக்கிச் சாய்வ�தச் சிலைர் உணர்கிறார்கள்.

வ�ளவு கடு�மயாக இருந்தால், அது மார்புக்கான இடத்�தக் குறுக்கி மூச்சுவிடுத�லைப்
பாதிக்கலைாம்; உட்காருவ�த வசதியற்றதாக�வா நேி�லையற்றதாக�வா ஆக்கலைாம். நேரம்புகள்

மீதான அழுத்தம் கால்களில் பலைவீனத்�தயும் ஏற்படுத்தலைாம்.

இந்த அறிகுறிகளில் ஏ�தனும் காலைப்�பாக்கில் �மாசமாகிக்�காண்டிருந்தால், அதற்கு

நேடவடிக்�க எடுப்பது அவசியம். அதிகரித்துக்�காண்�ட �சல்லும் வ�ளவுகளும், நேரம்புகள்

�நேருக்கப்படுவது�ம உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர் மதிப்பிட விரும்பும் இரண்டு
மாற்றங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறது

உங்கள் முதுகுத்தண்டு ஒன்றன் �மல் ஒன்றாக அடுக்கப்பட்ட எலும்புகளால்

கட்டப்பட்டுள்ளது; ஒவ்�வாரு எலும்புக்கும் இ�ட�ய ஒரு வட்டு (disc) இருக்கிறது, அது
அவற்றுக்கு இ�ட�ய ஒரு �மத்�த �பாலைச் �சயல்படுகிறது. வட்டுகளும், அவற்றுக்குப்

பின்புறம் உள்ள சிறிய மூட்டுகளும் உங்கள் உடலின் சு�ம�யப் பகிர்ந்து�காள்கின்றன.

அ�னத்தும் நேன்றாகச் சீர�மந்திருக்கும்�பாது, அந்தச் சு�ம முதுகுத்தண்டின் வழியாகச்
சமமாகக் கீ�ழ இறங்கி உங்கள் இடுப்புக்குச் �சல்கிறது.

வயது முதிர்ந்�தாரின் முதுகுத்தண்டு வடிவக் �காளாற்றில், இந்த அடுக்கு சீர�மவிலிருந்து
விலைகியிருக்கிறது. �மன்�மயான இயற்�க வ�ளவுகளுடன் கூடிய �நேரான ஒரு தூணாக
இல்லைாமல், உங்கள் முதுகுத்தண்டு ஒரு பக்கவாட்டு வ�ள�வ�யா, ஒரு முன்�னாக்கிய

கூ�ன�யா, அல்லைது இரண்�டயு�ம உருவாக்கிக்�காண்டிருக்கிறது. வ�ளவு எக்ஸ்-

�ரயில் ஒரு �காணமாக அளக்கப்படுகிறது; முழு�மயாக வளர்ந்த ஒரு �பரியவரில் 10

டிகிரிக்கு �மல் உள்ள வ�ளவு முதுகுத்தண்டு வடிவக் �காளாறாகக் கணக்கிடப்படுகிறது.

இதற்கு இரண்டு முக்கியக் காரணங்கள் உள்ளன. சிலைருக்கு, வ�ளவு பலை ஆண்டுகளுக்கு
முன்�ப — �பரும்பாலும் இளம்பருவத்தில் — �தாடங்கி, வயது முதிரும்வ�ர அ�மதியாக

இருந்திருக்கும். �வறு சிலைருக்கு, வ�ளவு புதியது; கீழ் முதுகின் வட்டுகளும் மூட்டுகளும்
காலைப்�பாக்கில் �தய்ந்து�பாகும்�பாது அது உருவாகிறது. �தய்ந்து�பான மூட்டுகளால்

முதுகுத்தண்�ட உறுதியாகப் பிடித்து �வக்க முடிவதில்�லை; என�வ ஒரு மட்டம் �மதுவாக

நேழுவி, அதற்கு அடுத்துள்ள மட்டத்துக்கு எதிராகச் சாய்கிறது; அங்கிருந்து வ�ளவு
வளர்கிறது.

பிரச்சி�ன என்ன�வன்றால், சீர�மவு தவறிய ஒரு முதுகுத்தண்டு சு�ம�யச் சமமாகத்

தாங்குவதில்�லை. முதுகுத்தண்டின் சிலை பகுதிகள் தங்கள் பங்�கவிட அதிகமாகத்
தாங்குகின்றன; அதனால்தான் நேிற்பதும் நேடப்பதும் வலி�ய வளர்க்கின்றன. �மலும்,
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இ�ளயவர்க�ளவிட வயது முதிர்ந்தவர்களில் வ�ளவு அதிக வி�றப்பாக இருக்கும்

�பாக்கு உ�டயது; என�வ நீங்கள் படுத்துக்�காள்ளும்�பாது அது �வறும�ன
�நேராகிவிடுவதில்�லை.

வ�ளவு முப்பரிமாணமானதும் கூட. முதுகுத்தண்டு பக்கவாட்டில் வ�ளயும்�பாது அது

முறுக்கிக்�காள்ளவும் �சய்கிறது; நீங்கள் முன்�னாக்கிக் குனியும்�பாது ஒரு விலைா

எலும்�பா முதுகுத்தண்டின் பக்கத்தில் உள்ள த�சக�ளா ஒரு பக்கத்தில் திரண்டு �மடாகத்
�தரிவதற்கு அந்த முறுக்குதான் காரணம். முறுக்கும் பக்கவாட்டு நேகர்வும் �சர்ந்து,

முதுகுத்தண்டுக்குள் நேரம்புக�ளச் சுற்றியுள்ள இடத்�தக் குறுக்கலைாம்; காலில் ஏற்படும்
வலி, கூச்சம், கனத்த உணர்வு ஆகிய�வ அங்கிருந்�த வருகின்றன.

உங்கள் உடலும் ஈடு�சய்ய முயல்கிறது. உங்கள் கண்கள் சமநேி�லையில் இருக்கவும் உடல்

சமநேி�லை �பணவும், உங்கள் இடுப்பும் கீழ் முதுகும் தங்கள் நேி�லைப்பாட்�டச்

சரி�சய்து�காள்கின்றன; ஏற்�கன�வ �தய்ந்து�பான மூட்டுகளின் மீது அந்தச்

சரி�சய்தல்கள் கூடுதல் அழுத்தத்�த ஏற்றுகின்றன.

இதற்கு நோங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

நேின்ற நேி�லையில் எடுக்கப்படும் எக்ஸ்-�ரக்கள், வ�ள�வ அளக்கவும், உங்கள்
முதுகுத்தண்டு உங்க�ள எப்படி நேிமிர்ந்த நேி�லையில் தாங்குகிறது என்ப�தச் சரிபார்க்கவும்

உதவுகின்றன. MRI �பான்ற ஸ்�கன்கள், நேரம்புகள் �நேருக்கப்படுகின்றனவா என்ப�தக்
காட்ட முடியும்.

பலைருக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்புட�ன�ய நோங்கள் �தாடங்குகி�றாம்.

�சயல்க�ள மாற்றிக்�காள்வது, இயன்மு�ற சிகிச்�ச, வலி மருந்து ஆகிய�வ

வ�ள�வத் �தாடாம�லை�ய அறிகுறிக�ளத் தணிக்க முடியும். நோள் முழுவதும் உங்க�ளத்
தாங்கிச் �சல்லை உங்கள் முதுகுக்குத் �த�வயான வலி�ம�யயும் சகிப்புத் திற�னயும்
உருவாக்குவ�தயும், நேிற்பதாலும் நேடப்பதாலும் வளரும் வலி�யத் தணிப்ப�தயும்
இயன்மு�ற சிகிச்�ச �நோக்கமாகக் �காண்டுள்ளது. அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பற்றிப்

�பசுவதற்கு முன் இ�த நேியாயமான அளவுக்கு முயன்று பார்க்கும்படி நோங்கள் �பாதுவாகப்

பரிந்து�ரக்கி�றாம். அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்பு �சயல்பாட்�ட

�மம்படுத்துவ�தவிட, நேி�லை�ம�ய அப்படி�ய தக்க�வக்கும் �பாக்�க�ய
�காண்டுள்ளது; என�வ உங்கள் அறிகுறிக�ளயும் உங்கள் வ�ள�வயும் காலைப்�பாக்கில்
நோங்கள் கண்காணித்து, அவற்றில் ஏ�தனும் �மாசமானால் நேடவடிக்�க எடுப்�பாம்.

வ�ள�வா அதன் அறிகுறிக�ளா அன்றாட வாழ்க்�க�யச் சமாளிக்க விடாமல்
தடுக்கும்�பாது, வ�ளவு �தாடர்ந்து அதிகரிக்கும்�பாது, அல்லைது நேரம்பு �நேருக்கத்தால்

ஏற்படும் கால் வலி அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயால் தணியாத�பாது, அறு�வ

சிகிச்�ச �பச்சுக்கு வருகிறது. உங்கள் �பாது உடல்நேலைமும் முக்கியம்; ஏ�னனில்

கடு�மயான எலும்புத் து�ள�நோய் (osteoporosis) �பான்ற நேி�லைகள், முதுகுத்தண்�டத்

திருத்தப்பட்ட நேி�லையில் பிடித்து �வப்ப�தக் கடினமாக்கலைாம். அத்த�கய சூழல்களில்,
ஒரு �பரிய அறு�வ சிகிச்�ச �வண்டாம் என்று நோங்கள் அறிவுறுத்தலைாம்.
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ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட அறு�வ சிகிச்�சகள் உள்ளன; உங்கள் முதுகுத்தண்டுக்கு ஏற்ற

அறு�வ சிகிச்�ச�ய நோங்கள் �பாருத்துகி�றாம். சிலைருக்கு நேரம்பின் மீதான அழுத்தத்�த

நீக்கினால் மட்டும் �பாதும் — இது அழுத்த நீக்கம் (decompression) எனப்படுகிறது. �வறு

சிலைருக்கு, அழுத்த நீக்கத்துடன் �சர்த்து ஒரு சிலை மட்டங்களுக்கு மட்டும்

எல்�லைப்படுத்தப்பட்ட எலும்பு இ�ணப்பும் (fusion) �த�வப்படுகிறது. அ�தவிடப் �பரிய
அல்லைது வி�றப்பான வ�ளவுகளுக்கு நீளமான எலும்பு இ�ணப்பு �த�வப்படுகிறது; அது

முதுகுத்தண்�ட �நேராக்கி, எலும்புகள் ஒன்றாகக் குணம�டயும்வ�ர அ�த அந்த
நேி�லையி�லை�ய பிடித்து �வக்கிறது. மிகவும் வி�றப்பான வ�ளவுகளுக்கு, சமநேி�லை�ய

மீட்�டடுக்க ஒரு முது�கலும்பின் ஒரு பகுதி�ய நோங்கள் �வட்டி மறுவடிவம் �சய்யலைாம்.

ஒவ்�வாரு �தர்வும் �வவ்�வறு அபாயங்க�ளக் �காண்டுள்ளது; அவற்�ற நோங்கள்
உங்களுடன் விரிவாகப் �பசு�வாம்.

வயது முதிர்ந்�தாரின் முதுகுத்தண்டு வடிவக் �காளாற்றுக்கான அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு

�பரிய அறு�வ சிகிச்�ச; முடி�வடுப்பதற்கு முன் முழுச் சித்திரமும் உங்களுக்குத்
�தரிந்திருக்க �வண்டும் என்று நோங்கள் விரும்புகி�றாம். இந்த அறு�வ சிகிச்�சகளில்

சிக்கல்கள் �பாதுவான�வ; பிற்பாடு இரண்டாவது அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுவதும்

உண்�மயி�லை�ய சாத்தியம். இரத்த இழப்�பக் கு�றக்கவும் �தாற்று ஏற்படும் வாய்ப்�பக்
கு�றக்கவும், அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாதும் அதற்குப் பிறகும் நோங்கள் பலை

நேடவடிக்�கக�ளப் பயன்படுத்துகி�றாம்; அறு�வ சிகிச்�ச முழுவதும் உங்கள்
நேரம்புக�ளயும் கண்காணிக்கி�றாம். �பரும்பாலைான சிக்கல்கள், உங்கள் வாழ்க்�கத்
தரத்துக்கு நீடித்த பாதிப்பு ஏதும் இல்லைாமல் சரியாகிவிடுகின்றன. இது ஒரு பகிர்ந்த முடிவு;

உங்கள் அறிகுறிகள், உங்கள் ஸ்�கன்கள், அன்றாட வாழ்க்�கக்கான உங்கள் இலைக்குகள்
ஆகிய�வ �சால்வதன் அடிப்ப�டயில், உங்களுடன் �சர்ந்�த இது எடுக்கப்படுகிறது.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

வயது முதிர்ந்�தாரின் முதுகுத்தண்டு வடிவக் �காளாறு �பாதுவாகத் தானாகச்

சரியாவதில்�லை. ஏற்�கன�வ உருவாகிவிட்ட ஒரு வ�ளவு அப்படி�ய நீடிக்கும் �பாக்கு
உ�டயது; சிலை வ�ளவுகள் காலைப்�பாக்கில் �மதுவாக �மாசமாகின்றன. அது எவ்வளவு

வி�ரவாக நேிகழும் என்பது வ�ளவின் காரணத்�தப் �பாறுத்தது. வயது வந்தவர்களில்,

சிலை வ�ளவுகள் மாறுவது நேின்றுவிடுகிறது; ஆனால் �வறு சிலை — குறிப்பாக

முதுகுத்தண்டின் வட்டுகளும் சிறிய மூட்டுகளும் �தய்மானம் அ�டந்ததால் உருவான�வ —

�மதுவாகத் �தாடர்ந்து அதிகரிக்கக்கூடும்.

சிகிச்�ச இல்லைாமல் விட்டால், எதிர்காலைம் மாறுபடுகிறது. சிலை வ�ளவுகள் �லைசாக�வ
இருந்து, சிறிய �தாந்தர�வ�ய ஏற்படுத்துகின்றன. �வறு சிலை �தாடர்ந்து

�மாசமாகின்றன; நேிற்கும்�பாது ஏற்படும் முதுகு வலி, நேரம்பு அழுத்தத்தால் ஏற்படும் கால்

வலி �பான்று உங்களுக்கு ஏற்�கன�வ உள்ள அறிகுறிகள், தணிவதற்குப் பதிலைாக

அதிகரிக்கும் �பாக்�க�ய �காண்டுள்ளன. கடு�மயான ஒரு முன்�னாக்கிய வ�ளவு

சிகிச்�சயின்றி விடப்பட்டால், அது மார்புக்கான இடத்�தக் குறுக்கி மூச்சுவிடுத�லைப்
பாதிக்கலைாம்; உட்காருவ�தயும் சமநேி�லை �பணுவ�தயும் கடினமாக்கலைாம். நீக்கப்படாத

நேரம்பு அழுத்தம் கால்களில் நீடித்த பலைவீனத்துக்கு வழிவகுக்கலைாம். மதிப்பாய்வின்�பாது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர் கவனிக்கும் மாற்றங்கள் இ�வதான்.
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சிகிச்�சயுடன், பலைருக்கு உண்�மயான நேிவாரணம் கி�டக்கிறது. இயன்மு�ற சிகிச்�ச,

வலி மருந்து �பான்ற அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்பு, நேி�லை�ம�ய
�மம்படுத்துவ�தவிட அப்படி�ய தக்க�வக்கும் �பாக்�க�ய �காண்டுள்ளது; என�வ

உங்கள் அறிகுறிகள் �லைசாக இருந்து, உங்கள் வ�ளவு நேி�லையாக இருக்கும்�பா�த அது

சிறப்பாகப் பலைனளிக்கிறது. முதுகுத்தண்�ட �நேராக்குவது, நேரம்புகள் மீதான அழுத்தத்�த
நீக்குவது, நீங்கள் நேிற்கும்�பாது உங்கள் சமநேி�லை�ய மீட்�டடுப்பது ஆகிய�வ�ய

அறு�வ சிகிச்�சயின் �நோக்கம். முன்�னாக்கிய கூ�ன அது திருத்த முடியும்;
காலைப்�பாக்கில் வலியிலும் �சயல்பாட்டிலும் நீடித்த முன்�னற்றத்�தயும் தர முடியும்.

வ�ளவு மார்புக்கான இடத்�தக் குறுக்கியிருக்கும் இடங்களில், முதுகுத்தண்�ட

�நேராக்குவது மூச்சுவிடுத�லையும் �மம்படுத்தலைாம்; உட்காரும் வசதி, அன்றாடப்
பராமரிப்புக்கு உங்களுக்குத் �த�வப்படும் உதவி �பான்ற, கடு�மயான ஒரு வ�ளவின்

நே�டமு�றச் சு�மக�ளயும் அது கு�றக்கலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு வி�ரவான தீர்வு அல்லை; இந்தப் பக்கத்தில் முன்பு
விவரிக்கப்பட்டபடி, அது உண்�மயான அபாயங்க�ளக் �காண்டுள்ளது. சிலைருக்குப்

பிற்பாடு இரண்டாவது அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. உங்களு�டய �சாந்த

நேி�லை�ம�யப் பற்றிச் சான்றுகள் என்ன �சால்கின்றன என்ப�த உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நேிபுணர் உங்களுடன் விரிவாகப் �பசுவார்; ஏ�னனில் சரியான �தர்வு, உங்கள்

அறிகுறிகள், உங்கள் வ�ளவு, உங்கள் �பாது உடல்நேலைம் ஆகியவற்�றப் �பாறுத்தது.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

நீங்கள் நேிற்கும்�பா�தா நேடக்கும்�பா�தா �தாடர்ந்து அதிகரிக்கும் முதுகு வலி இருந்தால்,
அல்லைது சிலை வாரங்களுக்குப் பிறகும் தணியாத கால் வலி, கூச்சம் அல்லைது மரத்துப்�பாதல்

இருந்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள். ஒரு �தாள்பட்�ட�யா இடுப்�பா மற்ற�தவிட

உயரமாக இருந்தால், உங்கள் இடுப்புக் �காடு சமமில்லைாமல் �தரிந்தால், அல்லைது உங்கள்

உயரம் கண்கூடாகக் கு�றந்திருந்தால் அல்லைது நீங்கள் முன்�னாக்கிச் சாயத்

�தாடங்கியிருந்தால், சிறப்பு நேிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். இந்த மாற்றங்கள்
வ�ளவு அதிகரித்துக்�காண்டிருப்ப�தக் குறிக்கின்றன. சிறிது தூரம் நேடந்ததும் உங்கள்

கால்கள் கனமாக�வா பலைவீனமாக�வா உணர்ந்தால், நேிமிர்ந்து நேிற்கப் �பாருட்களின் மீது

சாய �வண்டியிருந்தால், அல்லைது வ�ளவு �வகமாக மாறிக்�காண்டிருந்தால்,

மதிப்பாய்�வ இன்னும் வி�ரவாகக் �களுங்கள். உங்கள் கால்களில் திடீ�ரன

உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா இழந்தால், அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப அல்லைது குடலியக்கக்
கட்டுப்பாட்�ட இழந்தால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். கடு�மயான நேரம்பு

�நேருக்கத்துக்கு அ�த நோளில் மதிப்பீடு �த�வ.
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