
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

உங்கள் தண்டுவடத்தின் (spinal cord) அடிப்பகுதியில் உள்ள நரம்புக் கற்�றை

அழுத்தப்படும்�பாது �கௌடா எக்வினா �நாய்க்குறைி (cauda equina syndrome) ஏற்படுகிறைது. இந்த

நரம்புகள் உங்கள் சிறுநீர்ப்�ப, குடல் மற்றும் கால்க�ளக் கட்டுப்படுத்துகின்றைன.
எச்சரிக்�க அறைிகுறைிகள் �பாதுவாக ஒன்றைன் பின் ஒன்றைாக அல்லைாமல், ஒன்றைாக�வ

�தான்றுகின்றைன.

உங்களுக்கு வலுவான முதுகு வலியுடன் சயாட்டிகாவும் (sciatica) — அதாவது உங்கள் ஒரு
காலி�லைா இரு கால்களி�லைா கீழ்�நாக்கிப் பாயும் வலியும் — இருக்கக்கூடும். இது ஒரு
கா�லை�யா இரண்டு கால்க�ளயு�மா பாதிக்கலைாம். உட்காருவது, குனிவது அல்லைது

இருமுவது �பரும்பாலும் அ�த �மாசமாக்குகிறைது. நடப்பது, வாகனம் ஓட்டுவது அல்லைது

கழிப்ப�றையிலிருந்து எழுவது கடினமாகும் அளவுக்கு வலி தீவிரமாக இருக்கலைாம்.

மிக முக்கியமான மாற்றைங்கள் உங்கள் சிறுநீர்ப்�பயிலும் குடலிலும் ஏற்படுகின்றைன.
சிறுநீர் கழிக்கத் �தாடங்குவது உங்களுக்குக் கடினமாக இருக்கலைாம், அல்லைது உங்கள்
சிறுநீர்ப்�ப�ய முழு�மயாகக் காலி �சய்ய முடியாமல் �பாகலைாம். சிலைருக்குக் கழிக்க

�வண்டும் என்றை உணர்�வ முற்றைிலும் இல்லைாமல் �பாகிறைது. உங்கள் மலைவாய்ப் பகுதி�யச்

சுற்றைி�யா பிறைப்புறுப்புக�ளச் சுற்றைி�யா மரத்துப்�பாத�லையும், அல்லைது உங்கள்

குடலியக்கத்தில் ஒரு மாற்றைத்�தயும் நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.

இந்த நரம்பு மாற்றைங்கள் உங்கள் பாலியல் வாழ்க்�க�யயும் பாதிக்கலைாம். நரம்புகள்

மீதான அழுத்தம் நீக்கப்பட்ட பிறைகும் நீண்ட காலைத்துக்குப் பலைருக்குப் பாலியல் சிக்கல்கள்
�தாடர்கின்றைன.

உங்களால் சிறுநீ�ர முற்றைிலும் கழிக்க முடியவில்�லை என்றைால், அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப
நிரம்பியிருப்பதாக உணர்ந்தும் சிறைிய அள�வ கழிக்க முடிகிறைது என்றைால், இ�த ஒரு
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அவசர நி�லையாகக் கருதுங்கள். உடனடியாக ஒரு மருத்துவம�னயின் அவசர சிகிச்�சப்

பிரிவுக்குச் �சன்று, �கௌடா எக்வினா �நாய்க்குறைி குறைித்து நீங்கள் கவ�லைப்படுவதாக
அவர்களிடம் �சால்லுங்கள். நீங்கள் சிறுநீர்ப்�ப�யக் காலி �சய்ய முயன்றை பிறைகு அதில்

எவ்வளவு சிறுநீர் மீதமிருக்கிறைது என்ப�த மருத்துவர்கள் பரி�சாதிக்க முடியும். 200 ml
அல்லைது அதற்கு �மல் மீதமிருப்பது ஒரு வலுவான எச்சரிக்�க அறைிகுறைி.

இரவி�லைா நீங்கள் முதன்முதலில் எழுந்திருக்கும்�பா�தா அறைிகுறைிகள் அதிகமாக
இருப்ப�தயும் நீங்கள் கவனிக்கலைாம். ஒரு கார் பயணம் அல்லைது �ம�சயில் அமர்ந்து

கழிக்கும் ஒரு நாள் �பான்றை நீண்ட �நர உட்காருதல், கால் வலி�யத் தூண்டிவிடலைாம்.
முழங்கால்களுக்குக் கீ�ழ ஒரு த�லைய�ண �வத்து �நராகப் படுப்பது சிலை �நரங்களில்

அ�தத் தணிக்கிறைது.

இது ஓய்வாலும் வலி நிவாரணிகளாலும் வீட்டி�லை�ய சமாளிக்கக்கூடிய ஒரு நி�லை அல்லை.

நரம்புக் கற்�றை அழுத்தப்படும்�பாது, அழுத்தத்�த நீக்குவதற்கான அவசர அறு�வ

சிகிச்�ச�ய சிகிச்�சயாகும். �ம�லை குறைிப்பிட்ட சிறுநீர்ப்�ப அல்லைது மரத்துப்�பாதல்
மாற்றைங்கள் உங்களுக்கு இருந்தால், அ�வ தானாகத் தணிகின்றைனவா என்று பார்க்கக்
காத்திருக்க �வண்டாம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறைது

உங்கள் தண்டுவடம் உங்கள் முதுகுத்தண்டின் வழி�ய கீழ்�நாக்கிச் �சன்று, �பாதுவாக

உங்கள் கீழ் முதுகில் L1-L2 மட்டத்�தச் சுற்றைி முடிவ�டகிறைது. அந்தப் புள்ளிக்குக் கீ�ழ,

நரம்புகள் ஒரு குதி�ரயின் வால் �பாலை விரிந்த தனித்தனி இ�ழகளின் ஒரு கற்�றையாகத்

�தாடர்கின்றைன. இந்தக் கற்�றை�ய மருத்துவர்கள் �கௌடா எக்வினா என்று
அ�ழக்கிறைார்கள். உங்கள் சிறுநீர்ப்�ப, குடல், பாலியல் �சயல்பாடு மற்றும் கால்க�ளக்
கட்டுப்படுத்தும் �சய்திக�ள அது சுமந்து �சல்கிறைது.

ஏதாவது இந்தக் கற்�றையின் மீது அழுத்தும்�பாது, அந்தச் �சய்திகள் த�டபடுகின்றைன.
உங்கள் சிறுநீர்ப்�ப நிரம்பிவிட்டது என்று அதற்குச் �சால்லும் நரம்புகளும், அ�தக் காலி

�சய்யும் த�ச�யக் கட்டுப்படுத்தும் நரம்புகளும், உங்கள் முதுகுத்தண்டின் ஒ�ர

இடத்திலிருந்�த வருகின்றைன. அழுத்தம் இவற்றைில் ஒன்�றைப் பாதித்தாலும், கழிக்க

�வண்டும் என்றை உணர்�வ நீங்கள் இழக்கலைாம், அல்லைது சரியாகக் காலி �சய்யும் திறை�ன
இழக்கலைாம். உங்கள் மலைவாய்ப் பகுதி�யயும் பிறைப்புறுப்புக�ளயும் சுற்றைியுள்ள
மரத்துப்�பாதலுக்கும், கால் வலிக்கும் பலைவீனத்துக்கும் அ�த அழுத்த�ம காரணம்.

இந்த அழுத்தம் �பாதுவாக உங்கள் முதுகு எலும்புகளுக்கு இ�ட�ய உள்ள �மத்�தகளில்
ஒன்றைில் ஏற்படும் பிரச்சி�னயிலிருந்து வருகிறைது. இந்த �மத்�தகளுக்கு �மன்�மயான,

�ஜெல்லி �பான்றை ஒரு �மயப்பகுதியும், �வளி�ய ஒரு உறுதியான வ�ளயமும் உள்ளன —

�காஞ்சம் ஜொம் நிரப்பிய �டானட் �பாலை. �வளி வ�ளயம் கிழிந்தால், �மன்�மயான
�மயப்பகுதி நரம்புக் கற்�றை அமர்ந்திருக்கும் இடத்துக்குள் பின்�னாக்கித் தள்ளி அ�த

அழுத்தலைாம். நரம்புகள் �சல்லும் கால்வாய் குறுகுவது �பான்றை �வறு காரணங்களாலும்
இந்த அழுத்தம் ஏற்படலைாம்.
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வலிக்கும் ஒரு த�ச�யா �தய்ந்து�பான ஒரு �மத்�த�யா அ�சௌகரியத்�த

ஏற்படுத்தினாலும் எதுவும் சிக்கிக்�காள்ளாத சாதாரண முதுகு வலி�யப் �பான்றைது அல்லை
இது. இங்�க நரம்புக�ள அழுத்தப்படுகின்றைன; அழுத்தம் நீடிக்கும் வ�ர அ�வ சரியாகச்

�சயல்படுவ�த நிறுத்திவிடுகின்றைன. அதனால்தான் வலி�யவிடச் சிறுநீர்ப்�ப மற்றும்

குடல் மாற்றைங்கள் அதிக முக்கியத்துவம் வாய்ந்த�வ; அதனால்தான் இந்த நி�லைக்கு
ஓய்வும் வலி நிவாரணிகளும் அல்லை, அவசர ஸ்�கனும் அழுத்தத்�த நீக்கும் அறு�வ

சிகிச்�சயு�ம �த�வப்படுகின்றைன.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

முதன்�மயான பரி�சாத�ன MRI ஸ்�கன்; உங்கள் முதுகுத்தண்டின் விரிவான படங்க�ள

எடுக்க அது காந்தங்க�ளப் பயன்படுத்துகிறைது. CT ஸ்�க�னவிட இது வட்டுக�ளயும் (discs),
நரம்புக�ளயும், அ�வ �சல்லும் குறுகிய கால்வா�யயும் மிகச் சிறைப்பாகக் காட்டுகிறைது.

ஸ்�கன் தனியாக அல்லை, உங்கள் அறைிகுறைிகளுடன் �சர்த்�த படிக்கப்படுகிறைது; ஏ�னனில்

படம் மட்டு�ம இந்த நி�லை�ய உறுதிப்படுத்த முடியாது. உங்களால் MRI எடுத்துக்�காள்ள

முடியாவிட்டால், அல்லைது படங்கள் �தளிவற்றைதாக இருந்தால், அதற்குப் பதிலைாக CT
�ம�லைாகிராம் (CT myelogram) பயன்படுத்தப்படலைாம். அழுத்தம் எங்�க உள்ளது என்ப�தக்

காட்ட நரம்புக�ளச் சுற்றைிச் சாயம் �சலுத்தப்பட்டு எடுக்கப்படும் ஒரு CT ஸ்�கன் இது.

இந்த நி�லைக்குச் சுய-�மலைாண்�ம அல்லைது இயன்மு�றை சிகிச்�ச என்றை ஒரு கட்டம்

கி�டயாது. நரம்புக் கற்�றை அழுத்தப்படும்�பாது, காத்திருப்ப�தா பயிற்சி �சய்வ�தா

அழுத்தத்�த நீக்காது; சிறுநீர்ப்�ப மற்றும் குடல் மாற்றைங்கள் நிரந்தரமாகிவிடலைாம்.
அதனால்தான் ஓய்வு, வலி நிவாரணிகள் அல்லைது இயன்மு�றை சிகிச்�ச�ய நாங்கள்
முதலில் ஒரு முயற்சியாக வழங்குவதில்�லை.

அறு�வ சிகிச்�ச உடனடியாகப் பரிந்து�ரக்கப்படுகிறைது. இந்த அறு�வ சிகிச்�ச

டிகம்ப்ரஷன் (decompression) என்று அ�ழக்கப்படுகிறைது; அதாவது நரம்புகளின் மீது அழுத்தும்

எ�தயும் — �பாதுவாகப் பின்�னாக்கித் தள்ளப்பட்ட, கிழிந்த வட்டின் பகுதி�ய —

அகற்றுவது. நரம்புகள் மீள்வதற்காக நரம்புக் கற்�றை மீதான அழுத்தத்�த வி�ரவாக

நீக்குவ�த இதன் �நாக்கம். நீங்கள் பார்க்கப்பட்டவுடன், வாரங்கள் அல்லை,
நாட்களுக்குள்�ள�ய அறு�வ சிகிச்�ச ஏற்பாடு �சய்யப்படுகிறைது. நரம்புக் கற்�றை�ய

அழுத்திய ஒரு வட்டுக்காக அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்ட ஒரு �நாயாளிக் குழுவில்,

திடீ�ரனத் �தான்றைிய வழக்குகளுக்குச் சராசரிக் காத்திருப்பு 1.1 நாட்களாகவும்,

மற்றைவர்களுக்கு 3.3 நாட்களாகவும் இருந்தது. மற்�றைாரு குழு, முதல் அறைிகுறைிகள்

�தான்றைியதிலிருந்து அறு�வ சிகிச்�ச வ�ர 12 முதல் 164 மணி �நரம் வ�ர —
சராசரியாக ஏறைத்தாழ 45 மணி �நரம் — காத்திருந்தது. ஆறு மணி �நரத்துக்குள் அறு�வ

சிகிச்�ச நடந்�த ஆக �வண்டும் என்றை ப�ழய கருத்து நி�லைக்கவில்�லை; ஒருவர் எவ்வளவு

வி�ரவாக அறு�வ சிகிச்�ச அரங்�க அ�டந்தார் என்பது அவரு�டய நரம்புகள்

எவ்வளவு நன்றைாக மீண்டன என்ப�தத் தீர்மானிக்கவில்�லை.

அறு�வ சிகிச்�ச நடப்பதற்கு முன்பு அ�தப் பற்றைி உங்களுடன் விரிவாகப் �பசு�வாம்;

நீங்கள் �கள்விகள் �கட்கலைாம், முடிவில் பங்�கற்கலைாம். நரம்புக் கற்�றை�ய அழுத்திய ஒரு
வட்டுக்காக இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்டவர்களில் �பரும்பாலைா�னார் தங்கள்
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கால்களில் இயல்பான வலி�ம�ய மீண்டும் �பற்றைனர். சிறுநீர்ப்�ப�ய �பரும்பாலும்

மீள்வதற்கு மிக �மதுவாக இருக்கிறைது; சிலை பாலியல் சிக்கல்கள் அதற்குப் பிறைகும்
�தாடரலைாம். அது உங்களுக்கு என்ன �பாருள்படும் என்ப�த நாம் விவாதிப்�பாம்; கீ�ழ

உள்ள முன்னறைிவிப்புப் பகுதி மீட்சி�ய �மலும் விரிவாக விளக்குகிறைது.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�கௌடா எக்வினா �நாய்க்குறைியிலிருந்து மீள்வது ஒவ்�வாருவருக்கும் �வவ்�வறைாக

இருக்கும். நரம்புகள் மீளக்கூடும், ஆனால் எப்�பாதும் முழு�மயாக அல்லை; சிலை மாற்றைங்கள்

உங்களிடம் நி�லைத்துவிடவும் கூடும். நரம்புகள் எவ்வளவு �மாசமாக அழுத்தப்பட்டன,
அழுத்தம் எவ்வளவு காலைம் நீடித்தது என்ப�தப் �பாறுத்�த முன்னறைிவிப்பு அ�மகிறைது.

உங்கள் சிறுநீர்ப்�ப�யவிட உங்கள் கால்கள் சிறைப்பாக மீள்கின்றைன. நரம்புக் கற்�றை�ய

அழுத்திய ஒரு வட்டுக்காக அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்டவர்களில் �பரும்பாலைா�னார்
தங்கள் கால்களில் இயல்பான வலி�ம�ய மீண்டும் �பற்றைனர். சிறுநீர்ப்�ப�ய

�பரும்பாலும் மிகக் கடினமான பகுதி. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மிக அதிகமாகப்
பாதிக்கப்படும் �சயல்பாடு �பாதுவாக அது�வ; அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகும் அது
�பரும்பாலும் அப்படி�ய இருக்கிறைது. அறைிகுறைிகள் �மதுவாக வளர்ந்தவர்க�ளவிட,

அறைிகுறைிகள் திடீ�ரனத் �தான்றைியவர்களுக்குச் சிறுநீர்ப்�பக் கட்டுப்பாட்�ட மீண்டும்
�பறுவது சற்றுக் கடினமாக இருக்கிறைது.

நீடிக்கக்கூடிய மாற்றைங்கள் சிறுநீர்ப்�ப�யப் பற்றைிய�வ மட்டுமல்லை. அழுத்தம் நீக்கப்பட்ட

பிறைகு நீண்ட காலைத்துக்குப் பாலியல் சிக்கல்கள் �பாதுவாக இருக்கின்றைன; அடுத்து வரும்

ஆண்டுகளில் அ�வ பலை�ரப் பாதிக்கின்றைன. மீட்சிக்கு மிகச் சிறைந்த �தாடக்க நி�லையில்
இருப்பவர்களிடம்கூட, சிறுநீர்ப்�ப, குடல் மற்றும் பிறை தானியங்கு உடல் �சயல்பாடுகள்
பாதிக்கப்பட்�ட இருக்கலைாம்.

அழுத்தத்�த நீக்கும் அறு�வ சிகிச்�சயால் இந்த நி�லைக்கு வி�ரவாகச் சிகிச்�ச
அளிக்கப்பட்டால், பலைர் நன்றைாக மீள்கிறைார்கள். அழுத்தம் நின்றைவுடன் குணம�டய

நரம்புகளுக்கு ஒரு உண்�மயான வாய்ப்புக் கி�டக்கிறைது. சிகிச்�ச அளிக்கப்படாமல்

விடப்பட்டால், அழுத்தம் �தாடர்ந்து நீடித்து நரம்புச் �சதம் நிரந்தரமாகிவிடலைாம்.

அதனால்தான் இந்த நி�லை காத்திருந்து பார்க்க �வண்டிய ஒன்றைாக அல்லைாமல் ஒரு அவசர
நி�லையாக�வ கருதப்படுகிறைது.

மீட்சி படிப்படியானது; அதற்கு நாட்கள் அல்லை, மாதங்கள் ஆகலைாம். சிலை �சயல்பாடுகள்

மற்றைவற்�றைவிட வி�ரவாகத் திரும்பி வருகின்றைன; சிலை முன்�னற்றைங்கள் நீண்ட
காலைத்துக்குத் �தாடர்வ�தயும் நீங்கள் காணலைாம். நீங்கள் மீளும்�பாது உங்கள்

சிறுநீர்ப்�ப, குடல் மற்றும் கால் �சயல்பாட்�ட உங்கள் சிகிச்�சக் குழு கண்காணிக்கும்;

எஞ்சியிருக்கும் எந்த மாற்றைத்துக்கும் — எடுத்துக்காட்டாகச் சிறுநீர்ப்�ப�யக் காலி
�சய்வதற்கான உதவிக்கும் — ஆதர�வ ஏற்பாடு �சய்ய முடியும்.

உங்கள் அறைிகுறைிக�ளயும் ஸ்�கன் காட்டுவ�தயும் அடிப்ப�டயாகக் �காண்டு, அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன்பும் பின்பும் உங்களு�டய �சாந்த முன்னறைிவிப்�பப் பற்றைி உங்களுடன்
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�நர்�மயாகப் �பசு�வாம். அடுத்து என்ன நடக்கும் என்று நீங்கள் யூகிக்க விடப்பட

மாட்டீர்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

இந்த நி�லையில் �நரம் மிக முக்கியம். உங்களால் சிறுநீ�ர முற்றைிலும் கழிக்க

முடியவில்�லை என்றைால், அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப நிரம்பியிருப்பதாக உணர்ந்தும் சிறைிய
அள�வ கழிக்க முடிகிறைது என்றைால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். கழிக்க

�வண்டும் என்றை உணர்�வ நீங்கள் இழந்தாலும், அல்லைது உங்கள் மலைவாய்ப் பகுதி�யச்

சுற்றைி�யா பிறைப்புறுப்புக�ளச் சுற்றைி�யா மரத்துப்�பாத�லைக் கவனித்தாலும், இது�வ
�பாருந்தும். நரம்புக் கற்�றை அழுத்தப்படுகிறைது என்பதற்கான அறைிகுறைிகள் இ�வ;

இவற்றுக்கு ஒரு GP சந்திப்பு அல்லை, அ�த நாள் மதிப்பீ�ட �த�வ.

ஒரு காலி�லைா இரு கால்களி�லைா கீழ்�நாக்கிப் பாயும் வலியான சயாட்டிகாவுடன் கூடிய
வலுவான முதுகு வலி, உங்கள் சிறுநீர்ப்�ப அல்லைது குடலியக்கத்தில் ஏ�தனும் ஒரு

மாற்றைத்துடன் �சர்ந்து உங்களுக்கு இருந்தால், அவசர நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.
அறைிகுறைிகள் தானாகத் தணிகின்றைனவா என்று பார்க்கக் காத்திருக்க �வண்டாம். நீங்கள்
சிறுநீர்ப்�ப�யக் காலி �சய்ய முயன்றை பிறைகு அதில் எவ்வளவு சிறுநீர் மீதமிருக்கிறைது

என்ப�த மருத்துவர்கள் பரி�சாதித்து, உங்கள் கீழ் முதுகுத்தண்டின் ஸ்�கனுக்கும் ஏற்பாடு
�சய்ய முடியும்.
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