
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

கழுத்து வட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச (cervical disc replacement) என்பது, உங்கள் கழுத்தில்

�தய்ந்து�பான ஒரு வட்�ட (disc), அ�ச�வத் �தாடர்ந்து அனுமதிக்கும் ஒரு �சயற்�க

வட்டால் மாற்றுவதாகும். வட்டு அகற்றப்பட்டுக் கழுத்து எலும்புகள் திடமாக ஒன்றாக

இ�ணைக்கப்படும் இ�ணைப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்கு (fusion surgery) இது அங்கீகரிக்கப்பட்ட ஒரு
மாற்று வழி. உங்கள் கழுத்தில் ஒன்று அல்லைது இரண்டு வட்டு மட்டங்களில் ஏற்படும்
�தய்மான �நாய்க்கு நாங்கள் �பாதுவாக இ�த வழங்குகி�றாம். சிகிச்�ச அளிக்கப்படும்
மட்டம் �தாடர்ந்து அ�சவதால் அதற்கு அடுத்துள்ள வட்டுகளில் பிரச்சி�ன உருவாகும்

வாய்ப்புக் கு�றகிறது — இது�வ உங்களுக்கு இ�த நாங்கள் பரிந்து�ரக்கக்கூடிய

முக்கியக் காரணைம். ஆய்வுகளில், இ�ணைப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு அருகிலுள்ள
ஒரு மட்டத்தில் ஏற்பட்ட பிரச்சி�னகளால், நான்கில் ஒருவருக்கும் �மற்பட்ட

�நாயாளிகளுக்குப் பத்து ஆண்டுகளுக்குள் �மலும் ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டது.
உங்கள் �க மற்றும் கழுத்து வலி�யத் தணைிப்பதும், இயல்பான �சயல்பாட்டுக்கு நீங்கள்

திரும்ப உதவுவது�ம இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�ச திட்டமிடப்பட்டதும், அன்�றய நாள் சீராக ந�ட�பற உங்களுக்குத்

�தளிவான வழிமு�றக�ளத் தருகி�றாம். அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏழு மணைி �நரம் முன்�ப

உண்ப�தயும் குடிப்ப�தயும் நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல்
முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய முன்னதாக நடத்த முடியும்

என்பதற்காக�வ, வழக்கமான ஆறு மணைி �நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு மணைி �நரம்
�கட்கி�றாம். சிலை மருந்துக�ள அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் தற்காலிகமாக நிறுத்த

�வண்டியிருக்கலைாம்; எவற்�ற, எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்று நாங்கள் உங்களுக்குச்
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�சால்�வாம். மாத்தி�ரகள், �சாட்டு மருந்துகள் மற்றும் இயற்�க மருந்துகள் உட்பட

நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்தின் எழுதப்பட்ட பட்டிய�லைக் �காண்டு வாருங்கள்.
அதன் பிறகு நீங்க�ள வாகனம் ஓட்ட முடியாது; என�வ உங்க�ள வீட்டுக்கு வாகனத்தில்

அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். எளிதாகக் கழற்றி மாற்றக்கூடிய,

தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள அணைியுங்கள். எக்ஸ்-�ர அல்லைது MRI ஸ்�கன் �பான்ற
படங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட எங்களுக்கு உதவுகின்றன; �பாதுவாக உங்கள்

முந்�தய சந்திப்புகளிலிருந்�த இ�வ எங்களிடம் இருக்கும். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப்
பிரச்சி�னகள் இருந்தால், அன்�றய நாளுக்கு முன்பு இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது

மயக்க மருந்து நிபுணைரின் (anaesthetist) பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்து நிபுணை�ர (anaesthetist) நீங்கள் சந்திப்பீர்கள் —
அறு�வ சிகிச்�சக்காக உங்க�ள உறங்க �வத்து, அது ந�ட�பறும்�பாது உங்க�ளக்
கவனித்துக்�காள்ளும் மருத்துவர் அவர். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தில்

(general anaesthetic) �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி

நிவாரணைத்துக்காகச் சிலை சமயங்களில் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block)

�சர்க்கப்படுகிறது; அன்�றய தினம் மயக்க மருந்து நிபுணைர் இ�தப் பற்றி உங்களுடன்
�பசுவார். பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்;
அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும்.

அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும், மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்.
மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்களுடன் அங்�க

இருப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், அறு�வ சிகிச்�சயின் தன்�ம�யயும் உங்கள்

மீட்சி எப்படிச் �சல்கிறது என்ப�தயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது

வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள். அன்�ற வீட்டுக்குச் �சல்கிறீர்கள் என்றால், உங்க�ள வாகனத்தில்
அ�ழத்துச் �சல்லை நீங்கள் ஏற்பாடு �சய்திருந்தவர் உங்க�ள வீட்டுக்குக் �காண்டு

�சல்வார்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

கழுத்து வட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் கழுத்தின் முன்பக்கத்தின் வழியாகச்

�சய்யப்படுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் அங்�க ஒரு சிறிய �வட்டு �பாட்டு,

உங்கள் முதுகுத்தண்�ட அ�டய �மன்திசுக்க�ள ஒரு பக்கமாக நகர்த்துகிறார்.

�தய்ந்து�பான வட்டு அகற்றப்பட்டு, அ�ச�வத் �தாடர்ந்து அனுமதிக்கும் ஒரு �சயற்�க
வட்டு அந்த இடத்தில் �பாருத்தப்படுகிறது. பின்னர் �வட்டு மூடப்படுகிறது.

இ�ணைப்பு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வது�பாலை எலும்புக�ளத் திடமாக ஒன்றாக
இ�ணைக்காமல், உங்கள் கழுத்தின் அந்தப் பகுதி அ�சயும் நி�லையி�லை�ய இருக்கும்படி
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�வத்துக்�காண்டு, உங்கள் கழுத்தில் உள்ள நரம்புகள் மீதான அழுத்தத்�த நீக்குவ�த

இதன் �நாக்கம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் அருகில் இருக்க, மீட்புப்

பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள். உங்கள் கழுத்து வலிக்கலைாம்; �தாடக்கத்தில்
விழுங்குவது சற்று வி�நாதமாக உணைரப்படலைாம் — இது தணைிந்துவிடும். நீங்கள் வீடு

�சல்வதற்கு முன்�ப உங்களுக்கான வலி நிவாரணைம் திட்டமிடப்படுகிறது; எ�த

எடுத்துக்�காள்ள �வண்டும் என்ப�த உங்கள் மருத்துவக் குழு விளக்கும். �பாதுவாகச் சிலை
மணைி �நரங்களுக்குள் நீங்கள் எழுந்து நடக்க முடியும்; முதல் மு�ற உதவியுடன். அன்�ற
வீட்டுக்குச் �சல்கிறீர்களா அல்லைது மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு தங்குகிறீர்களா

என்ப�த உங்கள் குழு �சால்லும். வீடு திரும்பிய பிறகு முதல் 24 மணைி �நரம் யாராவது

ஒருவர் உங்களுடன் தங்க �வண்டும். கட்�டச் (dressing) சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய

�வத்திருக்கி�றாம்; நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம்.
உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களுக்கு உங்கள் கழுத்து வலியுடனும் வி�றப்புடனும் இருக்கும்;

விழுங்குவது சற்று வி�நாதமாக உணைரப்படலைாம். இது இயல்பானது; வீக்கம்
கு�றயும்�பாது தணைிந்துவிடும். உங்கள் மருத்துவக் குழு உங்களுக்காகத் திட்டமிட்ட வலி
நிவாரணை மருந்�தத் �தாடர்ந்து எடுத்துக்�காள்ளுங்கள்; படுக்�கயில் அ�சயாமல்

இருப்ப�தவிட �மதுவாக நடமாடுங்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் பி�ரஸ் (brace) அணைிய மாட்டீர்கள். உங்கள் கழுத்து

அ�சயச் சுதந்திரமாக இருக்கும்; �சயற்�க வட்டு எப்படிச் �சயல்பட �வண்டும் என்பதில்
அந்த அ�சவும் ஒரு பகுதி�ய. உங்கள் மீட்சி முன்�னறும்�பாது எளிய பயிற்சிகளில்
உங்கள் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் வழிகாட்டுவார். �தாடக்கத்திலிருந்�த நடப்பது

ஊக்குவிக்கப்படுகிறது; உங்கள் �சாந்த �வகத்தில் நடக்கும் தூரத்�தப் படிப்படியாக

அதிகரிக்கலைாம். பாதுகாப்பானது என்று உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் �சால்லும்

வ�ர, கனமான �பாருட்க�ளத் தூக்குவ�தயும், உங்கள் கழுத்�த உலுக்கும் அல்லைது
திருகும் எ�தயும் தவிர்த்திருங்கள்.

வலி தணைியும்�பாது உங்கள் �க மற்றும் கழுத்தின் உணைர்வு �மம்படுவ�த நீங்கள்

கவனிப்பீர்கள். உங்கள் கண்ணைாடிக�ளயும் பார்�வக்குத் �தரியாத பகுதிக�ளயும் (blind
spots) சரிபார்க்கும் அளவுக்குத் த�லை�யத் திருப்ப முடிந்து, தயக்கமின்றி பி�ரக்�க

வலுவாக அழுத்த முடிந்து, வலி�மயான வலி நிவாரணை மருந்துக�ள நிறுத்தியிருந்தால்,

மீண்டும் வாகனம் ஓட்டுவது பற்றி நீங்கள் �யாசிக்கலைாம். உங்களுக்குக் கழுத்துப் பட்�ட

(collar) பரிந்து�ரக்கப்பட்டிருந்தால், அ�த அணைிந்தபடி வாகனம் ஓட்டுவது பற்றி உங்கள்
�சாந்த அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைரிடம் �களுங்கள்; �நரத்�த முடிவு �சய்வ�த அவரிட�ம

விட்டுவிடுங்கள். �வ�லைக்குத் திரும்புவது உங்கள் �வ�லையில் என்ன அடங்கியுள்ளது
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என்ப�தப் �பாறுத்தது; கனமான பணைிக�ளவிட �ம�ச �வ�லை �பாதுவாக

முன்னதாக�வ திரும்பி வருகிறது.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் மாறுபடும். உங்கள் காலை அளவு �வ�றாருவரு�டயதிலிருந்து
�வறுபடலைாம்; ஒவ்�வாரு மறுபரி�சாத�னயின்�பாதும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணைரும் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக�வ இருக்கிறார்கள்; ஆனால் அவ்வப்�பாது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தச் சிக்க�லையும் ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறிய உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைரும் மருத்துவக் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக்
கண்காணைிக்கிறார்கள்.

இ�ணைப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பதிலைாக இந்த அறு�வ சிகிச்�ச

�தர்ந்�தடுக்கப்படுவதற்கு ஒரு காரணைம், அதற்கு அடுத்துள்ள வட்டுகளில் பிரச்சி�ன
உருவாகும் வாய்ப்�ப இது கு�றக்கக்கூடும் என்பதுதான். இது உறுதியானது அல்லை;
அருகிலுள்ள ஒரு மட்டத்தில் �தய்ந்து�பான ஒரு வட்டுக்காகச் சிலைருக்குப் பிற்பாடு �மலும்

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு மாதங்கள் அல்லைது
ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு �கயி�லைா கழுத்தி�லைா புதிதாக வலி திரும்பினால், உங்கள்
அடுத்த மறுபரி�சாத�னயின்�பாது எங்களிடம் �சால்லுங்கள்; அதற்கு �மலும் கீழும்
உள்ள மட்டங்க�ள நாங்கள் பரி�சாதிக்க முடியும்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் கழுத்தின் முன்பக்கத்தின் வழியாகச் �சய்யப்படுவதால்,

உங்கள் குரல்வ�ளக்குச் �சல்லும் நரம்புகள் அறு�வ சிகிச்�சப் பா�தக்கு அருகி�லை�ய

அ�மந்துள்ளன. �தாடக்க வாரங்களில் சிலைருக்குக் குரல் கம்மியதாக�வா பலைவீனமாக�வா
இருப்ப�த, அல்லைது குரல் எளிதில் �சார்ந்து�பாவ�த, அவர்கள் கவனிக்கிறார்கள். இந்த
மாற்றங்களில் �பரும்பாலைான�வ தானாகத் தணைிந்துவிடும். சிலை வாரங்களுக்குப் பிறகும்
உங்கள் குரல் இயல்பு நி�லைக்குத் திரும்பவில்�லை என்றால், உங்கள்

மறுபரி�சாத�னயின்�பாது அ�தச் �சால்லுங்கள்; சரியான கவனிப்�ப நாங்கள் ஏற்பாடு

�சய்ய முடியும்.

�தாற்று ஏற்படுவது �பாதுவானதல்லை; ஆனால் காயத்�தச் சுற்றி�யா கழுத்துக்குள்

ஆழமாக�வா அது ஏற்படலைாம். எளிய வலி நிவாரணைிகளால் தணைியாத ஆழமான, துடிக்கும்
வலி; �வட்டிலிருந்து �வளிப்புறமாகப் பரவும் சிவப்பு; திரவம் கசிதல்; அல்லைது காய்ச்சலும்

நடுக்கமும் — இவற்�றக் கவனியுங்கள். ஒட்டு�மாத்தமாக உடல்நலைம் சரியில்லைாமல்
உணைரலைாம், அல்லைது விழுங்குவ�தக் கடினமாக்கும் அளவுக்குக் கழுத்தில் வீக்கத்�தக்

கவனிக்கலைாம். இந்த அறிகுறிகளில் ஏ�தனும் ஒன்�றக் கண்டால், அ�த நாளில்

கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். �வ�லை �நரத்துக்குப் பிறகு உங்களுக்குக் காய்ச்சலைாகவும்
உடல்நலைம் சரியில்லைாமலும் இருந்தால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் பதற்றமாக உணைர்வது �பாதுவானது; ஆனால் அது உங்கள்

மீட்சிக்கு முக்கியமானது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய பதற்றம், அதற்குப் பிறகு ஏற்படும்
அதிகமான பிரச்சி�னகளுடன் — சிக்கல்கள் மற்றும் திட்டமிடப்படாத மருத்துவம�ன
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மறுவரு�ககள் உட்பட — �தாடர்பு�டயது. நீங்கள் எப்படி உணைர்கிறீர்கள் என்ப�த உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைரிடம் �சால்லுங்கள்; அன்�றய நாளுக்கு முன்�ப ஆதர�வ
ஏற்பாடு �சய்ய முடியும்.

�வப்பிங் (vaping) உட்பட நி�காட்டின் பயன்பாடு, கழுத்து அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

பிரச்சி�னகள் ஏற்படும் வாய்ப்�ப அதிகரிக்கிறது. நீங்கள் நி�காட்டின் பயன்படுத்தினால்,

அ�த உங்கள் மருத்துவக் குழுவிடம் ஆரம்பத்தி�லை�ய �சால்லுங்கள்; அறு�வ
சிகிச்�சக்கு முன் அ�த நிறுத்த நாங்கள் உங்களுக்கு உதவ முடியும்.

உங்கள் கழுத்தில் �மலும் ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வது, முதல் அறு�வ
சிகிச்�ச�யவிட அதிக அபாயத்�தக் �காண்டது. எப்�பா�தனும் �மலும் ஒரு அறு�வ
சிகிச்�ச உங்களுடன் விவாதிக்கப்பட்டால், இ�த நாங்கள் கவனமாக விளக்கு�வாம்.

விவரங்கள் �வண்டு�மன்றால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ணை

வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான பிரச்சி�னகள் முதல் சிலை வாரங்களி�லை�ய �தான்றுகின்றன; என�வ
எ�தக் கவனிக்க �வண்டும் என்று �தரிந்திருப்பது உதவியாக இருக்கும். உங்களுக்குக்

காய்ச்சல் இருந்தால், அல்லைது உங்கள் �வட்�டச் சுற்றியுள்ள �தால் அதிகமாகச் சிவந்தால்,
வீங்கினால், அல்லைது திரவம் கசியத் �தாடங்கினால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். உங்கள் வலி
திடீ�ரன மிகவும் �மாசமானால், அல்லைது புதிய வலி உங்கள் வழக்கமான வலி நிவாரணை

மருந்தால் தணைியாவிட்டால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். �கண்�டக்காலில் (calf) வீக்கம்

அல்லைது வலி, அல்லைது மூச்சுத் திணைறல் இருந்தால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள்; ஏ�னனில் இ�வ இரத்த உ�றவின் (blood clot) அறிகுறிகளாக இருக்கலைாம்.

உங்கள் �கயின் (arm) அல்லைது �கயின் (hand) உணைர்�வ இழந்தால், அல்லைது அ�த
அ�சக்க முடியவில்�லை என்று கண்டால், உடனடியாக அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்
�சல்லுங்கள். ஒரு அறிகுறி தீவிரமானதா என்று உங்களுக்குத் �தரியவில்�லை என்றால்,

கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்; அடுத்து என்ன �சய்வது என்ப�த முடிவு �சய்ய நாங்கள்

உங்களுக்கு உதவு�வாம்.
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