
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

கழுத்துத் தண்டுவட அழுத்த �நாய் (cervical myelopathy) என்பது தண்டுவடத்தின் (spinal cord) மீது
அழுத்தம் �காடுக்கும், கழுத்தின் ஒரு �தய்மான நி�லை. இது �பரும்பாலும் ஐம்பத்�தந்து

வயதுக்கு �மற்பட்டவர்க�ளைப் பாதிக்கிறது. ஆரம்ப அறிகுறிகள் �பரும்பாலும்
நுட்பமான�வ; என�வ பலைர் அவற்�ற வயதாவதன் வி�ளைவு என்று கருதிவிடுகிறார்கள்.

மிகப் �பாதுவான மாற்றங்கள் உங்கள் �ககளைில் �தான்றுகின்றன. உங்கள் �கத்திறன்
கு�றந்ததாக உணரலைாம், �பாருட்க�ளைக் கீ�ழ �பாடலைாம். சிறிய �வ�லைகள்
கடினமாகின்றன: நாணயங்க�ளை எடுப்பது, �பாத்தான்க�ளைப் �பாடுவது, அல்லைது

�கயால் எழுதுவது. உங்கள் �க�யழுத்து முன்பு இருந்ததிலிருந்து �வறுபட்டுத்

�தரியலைாம். உங்கள் �ககளைி�லைா (arms) �கப்பகுதிகளைி�லைா (hands) ஓரளைவு மரத்துப்�பாதல்
இருப்பது �பாதுவானது; இருப்பினும் அது �பரும்பாலும் ஒரு நரம்பின் வழி�ய கீழ்�நாக்கிச்
�சல்லும் ஒழுங்கான அ�மப்�பப் பின்பற்றுவதில்�லை.

உங்கள் ந�டயும் மாறலைாம். சமநி�லை தவறியதாக உணரலைாம், சுவர்களைில் �மாதலைாம்,

அல்லைது நி�லையாக உணர கால்க�ளை அகலைமாக �வத்து நிற்க �வண்டியிருக்கலைாம். சிலைர்
விழுகிறார்கள். உங்கள் கால்கள் வி�றப்பாக உணரப்படலைாம்; உங்கள் அடிகள் வழக்கமான

இலைகுத்தன்�ம�ய இழக்கலைாம்.

சிலைர் கவனிக்கும் ஒரு வி�நாதமான அறிகுறி: நீங்கள் கழுத்�த முன்�னாக்கிக்
குனியும்�பாது உங்கள் முதுகின் வழி�ய கீழ்�நாக்கிப் பாய்ந்து �ககளுக்�கா

கால்களுக்�கா �சல்லும் மின்சார அதிர்ச்சி �பான்ற ஒரு உணர்வு. இது �லைர்மிட்டின்

அறிகுறி (Lhermitte’s sign) என்று அ�ழக்கப்படுகிறது.

இந்த நி�லையுடன் த�லைவலியும் வரலைாம். அது �பாதுவாகத் த�லையின் பின்பகுதியில்

உணரப்படுகிறது, கா�லையில் அதிகமாக இருக்கும், நாள் �சல்லைச் �சல்லைத் தணியும்.

நீங்கள் எதிர்பார்க்கக்கூடிய சிலை விஷயங்கள் �பரும்பாலும் இருப்பதில்�லை. �தய்மானம்

முற்றிய நி�லையில் இருந்தாலும்கூடக் கழுத்து வலி இல்லைாமல் இருக்கலைாம். உண்�மயான
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பலைவீனம் தாமதமாக வரலைாம், அல்லைது அற�வ வராமலும் �பாகலைாம். குடல் மற்றும்

சிறுநீர்ப்�ப மாற்றங்களும், �தான்றினால், தாமதமாக�வ �தான்றுகின்றன.

சிகிச்�ச அளைிக்கப்படாமல் விடப்பட்டால், இந்த நி�லை உள்ளைவர்களைில் 50 சதவீதத்துக்கும்
�மற்பட்�டார் கடு�மயான இயலைா�மக்கு ஆளைாகிறார்கள். அந்த முன்�னற்றத்�த

நிறுத்துவ�த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம்; எவ்வளைவு முன்னதாகச் �சய்யப்படுகிற�தா

அவ்வளைவு சிறப்பாக அது பலைனளைிக்கிறது. �நாயின் �பாக்கில் ஆரம்பத்தி�லை�ய சிகிச்�ச
ந�ட�பறும்�பாது மீட்சிக்கான வாய்ப்பு அதிகம்.

இவற்றில் ஏ�தனும் உங்களுக்குப் பரிச்சயமாகத் �தான்றினால், உங்கள் கழுத்�தப்
பரி�சாதித்துக்�காள்வது நல்லைது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் கழுத்து என்பது எலும்புகளைின் ஒரு அடுக்கு; ஒவ்�வாரு �ஜாடி எலும்புக்கும்

இ�ட�ய ஒரு �மன்�மயான �மத்�த உள்ளைது. இந்த �மத்�தகள் அதிர்வுத் தாங்கிகள்
�பாலைச் �சயல்படுகின்றன. அவற்றுக்குப் பின்னால் ஒரு கால்வாய் �சல்கிறது; உங்கள்
மூ�ளைக்கும் உடலுக்கும் இ�ட�ய �சய்திக�ளைச் சுமந்து �சல்லும் நரம்புக் கயிறான

தண்டுவடத்�த (spinal cord) அது பாதுகாக்கிறது.

ஆண்டுகள் �சல்லைச் �சல்லை, அந்த �மத்�தகள் வறண்டு உயரத்�த இழக்கின்றன. அ�வ
தட்�டயானதும், �மலும் கீழும் உள்ளை எலும்புகள் ஒன்றுக்�கான்று �நருக்கமாக
அமர்கின்றன; விளைிம்புகளைில் உடல் கூடுதல் எலும்�ப வளைர்க்கிறது. கால்வாய்க்குள் உள்ளை

த�சநார்களும் (ligaments) தடிமனாகி உள்�நாக்கி மடிகின்றன. இ�வ அ�னத்தும் �சர்ந்து

கால்வா�ய முன்பக்கத்திலிருந்தும் பின்பக்கத்திலிருந்தும் ஒ�ர �நரத்தில்

குறுக்குகின்றன. முன்னால் பு�டத்திருக்கும் �மத்�தக்கும் பின்னால் மடிந்திருக்கும்
த�சநாருக்கும் இ�ட�ய தண்டுவடம் நசுக்கப்படுகிறது.

சிலைர் மற்றவர்க�ளைவிடக் குறுகிய கால்வாயுட�ன�ய பிறக்கிறார்கள். அதனால் மிச்சமுள்ளை
இடம் கு�றவு; என�வ தண்டுவடம் அழுத்தப்படுவதற்குக் கு�றவான �தய்மான�ம

�பாதுமானது. கழுத்�தப் பின்�னாக்கி வ�ளைப்பது கால்வா�ய இன்னும்
இறுக்கமாக்குகிறது; அதனால்தான் நீங்கள் �ம�லை பார்க்கும்�பாது சிலை அறிகுறிகள்

தூண்டப்படுகின்றன. சற்று முன்�னாக்கிக் குனிவது அந்த அழுத்தத்�தத் தணிக்கிறது.

அழுத்தப்பட்ட தண்டுவடம் �வறும�ன வலிப்ப�தாடு நின்றுவிடுவதில்�லை. அது சரியாகச்

�சயல்படுவ�த�ய நிறுத்திவிடுகிறது. அதன் வழி�ய கீழ்�நாக்கிப் பயணிக்கும் �சய்திகள்
�மதுவாக�வா க�லைந்�தா �பாகின்றன; அதனால்தான் உங்கள் �ககளைின் திறன்

கு�றகிறது, உங்கள் ந�ட நி�லையற்றதாகிறது, கழுத்�த முன்�னாக்கிக் குனியும்�பாது
உங்கள் உடலில் மின்சார அதிர்ச்சிகள் கீழ்�நாக்கிப் பாய்கின்றன.

�தய்மானம் என்பது தானாக�வ �பாதுவானது. ஐம்பத்�தந்து வயதுக்கு �மற்பட்டவர்களைில்
�பரும்பா�லைாருக்கு ஸ்�கன்களைில் அது �தரிகிறது; �பரும்பாலைா�னார் அதனால் எ�தயும்

உணர்வ�த இல்�லை. தண்டுவடத்துக்கு மிச்சம் இட�ம இல்லைாத ஒரு புள்ளைி�யக் குறுகல்
கடக்கும்�பாது பிரச்சி�ன �தாடங்குகிறது. அதன் பிறகு அறிகுறிகள் படிப்படியான
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படிகளைாக நகரும் �பாக்�கக் �காண்டுள்ளைன: எதுவும் மாறாத காலை இ�ட�வளைிகள்,

அவற்�றத் �தாடர்ந்து ஒரு திடீர் வீழ்ச்சி.

தானாக விடப்பட்டால், இந்த நி�லை �பாதுவாக �மம்படுவதற்குப் பதிலைாக �மாசமாக�வ
ஆகிறது. சிகிச்�ச �பறாதவர்களைில் பாதிக்கும் �மற்பட்�டார் கடு�மயான இயலைா�மக்கு

ஆளைாகிறார்கள். அதனால்தான் அறு�வ சிகிச்�ச வழங்கப்படுகிறது: நி�லை�ம �மலும்

�மாசமாவ�த நிறுத்துவதற்காக அது தண்டுவடத்தின் மீதான அழுத்தத்�த நீக்குகிறது;
எவ்வளைவு முன்னதாகச் �சய்யப்படுகிற�தா, மீட்சிக்கான வாய்ப்பும் அவ்வளைவு சிறப்பாக

இருக்கும்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

தண்டுவட அறிகுறிகள் இல்லைாத �லைசான �தய்மானத்துக்கு, நாங்கள் �பரும்பாலும்

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்புட�ன�ய �தாடங்குகி�றாம். இதில் ஒரு உறுதியான

கழுத்துப் பி�ரஸ் (brace), அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்து, மற்றும் ஐ�சா�மட்ரிக் பயிற்சிகள் —

அதாவது மூட்�ட அ�சக்காமல் கழுத்துத் த�சக�ளை இறுக்கும் பயிற்சிகள் — அடங்கலைாம்.
நீங்கள் பாதுகாப்பாக நடமாடுவ�தத் �தாடரவும், அறிகுறிக�ளைத் தணிக்கவு�ம
இயன்மு�ற சிகிச்�ச �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளைது. இந்த வழி�ய நாம் �தர்ந்�தடுத்தால்,

கவனமான, அடிக்கடியான �தாடர் பரி�சாத�ன இன்றிய�மயாதது. எந்த மாற்றத்�தயும்
நாங்கள் கவனித்து வரு�வாம்; ஏ�னனில் இந்த நி�லை திடீர் படிகளைாக �மாசம�டயக்கூடும்.

சிலைருக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச தாமதமாக அல்லை, முன்னதாக�வ பரிசீலிக்கப்படுகிறது.

தண்டுவடம் அழுத்தப்பட்டிருப்ப�த ஸ்�கன்கள் காட்டினாலும் உங்களுக்கு இன்னும்

தண்டுவட அழுத்த அறிகுறிகள் இல்�லை என்றால், பரி�சாத�னயில் �தரியும் சிலை நரம்பு
மாற்றங்கள், அந்த அறிகுறிகள் உருவாகும் அபாயம் அதிகம் என்ப�தச்
சுட்டிக்காட்டுகின்றன. அப்படியானால், நீங்கள் சீர்தூக்கிப் பார்க்கும் வ�கயில் அறு�வ
சிகிச்�ச�யப் பற்றி உங்களுடன் விவாதிப்�பாம்.

தண்டுவட அழுத்த அறிகுறிகள் மிதமானதாக�வா கடு�மயானதாக�வா இருக்கும்�பாது

அறு�வ சிகிச்�ச�ய வழக்கமான பரிந்து�ர. தண்டுவடத்தின் மீதும் நசுக்கப்பட்ட

நரம்புகளைின் மீதும் உள்ளை அழுத்தத்�த நீக்குவது, ஏ�தனும் வடிவக் �காளைாறு இருந்தால்

அ�தச் சரி�சய்வது, அந்தச் சரி�சய்தல் நீடிக்கும் வ�கயில் கழுத்�த நி�லையாகப் பிடித்து
�வப்பது ஆகிய�வ�ய இதன் இலைக்குகள். முன்னதாகச் சிகிச்�ச �பறுவது மீட்சிக்குச்
சிறந்த வாய்ப்�பத் தருகிறது — குறிப்பாக �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் கு�றவாக

உள்ளைவர்களுக்கு. தண்டுவடம் �மாசமாக அழுத்தப்பட்டிருக்கும் இடங்களைில், �நாய்

முன்�னறுவ�த நிறுத்துவது மட்டுமல்லைாமல் �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்துவ�தயும்

அறு�வ சிகிச்�ச �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளைது.

அறு�வ சிகிச்�சக்�கன்�ற ஒரு தனிப் பக்கம் உள்ளைது; என�வ அதன் நுட்பத்�த இங்�க
விரிவாகக் கூறவில்�லை. சுருக்கமாக, அ�தக் கழுத்தின் முன்பக்கத்திலிருந்�தா

பின்பக்கத்திலிருந்�தா �சய்ய முடியும்; தண்டுவடம் எங்�க அழுத்தப்படுகிறது, எத்த�ன
மட்டங்கள் சம்பந்தப்பட்டுள்ளைன, உங்கள் கழுத்தின் வடிவம் என்ன என்ப�தப் �பாறுத்�த

அந்தத் �தர்வு அ�மகிறது. உங்கள் ஸ்�கனுக்கும் உங்கள் அறிகுறிகளுக்கும் �பாருந்தும்

வழி�ய உங்களுக்கு விளைக்கு�வாம்; �சர்ந்�த முடிவு �சய்�வாம்.
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என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

இந்த நி�லை தானாகத் தணிவது அரிது. தானாக விடப்பட்டால், அது �பாதுவாக

�மம்படுவதற்குப் பதிலைாக �மாசமாக�வ ஆகிறது; அ�மதியான காலை இ�ட�வளைிகளுக்குப்

பிறகு திடீர் படிகளைாக அது நிகழலைாம். சிகிச்�ச �பறாதவர்களைில் பாதிக்கும் �மற்பட்�டார்
கடு�மயான இயலைா�மக்கு ஆளைாகிறார்கள். உங்கள் அறிகுறிகள் எவ்வளைவு நீண்ட காலைம்

இருந்திருக்கின்றன�வா, நல்லை மீட்சிக்கான வாய்ப்பு அவ்வளைவு கு�றவு; அதனால்தான்
ஆரம்பக் கட்டச் சிகிச்�ச முக்கியமானது.

அறு�வ சிகிச்�சயின் இலைக்கு, நி�லை�ம �மலும் �மாசமாவ�த நிறுத்துவ�த; பலைருக்கு

அது �சயல்பாட்�டயும் �மம்படுத்துகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

�பரும்பாலைா�னார் முன்�னறுகிறார்கள்; இருப்பினும் ஆரம்பத்தில் கி�டத்த ஒவ்�வாரு

பலைனும் நீடிப்பதில்�லை. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பத்து ஆண்டுகள் ஆகும்�பாது, 17.9% �பர்
வ�ர அறிகுறிகள் ஓரளைவு திரும்புவ�த உணர்கிறார்கள். இன்னும் நீண்ட காலைத்�தப்
பார்த்தால், அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஐந்து ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு 89.3% �பரும், பத்து

ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு 77.3% �பரும் தங்கள் நரம்பியல் �சயல்பாட்�டத்

தக்க�வத்துக்�காள்கிறார்கள். �லைசான அறிகுறிகள் உள்ளை சிலை�ர முன்�னறுவதற்கான
வாய்ப்பு அதிகம் உள்ளைவர்கள்; �நாயின் ஆரம்பக் கட்டத்தி�லை�ய சிகிச்�ச �பற்றவர்களும்,
�வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் கு�றவாக உள்ளைவர்களும் சிறப்பாக�வ இருக்கிறார்கள்.

மீட்சி உடனடியானது அல்லை, படிப்படியானது. தண்டுவடத்தின் மீதான அழுத்தத்�த
நீக்குவதன் பலைன், ஒ�ர இரவில் அல்லை, அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய மாதங்களைில்
படிப்படியாக�வ �தளைிவாகிறது. சிலை அறிகுறிகள் மற்றவற்�றவிட அதிகமாகத்

தணிகின்றன; உங்கள் அறிகுறிகளைில் எது மீளும் என்று யாராலும் உறுதியளைிக்க முடியாது.
உங்களுக்கு நீரிழிவு இருந்தால், வயது அதிகமாக இருந்தால், அல்லைது நீண்ட காலைமாக

அறிகுறிகள் இருந்திருந்தால், மீட்சி �மதுவாக இருக்கலைாம். இருப்பினும்
வயதானவர்களுக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு நியாயமான வழி�ய.

சீர்தூக்கிப் பார்க்க �வண்டிய அபாயங்களும் உள்ளைன. கழுத்தின் முன்பக்கத்திலிருந்து
�சய்யப்படும் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு சிறிது காலைத்துக்கு விழுங்குவது கடினமாக

இருக்கலைாம்; உங்கள் குரலிலும் ஒரு மாற்றம் ஏற்படலைாம் — இரண்டு�ம �பாதுவாகத்

தற்காலிகமான�வ. இ�ணக்கப்பட்ட பகுதிக்கு அடுத்துள்ளை மட்டங்களைில் காலைப்�பாக்கில்
புதிய �தய்மானம் உருவாகலைாம்; ஆண்டுக்குச் சுமார் 3% என்ற விகிதத்தில். நீங்கள்
எ�தயும் முடிவு �சய்வதற்கு முன், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் �பாருந்தும்

அபாயங்க�ளை உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு விளைக்குவார்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

�ம�லை விவரிக்கப்பட்ட மாற்றங்களைில் ஏ�தனும் ஒன்�ற நீங்கள் கவனித்தால் உடனடியாக

உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள்: �ககளைில் திறன் கு�றவு அல்லைது மரத்துப்�பாதல்,

�பாத்தான்கள் அல்லைது நாணயங்க�ளைக் �கயாள்வதில் சிரமம், மாறிப்�பான
�க�யழுத்து, நி�லையற்ற ந�ட, கால்களைில் வி�றப்பு, அல்லைது கழுத்�த முன்�னாக்கிக்

குனியும்�பாது ஏற்படும் மின்சார அதிர்ச்சி உணர்வு. இந்த அறிகுறிகள் நுட்பமான�வயாக
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இருக்கலைாம், வயதாவதன் வி�ளைவு என்று எளைிதில் கருதிவிடவும் கூடும்; ஆனால் அ�வ

தானாகத் தணிகின்றனவா என்று காத்திருப்ப�தவிட, மு�றயான பரி�சாத�னக்�க
அ�வ உரிய�வ.

தண்டுவடம் அழுத்தப்படுவதாக உங்கள் GP சந்�தகித்தால், அல்லைது உங்கள் அறிகுறிகள்

படிகளைாகத் �தளைிவாக �மாசமாகிக்�காண்டிருந்தால், நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

உங்கள் �ககளைி�லைா கால்களைி�லைா திடீ�ரன வலி�ம�ய�யா உணர்�வ�யா இழந்தால்,

அல்லைது உங்கள் சிறுநீர்ப்�ப அல்லைது குடலியக்கத்�தக் கட்டுப்படுத்த முடியாவிட்டால்,

அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். இது�பான்ற திடீர் மாற்றங்களுக்கு அ�த நாள்
மதிப்பீடு �த�வ; ஏ�னனில் வி�ரவாக ஏற்படும் தண்டுவட அழுத்தம் நீடித்த �சதத்�த
ஏற்படுத்தலைாம்.
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