
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

கழுத்து நரம்பு �வர் �நாய் (cervical radiculopathy) என்பது உங்கள் கழுத்தில் �தாடங்கி �கயில்
இறங்கிப் பரவும் வலி, உணர்வின்�ம அல்லைது கூச்ச உணர்�வக் குறிக்கும் �பயர். உங்கள்

கழுத்தில் உள்ள ஒரு நரம்பு �வர் அழுத்தப்படும்�பாது அல்லைது எரிச்சலை�டயும்�பாது இது

ஏற்படுகிறது; �பரும்பாலும் �வளி�ய தள்ளிய வட்டு (disc) அல்லைது முது�கலும்பின் சிறிய
மூட்டுகளில் ஏற்படும் �தய்மான மூட்டுவாத�ம இதற்குக் காரணம். இந்த வலி �பரும்பாலும்
கூர்�மயாக�வா, அதிர்ச்சி தருவதாக�வா, மின்சாரம் பாய்வது �பாலை�வா இருக்கும்; அது

உங்கள் கழுத்திலிருந்து �தாள்பட்�டக்கும் �கக்கும் பாயலைாம். பலைருக்குக் �கயின் (arm)

அல்லைது �க (hand) பகுதியின் ஒரு பகுதியில் ஊசி குத்துவது �பான்ற உணர்வும்
உணர்வின்�மயும் ஏற்படுகின்றன.

இந்த வலி �பாதுவாக ஒரு குறிப்பிட்ட மு�ற�யப் பின்பற்றுகிறது. உங்கள் �தாள்பட்�ட
எலும்புக்கு அருகிலும் �கயிலும் வலி இருப்ப�தயும், அதற்குக் கீ�ழ விரல்க�ள �நாக்கிக்
கூச்ச உணர்வு இருப்ப�தயும் நீங்கள் கவனிக்கலைாம். கழுத்�தத் திருப்புவ�தா

வ�ளப்ப�தா அ�த �மாசமாக்கலைாம்; குறிப்பாக வலிக்கும் பக்கம் த�லை�யச் சாய்த்தால்.

உங்கள் �க�யத் த�லைக்கு �மல் �வத்து ஓய்�வடுப்பது வலி�யக் கு�றக்கலைாம்,
ஏ�னனில் இது நரம்பின் �மல் உள்ள அழுத்தத்�த நீக்குகிறது. சிலைருக்குத் த�லையின்

பின்பகுதியில் �தாடங்கி முன்�னாக்கிப் பரவும் த�லைவலியும் ஏற்படுகிறது.

அறிகுறிகள் �பரும்பாலும் கழுத்து வலியுடன் �தாடங்குகின்றன; �கயின் அறிகுறிகள்

பின்னர் வருகின்றன. இது திடீ�ரனத் �தாடங்கலைாம் அல்லைது சிலை வாரங்களில்
படிப்படியாக அதிகரிக்கலைாம். இரவு �நரம் அ�சௌகரியமாக இருக்கலைாம்; �கக�ள

உயர்த்திப் பிடிக்க �வண்டிய அல்லைது த�லை�யத் திருப்ப �வண்டிய �வ�லைகள், அதாவது
கா�ரப் பின்�னாக்கி எடுப்பது அல்லைது உயரமான அலைமாரியில் எட்டுவது �பான்ற�வ,

கடினமாகலைாம். �தாள்பட்�ட வலியும் �பாதுவானது; பிரச்சி�ன உங்கள் கழுத்தில்

உள்ளதா �தாள்பட்�டயில் உள்ளதா என்று கண்டுபிடிப்பது கடினமாக இருக்கலைாம்.
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கழுத்�த அ�சக்கும்�பாது �மாசமாகும் வலி கழுத்�த�ய சுட்டிக்காட்டுகிறது;

�தாள்பட்�ட�ய அ�சக்கும்�பாது �மாசமாகும் வலி �தாள்பட்�ட�யச் சுட்டிக்காட்டுகிறது.

�பரும்பாலைா�னார் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை குணம�டகிறார்கள். சமீபத்தில் ஏற்பட்ட
அறிகுறி அதிகரிப்பு உள்ளவர்களில் 75% வ�ரயிலைா�னார் தாமாக�வ குணம�டகிறார்கள்;

அறிகுறிகள் சுமார் 6 வாரங்களாக இருந்தால், அடுத்த 6 வாரங்களில் �மற்�காள்ளப்படும்

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சக்கு 75% �பர் நன்கு பலைன் �பறுகிறார்கள். சிறிய

சதவீதத்தினருக்�க அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. உங்கள் �ககளால் (hands)
�சய்யும் �வ�லைகளில் தடுமாற்றம் ஏற்பட்டா�லைா, நடப்பதி�லைா சமநி�லையி�லைா சிரமம்
ஏற்பட்டா�லைா, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �சால்லுங்கள்; இந்த அறிகுறிகள்

உங்கள் கழுத்�த இன்னும் கூர்ந்து பரி�சாதிக்க �வண்டிய�வ.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் முது�கலும்பு ஒன்றன் �மல் ஒன்றாக அடுக்கப்பட்ட எலும்புகளால் ஆனது;

ஒவ்�வாரு �ஜாடிக்கும் இ�டயில் �மத்�த �பாலைச் �சயல்படும் ஒரு வட்டு (disc) உள்ளது.
வலுவான �வளிப்புறச் சுவரும், �மன்�மயான �ஜல்லி �பான்ற உட்பகுதியும் �காண்ட
ஒரு அதிர்வு தாங்கியாக இந்த வட்�ட நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள். வயது ஏற ஏற, இந்த

வட்டுகள் நீ�ரயும் உயரத்�தயும் இழக்கின்றன; �வளிப்புறச் சுவர் பலைவீனமாகி �வளி�ய
தள்ளலைாம், அல்லைது கிழியவும் கூடும், அப்�பாது �மன்�மயான உட்பகுதியின் ஒரு பகுதி

�வளி�ய தள்ளப்படுகிறது. உங்கள் கழுத்தின் பின்பகுதியில் உள்ள சிறிய மூட்டுகளும்

�தய்கின்றன; அவற்�றச் சுற்றி எலும்பு முள்கள் உருவாகின்றன.

வட்டு தாழ்ந்து அமர்ந்து, எலும்பு முள்கள் வளரும்�பாது, நரம்புகள் முது�கலும்பிலிருந்து
�வளி�யறும் இடங்கள் குறுகுகின்றன. அப்�பாது �வளி�ய தள்ளிய வட்டு, எலும்பு முள்,
அல்லைது இரண்டும் �சர்ந்து ஒரு நரம்பு �வ�ர அழுத்தலைாம். எரிச்சலை�டந்த நரம்பு
அழற்சிய�டந்து அதிக உணர்திறன் �காண்டதாகிறது; அதனால்தான் வலி, கூச்ச உணர்வு,

உணர்வின்�ம ஆகிய�வ �ம�லை விவரிக்கப்பட்ட மு�றயில் உங்கள் �க வழியாகக் கீ�ழ

பரவுகின்றன. இதற்கு மிகவும் �பாதுவான மட்டங்கள், உங்கள் கழுத்தின் நடுப்பகுதியில்

உள்ள C6-C7 மற்றும் C5-C6. கழுத்�தப் பின்�னாக்கி வ�ளப்பது இந்த இடங்க�ள �மலும்
குறுக்குகிறது; அதனால்தான் �ம�லை பார்ப்பது அறிகுறிக�ள �மாசமாக்கலைாம்.

�பரும்பாலைான சமயங்களில் இது �மதுவாக உருவாகும் ஒரு �தய்மானப் பிரச்சி�ன. சிலை
சமயங்களில் ஒரு வட்டு திடீ�ரனக் கிழிந்து, �மன்�மயான உட்பகுதி �வகமாக �வளி�ய

தள்ளப்படுகிறது; இது முன்னறிவிப்பின்றித் �தாடங்கும் கடு�மயான வலி�ய

ஏற்படுத்துகிறது. நரம்பு �பாதுவாகப் �பரிதாகச் �சதம�டவதில்�லை; அதனால்தான்

�பரும்பாலைா�னார் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை குணம�டகிறார்கள். அழுத்தம்

கடு�மயானால், அல்லைது அது ஒரு நரம்பு �வ�ர மட்டுமல்லைாமல் தண்டுவடத்�த�ய (spinal
cord) அழுத்தத் �தாடங்கினால், �ககளில் தடுமாற்றம் அல்லைது நி�லையற்ற ந�ட �பான்ற

அறிகுறிகள் �தான்றலைாம். இந்த அறிகுறிகள், இந்தப் பிரச்சி�னக்கு இன்னும் கூர்ந்த

கவனம் �த�வ என்ப�தக் காட்டுகின்றன; அழுத்தத்�த நீக்க அறு�வ சிகிச்�ச

பரிசீலிக்கப்படலைாம்.
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இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

முதல் படி, எளிய அ�சவு மாற்றங்களும் வீட்டி�லை�ய �சய்யக்கூடிய பயிற்சிகளும்.

த�லை�ய அ�சக்காமல் கழுத்துத் த�சக�ள இறுக்கும் ஐ�சா�மட்ரிக் பயிற்சிகளும்

(isometric exercises) இதில் அடங்கும். சிலைருக்கு டிராக்ஷன், அதாவது நரம்பின் �மல் உள்ள

அழுத்தத்�தக் கு�றக்கும் வ�கயில் கழுத்�த �மன்�மயாக இழுப்பது (traction),

உதவுகிறது; சிலைருக்கு �மன்�மயான கழுத்துப் பட்�ட�ய (soft collar) சிறிது காலைம்
அணிவது உதவுகிறது. நீங்கள் முன்பு படித்தபடி, �பரும்பாலைான அறிகுறி அதிகரிப்புகள்

தாமாக�வ தணிந்துவிடுகின்றன; என�வ �மலும் ஏதாவது �சய்வதற்கு முன்,

முன்�னற்றத்துக்கு நாங்கள் அடிக்கடி காலை அவகாசம் �காடுக்கி�றாம்.

நரம்பு சீராகும் வ�ர நீங்கள் இயங்கிக்�காண்டிருக்க வலி மருந்து உதவும். NSAIDs என்று

அ�ழக்கப்படும் அழற்சி எதிர்ப்பு மாத்தி�ரகள் �பாதுவான �தர்வு. மாத்தி�ரகள்

�பாதவில்�லை என்றால், கழுத்து எபிடூரல் ஊசி (cervical epidural injection) வழங்கப்படலைாம். இது,
வலி�யத் தணிக்க, உங்கள் கழுத்தில் எரிச்சலை�டந்த நரம்பு �வருக்கு அருகில் அழற்சி

எதிர்ப்பு மருந்�த �வக்கிறது.

�கயில் படிப்படியாக அதிகரிக்கும் பலைவீனம் இருந்தால், அல்லைது �மற்கண்ட படிகளுக்குப்
பிறகும் வலி கடு�மயாகவும் இயல்பு வாழ்க்�க�யத் தடுப்பதாகவும் இருந்தால், அறு�வ

சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. நரம்�பா தண்டுவட�மா அழுத்தப்படுவ�த ஸ்�கன்கள்
காட்டி, உங்கள் அறிகுறிகளும் அதனுடன் �பாருந்தினால், அப்�பாதும் அறு�வ சிகிச்�ச
அறிவுறுத்தப்படலைாம். அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம் நரம்பின் �மல் உள்ள அழுத்தத்�த
நீக்குவது. இ�தக் கழுத்தின் முன்புறமாகச் �சய்யலைாம்; அப்�பாது �வளி�ய தள்ளிய

வட்டும் எலும்பு முள்களும் அகற்றப்பட்டு, எலும்புகள் ஒரு எலும்பு ஒட்டுடன் (graft) ஒன்றாக
இ�ணக்கப்படுகின்றன. சிலை சமயங்களில், எலும்புக�ள ஒன்றி�ணப்பதற்குப் பதிலைாக,

�சதம�டந்த வட்டுக்குப் பதிலைாகச் �சயற்�க வட்டு �பாருத்தப்படலைாம். சிலை
பிரச்சி�னக�ளக் கழுத்தின் பின்புறமாக, எலும்பில் ஒரு சிறிய சாளரம் வழியாக
அணுகுவ�த சிறந்தது; இது முது�கலும்�ப ஒன்றி�ணக்காம�லை�ய நரம்�ப

விடுவிக்கிறது. எந்த வழி உங்களுக்குப் �பாருத்தமானது என்பது, நரம்பு எங்�க, எப்படி
அழுத்தப்படுகிறது என்ப�தப் �பாறுத்தது; அ�த உங்களுடன் கலைந்து �பசி, இ�ணந்து

முடிவு �சய்�வாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

இந்த நி�லையின் எதிர்காலைம் �பரும்பாலும் நல்லைது. �பரும்பாலைா�னார் அறு�வ சிகிச்�ச

இல்லைாம�லை குணம�டகிறார்கள்; சமீபத்தில் ஏற்பட்ட அறிகுறி அதிகரிப்பு �பரும்பாலும்
தானாக�வ தணிந்துவிடும். நீங்கள் முன்பு படித்தபடி, அறிகுறிகள் சுமார் 6 வாரங்களாக

இருந்தால், அடுத்த 6 வாரங்களில் �மற்�காள்ளப்படும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத
கவனிப்புக்குப் �பரும்பாலைா�னார் நன்கு பலைன் �பறுகிறார்கள். அறு�வ சிகிச்�ச

அல்லைாத சிகிச்�ச�ய வழக்கமான �தாடக்கப் புள்ளி; அது �பரும்பாலைானவர்களுக்குப்

பலைனளிக்கிறது.
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மீட்சி �பாதுவாகத் திடீ�ரன அல்லைாமல் படிப்படியாக�வ நிகழ்கிறது. முதலில் வலி

கு�றயத் �தாடங்கும்; கூச்ச உணர்வும் உணர்வின்�மயும் ம�றய அதிக காலைம் ஆகலைாம்.
வலி �பான பிறகும் சிறிது உணர்வின்�ம�யா �லைசான பலைவீன�மா நீடிக்கலைாம், ஏ�னனில்

எரிச்சலை�டந்த நரம்பு �மதுவாக�வ சீராகிறது. சிலை வாரங்கள் முதல் சிலை மாதங்களுக்குள்,

�க வலி கு�றந்த கூர்�மயுடனும் கு�றந்த அடிக்கடியுமாக மாறுவ�தயும், எட்டிப் பிடிப்பது,
வாகனம் ஓட்டுவது �பான்ற அன்றாட �வ�லைகள் எளிதாவ�தயும் நீங்கள் கவனிப்பீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்பு நி�லை�ம�யச் சரி�சய்யவில்�லை என்றால், சிறிய

சதவீதத்தினருக்கு அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு வழி. �நாக்கம் நரம்பின் �மல் உள்ள
அழுத்தத்�த நீக்குவது; இந்த நி�லைக்கு �வவ்�வறு அறு�வ சிகிச்�ச மு�றகளின்

முடிவுகள் பரவலைாக ஒ�ர மாதிரியாக�வ உள்ளன. கழுத்து ஒன்றி�ணக்கப்பட்டாலும் சரி,

வட்டு மாற்றப்பட்டாலும் சரி, 5 ஆண்டுகளில் இயலைா�ம, வலி, வாழ்க்�கத் தரம்
ஆகியவற்றின் அளவீடுகளில் �வறுபாடு இருந்ததில்�லை. 2 ஆண்டுகளில், கழுத்தின்

பின்புறமாகச் �சய்யப்படும் அறு�வ சிகிச்�ச முன்புறமாகச் �சய்யப்படுவ�தப் �பாலை�வ
பலைனளிக்கிறது; இருப்பினும் கழுத்தின் பின்புற அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

�தாடக்கத்தில் கழுத்து வலி அதிகமாகத் �தரியலைாம், பின்னர் அது கு�றயும்.

சிலை �நர்�மயான எச்சரிக்�ககள். உங்கள் ஸ்�கனில் �தரியும் வட்டு �வளித்தள்ளலின்

அளவு, உங்கள் அறிகுறிகள் எவ்வளவு கடு�மயாக இருக்கும் என்ப�த�யா, அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு நீங்கள் எவ்வளவு நன்றாக இருப்பீர்கள் என்ப�த�யா முன்கூட்டி�ய
�சால்வதில்�லை. சிகிச்�ச ஒட்டு�மாத்தமாக நன்றாகப் பலைனளித்த பிறகும் சிலைருக்குக்
கழுத்தி�லைா �கயி�லைா சிறிது அ�சௌகரியம் �தாடரலைாம். அறிகுறிக�ள அப்படி�ய

விட்டுவிட்டாலும் �பரும்பாலைா�னார் குணம�டகிறார்கள்; ஆனால் சிலைருக்கு இறுதியில்

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. எந்த �நரத்திலும் �கயின் (hand) தடுமாற்றம்
�மாசமாவ�த�யா சமநி�லைச் சிரமத்�த�யா நீங்கள் கவனித்தால், அடுத்த சந்திப்புக்குக்
காத்திராமல் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுண�ரத் �தாடர்பு�காள்ளுங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

சிலை வாரங்களுக்குப் பிறகும் தணியத் �தாடங்காத �க வலி, உணர்வின்�ம அல்லைது கூச்ச
உணர்வு இருந்தால், அல்லைது அது திரும்பத் திரும்ப வந்தால், உங்கள் குடும்ப மருத்துவ�ரப்

(GP) பாருங்கள். வலி கடு�மயாக இருந்தால், அது உங்கள் தூக்கத்�த�யா �வ�லை�ய�யா

தடுத்தால், அல்லைது உங்கள் �க பலைவீனமாகிக்�காண்�ட வந்தால், நிபுணர்

பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள். �மாசமாகிக்�காண்�ட வரும் பலைவீன�ம மிக

முக்கியமானது, ஏ�னனில் நரம்பு உண்�மயி�லை�ய அழுத்தத்தில் இருப்ப�த அது

குறிக்கலைாம். திடீ�ரனக் �ககளால் (hands) �சய்யும் �வ�லைகளில் தடுமாற்றம் ஏற்பட்டால்,

அல்லைது நடப்பதி�லைா சமநி�லையி�லைா சிரமம் ஏற்பட்டால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். இந்த அறிகுறிகள் தண்டுவட�ம அழுத்தப்படக்கூடும் என்ப�தக்

குறிக்கின்றன; காத்திருக்காமல் அ�த நாளில் அ�வ பரி�சாதிக்கப்பட �வண்டும்.
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