
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

�தய்மான முது�கலும்பு நழுவலில் (degenerative spondylolisthesis), உங்கள் கீழ் முதுகில் உள்ள
ஒரு எலும்பு, அதற்குக் கீ�ழ உள்ள எலும்பின் �மல் முன்�னாக்கி நழுவியிருக்கும். உங்கள்

முது�கலும்�ப ஒன்றாகப் பிடித்து �வத்திருக்கும் சிறிய மூட்டுக�ளயும் வட்டுக�ளயும்

(discs) �தய்மான மூட்டுவாதம் பாதிப்பதால், இது பலை ஆண்டுகளில் �மதுவாக நிகழ்கிறது.

நழுவிய எலும்பு பின்னர் உங்கள் கீழ் முதுகின் வழியாகச் �சல்லும் நரம்புக�ள
அழுத்தலைாம்.

முக்கிய அறிகுறி உங்கள் கீழ் முதுகில் ஏற்படும் வலி. உங்கள் கால்களுக்குச் �சல்லும்
நரம்புகள் அழுத்தப்படுவதால், பலைருக்கு ஒரு காலி�லைா இரு கால்களி�லைா வலி, கனம்

அல்லைது ஊசி குத்துவது �பான்ற உணர்வும் ஏற்படுகிறது. நிற்பதும் நடப்பதும் �பரும்பாலும்

அறிகுறிக�ள �மாசமாக்குகின்றன; உட்காருவதும் முன்�னாக்கிச் சாய்வதும் �பரும்பாலும்
அவற்�றக் கு�றக்கின்றன, ஏ�னனில் அந்த நி�லைகள் நரம்புகளுக்கு அதிக இடத்�தத்
தருகின்றன. சிலைர் வ�ளயும்�பா�தா திரும்பும்�பா�தா தங்கள் முதுகு நி�லையற்றதாக,

இப்�பாது விழுந்துவிடும் �பால் இருப்பதாக உணர்கிறார்கள்.

அறிகுறிகள் வந்து �பாகும் தன்�ம �காண்ட�வ. கா�லையில் எழுந்தவுடன் வி�றப்பாகவும்

வலியுடனும் இருக்கலைாம்; நீண்ட தூரம் நடந்த பிற�கா, நாள் முழுவதும் நின்ற பிற�கா,

வி�ளயாட்டுக்குப் பிற�கா அறிகுறிகள் அதிகரிக்கலைாம். இரவு �நர வலி தூக்கத்�தக்
�கடுக்கலைாம். காலைப்�பாக்கில் அன்றாட �வ�லைகள் கடினமாகலைாம்: க�டக்கு நடந்து
�சல்வது, நின்று ச�மப்பது, படிகள் ஏறுவது, அல்லைது இ�டயில் உட்காராமல் ஒரு �வ�லைப்

பணி�ய முடிப்பது.

இயன்மு�ற சிகிச்�ச, வலி நிவாரணம் அல்லைது ஊசி மருந்துக�ள நீங்கள் ஏற்�கன�வ

முயற்சித்திருக்கலைாம், ஆனால் நீடித்த நிவாரணம் கி�டத்திருக்காது. உங்கள் வலி

கடு�மயாக இருந்து தணியவில்�லை என்றால், அல்லைது பலைவீனம், உணர்வின்�ம, அல்லைது
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சிறுநீர்ப்�ப அல்லைது குடல் கட்டுப்பாட்டில் மாற்றங்கள் ஆகியவற்�ற நீங்கள் கவனித்தால்,

ஒரு முது�கலும்பு அறு�வ சிகிச்�ச நிபுண�ரப் பார்ப்பது நல்லைது. நரம்புகள்
உண்�மயி�லை�ய அழுத்தத்தில் இருப்பதற்கான அறிகுறிகளாக இ�வ இருக்கலைாம்.

ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர், பரி�சாத�ன மூலைமும், எக்ஸ்-�ர அல்லைது MRI �பான்ற

ஸ்�கன்கள் மூலைமும் என்ன நடக்கிறது என்ப�த உறுதிப்படுத்த முடியும்; நழுவிய

எலும்�பயும் நரம்புகள் அழுத்தப்படுவ�தயும் இ�வ காட்டுகின்றன. இந்த நி�லை உள்ள
அ�னவருக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வயில்�லை. ஆனால் நீங்கள் விரும்பும்

வாழ்க்�க�ய வாழ உங்கள் அறிகுறிகள் த�டயாக இருந்தால், உதவக்கூடிய, நன்கு
நி�லைநாட்டப்பட்ட அறு�வ சிகிச்�சகள் உள்ளன.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் கீழ் முதுகு என்பது எலும்புகளின் ஓர் அடுக்கு; ஒவ்�வாரு எலும்புக்கும் இ�டயில்

�மத்�த அல்லைது அதிர்வு தாங்கி �பாலைச் �சயல்படும் ஒரு வட்டு (disc) உள்ளது. இந்த

அடுக்கின் பின்புறத்தில் உள்ள ஃ�ப�சட் மூட்டுகள் (facet joints) எனப்படும் சிறிய மூட்டுகளும்,

வலுவான த�சநார்களும் (ligaments) அ�னத்�தயும் ஒ�ர வரி�சயில் பிடித்து
�வத்திருக்கின்றன. இ�வ �சர்ந்து, நடுவில் �சல்லும் நரம்புக�ளப் பாதுகாத்தபடி�ய

உங்கள் முது�கச் சிறிது வ�ளய அனுமதிக்கின்றன.

�தய்மான மூட்டுவாதத்தால், இந்தப் பகுதிகள் �மதுவாகத் �தய்கின்றன. வட்டுகள்
�மலிகின்றன, த�சநார்கள் ப�ழய ரப்பர் வ�ளயம் �பாலைத் தளர்ந்து �சார்வ�டகின்றன,

சிறிய மூட்டுகளில் கூடுதல் எலும்பு வளர்கிறது. இந்தத் தாங்கிகள் தங்கள் �வ�லை�யச்

�சய்யாத நி�லையில், ஒரு எலும்பு அதற்குக் கீ�ழ உள்ள எலும்பின் �மல் முன்�னாக்கி

நழுவலைாம். இந்த நழுவ�லை ஸ்பாண்டி�லைாலிஸ்�தசிஸ் (spondylolisthesis) என்பதன் �பாருள்.

எலும்பு நழுவ நழுவ, நரம்புகளுக்கான இடம் இன்னும் குறுகுகிறது. �மலிந்த வட்டு, கூடுதல்
எலும்பு, முது�கலும்புக்குள் தடித்துப்�பான த�சநார் ஆகிய அ�னத்தும் அ�த குறுகிய
பா�தயில் �நருக்கடி�ய உண்டாக்குகின்றன. இந்த அழுத்த�ம உங்களுக்கு முதுகு

வலி�ய ஏற்படுத்துகிறது; உங்கள் கால்களுக்குச் �சல்லும் நரம்புகள் வலி�யயும்

கனத்�தயும் ஊசி குத்துவது �பான்ற உணர்�வயும் ஏற்படுத்துவதற்கும் இது�வ காரணம்.

நிற்பதும் நடப்பதும் அ�த �மாசமாக்குகின்றன, ஏ�னனில் அந்த நி�லைகள்
முது�கலும்பின் �மல் பளு�வ ஏற்றி, நரம்புகளுக்கு மிகக் கு�றந்த இடத்�த�ய
விடுகின்றன. உட்காருவதும் முன்�னாக்கிச் சாய்வதும் அந்த இடத்�த மீண்டும்

விரிவாக்குகின்றன; அதனால்தான் அ�வ நிவாரணம் தருகின்றன.

எலும்பு எவ்வளவு தூரம் நகர்ந்துள்ளது என்பதன் அடிப்ப�டயில் நழுவல்

தரப்படுத்தப்படுகிறது. சிறிய நழுவல் என்பது, எலும்பு சிறிது தூரம் முன்�னாக்கி

நகர்ந்துள்ளது என்ப�தக் குறிக்கிறது. �பரிய நழுவல் என்பது, அது இன்னும் அதிக தூரம்
நகர்ந்து முது�கலும்பு அதிகமாக வரி�ச தவறியிருப்ப�தக் குறிக்கிறது. இந்த நி�லை

உள்ளவர்களில் �பரும்பாலைா�னாருக்குச் சிறிய நழுவ�லை இருக்கிறது. எந்தச் சிகிச்�ச
உங்களுக்குப் �பாருத்தமானது என்பது, எலும்பு எவ்வளவு தூரம் நழுவியுள்ளது, நரம்புகள்
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எவ்வளவு அழுத்தப்படுகின்றன, உங்கள் அறிகுறிகள் உங்கள் வாழ்க்�க�ய எவ்வளவு

பாதிக்கின்றன என்ப�தப் �பாறுத்தது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

முதல் படி, இயங்கிக்�காண்டிருப்பதும், �வ�லைக�ளச் �சய்யும் விதத்�த

மாற்றிக்�காள்வதும். நீண்ட ந�ட�யக் கு�றப்பது, அடிக்கடி உட்காருவது, நிற்பது
அ�சௌகரியமாகும்�பாது முன்�னாக்கிச் சாய்வது ஆகிய அ�னத்தும் நரம்புகளின் �மல்

உள்ள அழுத்தத்�தக் கு�றக்கலைாம். இயன்மு�ற சிகிச்�ச, உங்கள் முது�கத் தாங்கும்

த�சக�ள வலுப்படுத்தி, உங்கள் முது�கலும்பு அ�சயும் விதத்�த �மம்படுத்துவ�த
�நாக்கமாகக் �காண்டது; இதனால் உங்கள் அறிகுறிகள் தணிந்து, அறிகுறி அதிகரிப்புகள்
கு�றவான �தால்�லை தருப�வயாக மாறும். அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிக்கும் முன்

இதற்குக் கு�றந்தது 1 ஆண்டு அவகாசம் �காடுக்கும்படி உங்க�ளக்

�கட்டுக்�காள்கி�றாம், ஏ�னனில் �பரும்பாலைா�னார் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை

குணம�டகிறார்கள்.

இந்தக் காலைத்தில் நீங்கள் �தாடர்ந்து இயங்க வலி மருந்து உதவும். அழற்சி எதிர்ப்பு
மாத்தி�ரகள், �தய்ந்த மூட்டுக�ளயும் வட்டுக�ளயும் சுற்றியுள்ள வலி�யத்

தணிக்கின்றன. மாத்தி�ரகள் மட்டும் �பாதவில்�லை என்றால், உங்கள் கீழ் முது�கச் சுற்றி

அணியும் இடுப்புப் பட்�ட அல்லைது முதுகுத் தாங்கி (corset or brace) முது�கலும்புக்கு ஆதரவு

தந்து, அன்றாட �வ�லைக�ள �மலும் வசதியாக்கும்.

இந்த நடவடிக்�கக�ள ஒரு முழு ஆண்டு �மற்�காண்ட பிறகும் �பாதுமான முன்�னற்றம்

கி�டக்கவில்�லை என்றால், அல்லைது நீங்கள் விரும்பும் வாழ்க்�க�ய வாழ உங்கள்
அறிகுறிகள் த�டயாக இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. வழக்கமான
அறு�வ சிகிச்�ச, நரம்புகளின் �மல் உள்ள அழுத்தத்�த நீக்கி, நழுவிய எலும்பு �மலும்
நழுவாதபடி அ�த நி�லைப்படுத்துகிறது. சிலை சமயங்களில் அழுத்தத்�த நீக்குவது மட்டு�ம

�பாதுமானது; சிறிய நழுவல் உள்ளவர்களுக்கு இந்த இரண்டு மு�றகளும் ஒப்பிடத்தக்க

முடிவுக�ளத் தருகின்றன, என�வ எது உங்களுக்குப் �பாருத்தமானது என்ப�தக் கலைந்து

�பசுகி�றாம். இது உங்கள் ஸ்�கன்கள், உங்கள் பரி�சாத�ன, உங்கள் அன்றாட
வாழ்க்�கயில் மிக முக்கியமானது எது என்பவற்றின் அடிப்ப�டயில் உங்களுடன்

இ�ணந்து எடுக்கப்படும் முடிவு.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

இந்த நி�லை உள்ளவர்களில் �பரும்பாலைா�னார் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை

குணம�டகிறார்கள். அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யாமல் அறிகுறிகள்

கண்காணிக்கப்பட்டவர்களில், காலைப்�பாக்கில் கவனமாகக் கண்காணித்தது கடு�மயான

நரம்புச் �சதத்துக்கு வழிவகுத்ததில்�லை. அறிகுறிகள் வந்து �பாகும் தன்�ம �காண்ட�வ;
�ம�லை விவரிக்கப்பட்ட நடவடிக்�ககளால் பலைருக்கு அ�வ தணிந்துவிடுகின்றன.
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நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குச் �சன்றால், பலைன் �பாதுவாக நாடகத்தனமாக அல்லைாமல்

நி�லையானதாக�வ இருக்கும். அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் நி�லை கவனமாக
மதிப்பிடப்பட்டவர்களில் �பரும்பாலைா�னாருக்கு வலியும் அன்றாடச் �சயல்பாடும்

�மம்படுகின்றன. இது இளம் வயதினருக்கு மட்டுமல்லை, எண்பது வயதுக்காரர்களுக்கும்

�பாருந்தும். சிலைர் சிலை வாரங்களுக்குள் நன்றாக உணர்கிறார்கள்; �வறு சிலைருக்கு
முன்�னற்றம் பலை மாதங்களில் படிப்படியாக உருவாகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச முழு�மயான குணப்படுத்தல் அல்லை; அ�த அறிந்து�காண்�ட

�சல்வ�த �நர்�மயானது. முது�கலும்பில் சிறிய அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்ட
சிலைருக்குப் பலை ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு புதிய முதுகு வலி�யா கால் வலி�யா ஏற்படுகிறது;

சிலைருக்குப் பிற்காலைத்தில் இன்�னாரு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன் நீண்ட காலைமாகக் கால்களில் இருந்த உணர்வின்�மயும் முழு�மயான
மீட்சிக்கான வாய்ப்�பக் கு�றக்கலைாம். உங்கள் ஸ்�கன்கள், உங்கள் அறிகுறிகள்

ஆகியவற்றின் அடிப்ப�டயில், இந்தப் புள்ளிவிவரங்கள் உங்களுக்கு எப்படிப்
�பாருந்துகின்றன என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் விளக்குவார்.

இந்த நி�லை�ய அப்படி�ய விட்டுவிடுவது பலைருக்கு ஒரு நியாயமான வழி; அது

�பாதுவாகப் �பரிடராக முடிவதில்�லை. ஆனால் உங்கள் வலி கடு�மயாக இருந்து, ஓர்

ஆண்டு மு�றயான முயற்சிக்குப் பிறகும் எதுவும் அ�த மாற்றவில்�லை என்றால், �மலும்
காத்திருப்பது இந்தப் பிரச்சி�ன�யச் சரி�சய்வ�த எளிதாக்குவது அரிது. அறிகுறிகள்
உண்�மயில் உங்கள் வாழ்க்�க�ய எவ்வளவு கட்டுப்படுத்துகின்றன என்பதன்
அடிப்ப�டயில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணருடன் இ�ணந்து நீங்க�ள எடுக்க

�வண்டிய முடிவு இது.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் முதுகு வலி�யா கால் வலி�யா திரும்பத் திரும்ப வந்தால், அல்லைது நிற்கும்�பாதும்

நடக்கும்�பாதும் கால்களில் வலி, கனம் அல்லைது ஊசி குத்துவது �பான்ற உணர்வு ஏற்பட்டு

உட்கார்ந்தால் அது கு�றந்தால், உங்கள் குடும்ப மருத்துவ�ரப் (GP) பாருங்கள்.

இயன்மு�ற சிகிச்�ச, வலி நிவாரணம், �சயல்பாட்டு மாற்றங்கள் ஆகியவற்றுடன் ஓர்
ஆண்டு மு�றயாக முயற்சித்த பிறகும் நி�லை�ம சரியாகவில்�லை என்றால், அல்லைது

உங்கள் அறிகுறிகள் �வ�லை �சய்வ�த�யா, தூங்குவ�த�யா, அன்றாட வாழ்க்�க�ய

நடத்துவ�த�யா தடுத்தால், நிபுணர் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள். திடீ�ரனக் கால்களில்

உணர்�வ�யா பலைத்�த�யா இழந்தால், அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப�ய�யா குட�லை�யா

கட்டுப்படுத்துவதில் புதிய பிரச்சி�னகள் ஏற்பட்டால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்
�சல்லுங்கள். இந்த மாற்றங்கள் நரம்புகள் திடீர் அழுத்தத்தில் இருப்ப�தக் குறிக்கின்றன;

அவற்றுக்கு அ�த நாளில் பரி�சாத�ன �த�வ.
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