
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

இடுப்பு முதுகுத்தண்டு அழுத்த நீக்கம் (lumbar decompression) என்பது உங்கள் கீழ் முதுகில்
உள்ள நரம்புகளின் மீதான அழுத்தத்�த நீக்குவதாகும். நரம்புக�ளச் சுற்றியுள்ள

இ�ட�வளிகள் குறுகி அவற்�ற �நருக்கும் முதுகுத்தண்டுக் குறுக்கம் (spinal stenosis)
நி�லைக்�க இது �பாதுவாக வழங்கப்படுகிறது. உங்கள் முதுகு வலி�ய விடக் கால் வலி
அதிகமாக இருப்பதால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இ�தப்

பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம்; இந்த அறு�வ சிகிச்�சயிலிருந்து கி�டக்கும் சிறந்த
பலைன்களுடன் அது �தாடர்பு�டயது. அந்தக் கால் வலி�யக் கு�றப்பதும், நீங்கள் நன்றாக
அ�சயவும் �சயல்படவும் உதவுவது�ம அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம்.

�பரும்பாலைானவர்களுக்கு, இ�ணப்பு (fusion) இல்லைாத அழுத்த நீக்கம் 2 வாரங்களுக்குள்
முன்�னற்றத்�தத் தருகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�ச திட்டமிடப்பட்டவுடன், பின்பற்ற �வண்டிய �தளிவான அறிவு�ரக�ள

உங்களுக்குத் தரு�வாம். அதற்கு ஏழு மணி �நரம் முன்பாக�வ நீங்கள் உண்ப�தயும்

குடிப்ப�தயும் நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய
நகர்ந்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய முன்னதாகச் �சய்ய முடியும் என்பதற்காக�வ,

ஆறு மணி �நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு மணி �நரம் �கட்கி�றாம். சிலை மருந்துக�ள நிறுத்த
�வண்டியிருக்கலைாம்; எவற்�ற, எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்று உங்களுக்குச்

�சால்�வாம். இயற்�க மருந்துகள் அல்லைது மருத்துவர் பரிந்து�ர இல்லைாமல் வாங்கும்

மருந்துகள் உட்பட, நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்தின் எழுதப்பட்ட பட்டிய�லையும்
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இடுப்பு முதுகுத்தண்டு
அழுத்த நீக்கம் (Lumbar
Decompression)
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�காண்டு வாருங்கள். அதன் பிறகு உங்க�ள வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை

ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். அன்�றய தினம் தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள

அணியுங்கள். எக்ஸ்-�ர அல்லைது MRI ஸ்�கன் �பான்ற படிமங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத்

திட்டமிட எங்களுக்கு உதவுகின்றன; உங்கள் முந்�தய சந்திப்புகளிலிருந்�த இ�வ

எங்களிடம் இருக்கும். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், இரத்தப்
பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து நிபுணரின் — உங்களுக்கு மயக்க மருந்து

�காடுக்கும் மருத்துவரின் — பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
�சல்வீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். உங்களுக்கு மயக்க மருந்து �காடுக்கும் மருத்துவரான மயக்க

மருந்து நிபுண�ர (anaesthetist) நீங்கள் சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க

மருந்தின் (general anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி

நிவாரணத்துக்காகச் சிலை சமயம் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block)
�சர்க்கப்படுகிறது; அன்�றய தினம் மயக்க மருந்து நிபுணர் இ�தப் பற்றி உங்களுடன்
�பசுவார். பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்;

அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும்.

நீங்கள் மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு

கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ளக் கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும்,
அறு�வ சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி�யயும் �பாறுத்து நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள்
அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

இடுப்பு முதுகுத்தண்டு அழுத்த நீக்கம், உங்கள் அறிகுறிக�ள ஏற்படுத்தும் மட்டத்தின் �மல்,
உங்கள் கீழ் முதுகின் நடுவில் ஒரு �வட்டு �பாட்டு �சய்யப்படுகிறது. முதுகுத்தண்டின்

ஓரமாக ஓடும் சிறிய த�சகளின் வழியாக�வா அவற்றுக்கு அருகி�லைா உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் �சயல்படுகிறார்; இந்தத் த�சக�ளயும், முதுகுத்தண்டின் பின்புறமாக

இறங்கும் எலும்பு முடிச்சுக�ளயும் (முள் நீட்சிகள், spinous processes), அவற்றுக்கு இ�டயிலுள்ள

த�சநார்க�ளயும் (ligaments) பாதுகாக்கும் நுட்பங்கள் �பரும்பாலும்
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. உங்கள் முதுகில் �த�வக்கு அதிகமாக எ�தயும்

சீர்கு�லைக்காமல், குறுகிய இ�ட�வளிக�ள அ�டவ�த �நாக்கம்.

நரம்புகள் கண்ணில் படத் �தாடங்கியதும், அவற்�ற �நருக்கும் திசு�வயும் எலும்�பயும்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அகற்றுகிறார். அதன் �பாருள், நரம்புக�ள

மூடியிருக்கும் எலும்பு வ�ளயத்தின் ஒரு பகுதி�யச் சீவி எடுப்பது; அல்லைது குறுக்கம்
கடு�மயாக இருந்தால், அந்த மட்டத்தில் உள்ள முழு வ�ளயத்�தயும் அகற்றுவது.
அழுத்தத்துக்கு ஒரு �பாதுவான காரணமான, முதுகுத்தண்டுக் கால்வாய்க்குள் இருக்கும்
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தடிமனான த�சநா�ரயும் அகற்ற முடியும். �தய்ந்த ஒரு வட்டு (disc) ஒரு நரம்பின் மீது

பு�டத்திருந்தால், பு�டத்த பகுதி அகற்றப்படுகிறது. நரம்பு �வர்களுக்கு இடம் தருவதும்,
உங்கள் முதுகுத்தண்�ட நி�லையாக �வத்திருக்கும் சிறிய மூட்டுகள் முடிந்தவ�ர

�சயல்படும்படி காப்பது�ம முழுவதிலும் இலைக்கு.

சிலை சமயம் முதுகுத்தண்டு மிகவும் தளர்வாக இருப்பதால், கூடுதல் தாங்குதல் இல்லைாமல்

அது பாதுகாப்பாக இருக்காது. அப்படி இருந்தால், இரண்டு முது�கலும்புக�ள (vertebrae)
ஒன்றாக இ�ணத்து அ�வ ஒ�ர எலும்பாகக் குணம�டயும்படி �சய்யும் இ�ணப்பு

அறு�வ சிகிச்�ச�ய (fusion) உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சர்க்கலைாம். ஒரு
முது�கலும்பு முன்�னாக்கி நகர்ந்திருந்தால், ஒரு நரம்�ப விடுவிக்க நி�றய எலும்�ப

அகற்ற �வண்டியிருந்தால், அல்லைது முதுகுத்தண்டு நி�லையற்றது என ஸ்�கன்கள்

காட்டினால், இது நிகழ வாய்ப்பு அதிகம். எலும்புகள் குணம�டயும் வ�ர அவற்�ற
அ�சயாமல் பிடித்து �வக்க, இ�ணப்பில் �பாதுவாக உ�லைாகத் திருகுகளும் கம்பிகளும்

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. அழுத்த நீக்கம் மட்டும் திட்டமிடப்பட்டுள்ளதா அல்லைது
இ�ணப்புடன் கூடிய அழுத்த நீக்கம் திட்டமிடப்பட்டுள்ளதா, ஏன் என்ப�த அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன்�ப உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களிடம் �சால்வார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீங்கள் மீட்புப் பகுதியில் கண் விழிப்பீர்கள்; உங்கள் நி�லை சீரானதும் வார்டுக்கு

மாற்றப்படுவீர்கள். �சவிலியர்கள் உங்க�ளக் கவனித்து, �த�வப்படும்�பாது வலி

நிவாரண மருந்து தருவார்கள். �பரும்பாலைானவர்கள் அ�த நாளில் உதவியுடன் எழுந்து
நின்று சிலை அடிகள் நடக்க முடிவ�தக் காண்கிறார்கள்; முன்கூட்டி�ய அ�சவது உங்கள்
மீட்சிக்கு உதவுகிறது. நீங்கள் அ�த நாளில் வீட்டுக்குச் �சல்கிறீர்களா அல்லைது
மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு தங்குகிறீர்களா என்ப�த உங்கள் சிகிச்�சக் குழு

�சால்லும். வீடு திரும்பிய பிறகு முதல் 24 மணி �நரம் உங்களுடன் யாராவது தங்க ஏற்பாடு

�சய்யுங்கள். உங்கள் கீழ் முதுகில் உள்ள �வட்டின் �மல் ஒரு சிறிய கட்டு (dressing) இருக்கும்.

கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றாம்; நாங்கள் �சான்னால் தவிர,
அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம். உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த

மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

மீட்சி

வீட்டில் கழியும் முதல் நாட்கள் �மன்�மயான அ�சவுக்கும் ஓய்வுக்கும் உரிய�வ. �வட்டு

�பாடப்பட்ட இடத்தில் உங்கள் முதுகு வலிக்கும்; சிறிது வீக்கம் இருப்பது இயல்பானது.

படுக்�கயில் அ�சயாமல் இருப்ப�த விட, வீட்டுக்குள் குறுகிய, அடிக்கடியான ந�டகளாக

நடமாடுவது அதிகம் உதவுகிறது. �சான்னபடி எடுத்துக்�காள்ளும் எளிய வலி நிவாரணி,
நி�லை�ம சீராகும் வ�ர அ�சௌகரியத்�தக் கு�றக்கிறது.

படிப்படியாக வலி�ம�யயும் தன்னம்பிக்�க�யயும் வளர்க்கும் பயிற்சிகளில் உங்கள்

இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் மாதத்தில் �சயல்பாட்டு அளவு �பாதுவாகக் கு�றயும்; பின்னர்
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அடுத்த மாதங்களில் படிப்படியாக உயரும். உங்கள் கால் வலி கு�றயும்�பாது வீட்டில்

நீங்கள் �மலும் அதிகமாகச் �சய்ய முடியும்; உங்கள் சகிப்புத்திறன் திரும்பும்�பாது நீண்ட
ந�டகளும் எளிதாக இருக்கும். உங்கள் கட்டு சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய இருக்கும்;

உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

பலைர் தங்கள் கால் அறிகுறிகள் ஆரம்பத்தி�லை�ய �மம்படுவ�தக் கவனிக்கிறார்கள்;

அதிலிருந்து அன்றாடச் �சயல்பாடும் �தாடர்ந்து �மம்படுகிறது. மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும்
மாறுபடுகிறது; என�வ உங்கள் காலை அளவு �வறுபடலைாம். ஒவ்�வாரு கட்டத்திலும் உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரும் உங்களுக்கு
வழிகாட்டுவார்கள்; வாகனம் ஓட்டுதல், �வ�லை, நீங்கள் விரும்பும் �சயல்பாடுகள்

ஆகியவற்றுக்கு எப்�பாது திரும்புவது பாதுகாப்பானது என்ப�தயும் �சால்வார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறிய உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறார்கள்.

சிலை சமயம் அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது, நரம்புக�ளச் சுற்றியுள்ள �மல்லிய உ�ற — டூரா

(dura) என்று அ�ழக்கப்படுவது — தற்�சயலைாகக் கிழிந்துவிடுகிறது. காயத்திலிருந்து
�தளிவான திரவம் கசிவ�த�யா, நீங்கள் நிமிர்ந்து இருக்கும்�பாது அதிகமாகும்
த�லைவலி�ய�யா, அந்த இடத்தில் அழுத்த உணர்�வ�யா நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.

இவற்றில் எ�தயாவது கவனித்தால் உடனடியாக உங்கள் சிகிச்�சக் குழுவிடம்

�தரிவியுங்கள்.

நரம்புக�ள எரிச்சலை�டய�வா காயம�டய�வா �சய்யலைாம். இது ஒரு காலில் புதிய கூச்ச
உணர்வாக, ஊசி குத்துவது �பான்ற உணர்வாக, மரத்துப்�பாதலைாக அல்லைது பலைவீனமாக
இருக்கலைாம். சிலைருக்கு 2 முதல் 3 வாரங்களுக்குள் தணிந்துவிடும் குறுகிய காலை கூச்ச
உணர்வு �தான்றுகிறது. புதிய நரம்பு அறிகுறிகள் எதுவும் இருந்தால் உங்கள் அடுத்த

மறுபரி�சாத�னயில் �தரிவியுங்கள்; அ�வ கடு�மயாக இருந்தால் கிளினிக்�க

அ�ழயுங்கள்.

காயத்தில் �தாற்று (infection) ஏற்படலைாம். �வட்டிலிருந்து �வளிப்புறமாகப் பரவும் சிவப்பு,

சூடு, �தாடர்ந்து அதிகரிக்கும் வீக்கம், கசியும் திரவம் அல்லைது காய்ச்சல் ஆகியவற்�றக்
கவனியுங்கள். ஆழமான �தாற்று, எளிய வலி நிவாரணிகளால் கு�றயாத ஆழமான,

துடிக்கும் வலி�ய ஏற்படுத்தலைாம். இந்த அறிகுறிக�ளக் கண்டால் உடனடியாகக்
கிளினிக்�கத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.

கால்களின் ஆழ்ச் சி�ரகளில் (deep veins) இரத்தக் கட்டிகள் உருவாகலைாம்; அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய முதல் ஐந்து நாட்களில் இந்த அபாயம் மிக அதிகம். ஒரு இரத்தக்

கட்டி ஒரு �கண்�டக்காலில் (calf) திடீர் வீக்கத்�தயும் �தாடு வலி�யயும் ஏற்படுத்தலைாம்.
இரத்தக் கட்டி நு�ரயீரலுக்குச் �சன்றால், திடீர் மூச்சுத் திணற�லை�யா �நஞ்சு

வலி�ய�யா நீங்கள் உணரலைாம். இந்த அறிகுறிகள் இருந்தால் அவசர சிகிச்�சப்
பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.
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அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய முதல் நாட்களில் சிறுநீர் கழிப்பது கடினமாக இருக்கலைாம்.

உங்கள் சிறுநீர்ப்�ப�ய முழு�மயாகக் காலி �சய்ய முடியவில்�லை என்றால், உங்கள்
�சவிலியரிடம் �சால்லுங்கள் அல்லைது கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.

ஏற்படக்கூடிய மற்ற பிரச்சி�னகளில், சிகிச்�ச �த�வப்படும் �நஞ்சுத் �தாற்று அல்லைது

சிறுநீர்ப் பா�தத் �தாற்று, இரத்தம் ஏற்ற �வண்டிய �த�வ, அல்லைது பின்னாளில்

மற்�றாரு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுதல் ஆகிய�வ அடங்கும். முதலில் இருந்த
குறுக்கம் மீண்டும் வந்தால், அல்லைது அருகிலுள்ள ஒரு மட்டம் காலைப்�பாக்கில் �தய்ந்தால்,

சிலைருக்கு �மலும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. அப்படி நிகழ்ந்தால் உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இ�த உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

வழக்கத்துக்கு மாறான எ�தயும், அது சிறியதாகத் �தான்றினாலும், உங்கள் அடுத்த

மறுபரி�சாத�னயில் �தரிவியுங்கள். விவரங்கள் �வண்டு�மன்றால், இந்தப் பக்கத்தில்

உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்கள் உள்ளுணர்�வ நம்புங்கள். உங்களுக்குக் காய்ச்சல் இருந்தால், உங்கள் �வட்�டச்

சுற்றியுள்ள சிவப்பு பரவினால், அல்லைது அதிலிருந்து திரவம் கசிந்தால் எங்க�ள
அ�ழயுங்கள். வலி திடீ�ரன மிகவும் அதிகமானால், அல்லைது ஒரு காலில் புதிதாக
மரத்துப்�பாத�லைா பலைவீன�மா �தான்றினால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். ஒரு
�கண்�டக்கால் வீங்கித் �தாடு வலியுடன் இருந்தால், அல்லைது திடீர் மூச்சுத்

திணற�லை�யா �நஞ்சு வலி�ய�யா உணர்ந்தால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். ஒரு கா�லை அ�சக்க முடியாவிட்டால் அல்லைது உங்கள் சிறுநீர்ப்�ப�யக்
காலி �சய்ய முடியாவிட்டால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். �வறு எதுவும்
உங்க�ளக் கவ�லைப்படுத்தினால் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.
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