
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

உங்கள் கீழ் முதுகில் வட்டு விலைகல் (herniated disc) என்பது, உங்கள் முது�கலும்புகளில்
இரண்டுக்கு இ�ட�ய உள்ள �மன்�மயான �மத்�த அதன் இடத்திலிருந்து �வளி�ய

தள்ளப்பட்டு, அருகிலுள்ள ஒரு நரம்பின் மீது அழுத்தும்�பாது ஏற்படுகிறது. வழக்கமான
வடிவம், வந்து �பாகும் கீழ் முதுகு வலியிலும் பிட்ட வலியிலும் �தாடங்குகிறது —
கடு�மயான எதுவும் நிகழும் முன் �பரும்பாலும் பலை மாதங்கள் அல்லைது ஆண்டுகள்
இப்படி�ய இருக்கும். பிறகு, ஒரு �பாரு�ளத் தூக்க முன்�னாக்கிச் சாய்வது �பான்ற

குனியும் அ�சவு, திடீ�ரன உங்கள் காலில் இறங்கிச் �சல்லும் வலி�யக்

�காண்டுவருகிறது. இந்த நி�லை உள்ள �பரும்பாலைானவர்களுக்கு, கால் வலி முதுகு
வலி�யப் �பாலை�வ கடு�மயாக இருக்கும், �பரும்பாலும் அ�த விட �மாசமாகவும்
இருக்கும்.

நீங்கள் ஓய்�வடுக்கும்�பாது — குறிப்பாக முதுகில் படுத்து, முழங்கால்க�ளத்
த�லைய�ணகளின் மீது உயர்த்தி �வத்திருக்கும்�பாது — வலி �பாதுவாகக் கு�றகிறது.

நீங்கள் முக்கும்�பாது, தும்மும்�பாது அல்லைது இருமும்�பாது அது அதிகமாகும். நீண்ட �நரம்

உட்கார்ந்திருப்பது, முன்�னாக்கிக் குனிவது, அல்லைது நீண்ட �நரம் நிற்பதும் அ�த
�மாசமாக்கலைாம். சலை�வ இயந்திரத்தில் துணிக�ள நிரப்புவது அல்லைது த�ரயிலிருந்து

�பாருட்க�ள எடுப்பது �பான்ற, குனிவதும் தூக்குவதும் �த�வப்படும் அன்றாட
�வ�லைகள் கடினமாகின்றன. வலி மிக �மாசமாக இருக்கும்�பாது, தங்கள் முதுகுத்

த�சகள் இறுகிக்�காள்வ�தயும், தங்கள் உடல் �தார�ண ஒரு பக்கமாகச் சாய்வ�தயும்

சிலைர் காண்கிறார்கள்.

உங்கள் காலின் அல்லைது பாதத்தின் ஒரு பகுதியில் கூச்ச உணர்வு, ஊசி குத்துவது �பான்ற
உணர்வு, அல்லைது மரத்துப்�பாத�லையும் நீங்கள் கவனிக்கலைாம். பாதிக்கப்படும் பகுதி, எந்த

நரம்பு அழுத்தப்படுகிறது என்ப�தப் �பாறுத்தது. பலைவீனமும் உருவாகலைாம்; அது

�பரும்பாலும் �சயல்பாட்டுக்கு ஏற்ப வந்து �பாகும். உங்கள் பாதத்�த�யா கால்
விரல்க�ள�யா தூக்குவது கடினமாக இருக்கலைாம், அல்லைது ஒரு கால் மற்ற�த விட

நி�லையற்றதாக உணரலைாம்.
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உங்கள் முதுகுத்தண்டின் அடிப்பகுதியில் உள்ள அ�னத்து நரம்புகளின் மீதும் வட்டு

அழுத்தினால், இரண்டு கால்களிலும் மரத்துப்�பாதல், மலைத்துவாரத்�தச் சுற்றி
மரத்துப்�பாதல், சிறுநீர்ப்�ப�ய�யா குடலியக்கத்�த�யா கட்டுப்படுத்துவதில் சிரமம்

ஆகிய�வ அறிகுறிகளாக இருக்கலைாம். இதற்கு அவசர மருத்துவக் கவனிப்பு �த�வ.

திடீ�ரன உங்கள் சிறுநீர்ப்�ப அல்லைது குடலியக்கக் கட்டுப்பாட்�ட இழந்தால்,
உடனடியாகச் சிகிச்�ச நாடுங்கள்.

எல்லைா முதுகு வலியும் கால் வலியும் வட்டு விலைகலைால் வருவதில்�லை. எந்தச்

சிகிச்�ச�யயும் பரிந்து�ரக்கும் முன், உங்கள் அறிகுறிக�ளயும், உங்கள்
பரி�சாத�ன�யயும், உங்கள் ஸ்�கன்க�ளயும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

ஒன்றாகப் �பாருத்திப் பார்ப்பார்; ஏ�னனில் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வயா என்ப�த

ஸ்�கன்கள் மட்டு�ம ஒரு�பாதும் தீர்மானிப்பதில்�லை.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் கீழ் முதுகுத்தண்டின் எலும்புகளுக்கு இ�ட�ய வட்டுகள் (discs) எனப்படும்
�மத்�தகள் அ�மந்துள்ளன. ஒவ்�வாரு வட்டுக்கும் �மன்�மயான, �ஜெல்லி �பான்ற
�மயப் பகுதியும், உறுதியான �வளி வ�ளயமும் உண்டு. �மயப் பகுதி�ய அதிர்வு

தாங்கியாகவும், �வளி வ�ளயத்�த அ�த அதன் இடத்தில் �வத்திருக்கும் இறுக்க
வ�ளயமாகவும் நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள். �வளி வ�ளயம் பலை �மல்லிய அடுக்குகளால்

ஆனது; டயரின் அடுக்குக�ளப் �பாலைச் சுற்றப்பட்டு, ஒவ்�வாரு அடுக்கும் �வவ்�வறு

தி�சயில் ஓடுகிறது. அந்த வடிவ�மப்பு, �மத்�த அதன் இடத்தி�லை�ய இருக்கும்�பா�த
உங்கள் முதுகுத்தண்�டக் குனியவும் திருகவும் அனுமதிக்கிறது.

வயதும் �தய்மானமும் ஏற்பட, வட்டு நீ�ர இழக்கிறது; அதன் �நகிழ்வான �பாருள்
�மலிகிறது. கனமான �பாருட்க�ளத் தூக்குவ�த�யா கடின உ�ழப்�ப�யா விட,
மரபணுக்க�ள இதில் �பரிய பங்கு வகிக்கின்றன. �வளி வ�ளயம் கிழிந்தால்,

�மன்�மயான �மயப் பகுதி அதன் வழியாகத் தள்ளிக்�காண்டு �வளி�யறி, அரு�க

�சல்லும் ஒரு நரம்பின் மீது அழுத்தலைாம். கிழிவு �பாதுவாக வ�ளயத்தின் பின்புறத்திலும்

பக்கவாட்டிலும் ஏற்படுகிறது; அந்த நரம்புகள் அ�மந்திருப்பதும் சரியாக அங்குதான்.
மருத்துவர்கள் இ�தக் கட்டங்களாக விவரிக்கிறார்கள்: �வளி வ�ளயம் இன்னும்

அப்படி�ய இருக்கும் நி�லையில் ஏற்படும் பு�டப்பு; �மன்�மயான �மயப் பகுதி

முழுவதுமாகத் தள்ளிக்�காண்டு �வளி�யறும் �வடிப்பு; அல்லைது உ�டந்து விடுபட்டு,

முதுகுத்தண்டுக் கால்வாயில் கீழ்�நாக்கிச் �சல்லும் ஒரு தளர்ந்த துண்டு.

நீங்கள் இப்�பாது படித்த அறிகுறிக�ள அந்த அழுத்த�ம விளக்குகிறது. ஒவ்�வாரு நரம்பும்

�தாலின் ஒரு குறிப்பிட்ட பகுதிக்கும், த�சகளின் ஒரு குறிப்பிட்ட �தாகுதிக்கும் �ச�வ
�சய்கிறது; என�வ நீங்கள் எங்�க கூச்ச உணர்�வ�யா, மரத்துப்�பாத�லை�யா,
பலைவீனத்�த�யா உணர்கிறீர்கள் என்பது எந்த நரம்பு �நருக்கப்படுகிறது என்ப�தப்

�பாறுத்தது. வட்டுப் �பாருள், நரம்�ப எரிச்சலை�டயச் �சய்யும் அழற்சி

�வதிப்�பாருட்க�ளயும் �வளியிடுகிறது; வட்டு எ�தயும் �தாடாத இடத்தில் கூடக் கால்

வலி எரிவது �பாலை�வா வலிப்பது �பாலை�வா இருப்பதற்கு இது�வ காரணம்.
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இந்த வட்டு விலைகல்களில் �பரும்பாலைான�வ முதுகின் கீழ்ப்பகுதியில், உங்கள் வால்

எலும்புக்குச் சற்று �ம�லை உள்ள இரண்டு வட்டுகளி�லை�ய ஏற்படுகின்றன; 30 முதல் 50
வயதுக்கு இ�டப்பட்டவர்களிட�ம இ�வ மிகப் �பாதுவான�வ. நல்லை �சய்தி

என்ன�வன்றால், உங்கள் உட�லை �பரும்பாலும் இ�தச் சமாளித்துவிடுகிறது.

�வதிப்�பாருட்கள் அடங்குகின்றன; �வளி�ய தள்ளப்பட்ட �பாருள் காலைப்�பாக்கில்
சுருங்கிவிடும். அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் சமாளிக்கும் �பரும்பாலைானவர்களுக்கு, வட்டு

விலைகல் தானாக�வ கு�றகிறது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

இந்த நி�லை உள்ள �பரும்பாலைானவர்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வயில்�லை. கீழ்
முதுகு வலிக்குச் சிகிச்�ச நாடுபவர்களில் பாதிக்கும் �மற்பட்�டார் 1 வாரத்துக்குள்

குணம�டகிறார்கள்; 90% �பர் 1 முதல் 3 மாதங்களுக்குள் குணம�டகிறார்கள்.

�சயலூக்கத்துடன் இருப்பது, நீங்கள் எப்படி அ�சகிறீர்கள், எப்படித் தூக்குகிறீர்கள்

என்ப�தச் சரி�சய்வது, வலி�ம�ய வளர்த்து நரம்பின் மீதான அழுத்தத்�தக் கு�றக்க
இயன்மு�ற சிகிச்�ச ஆகியவற்றுட�ன நாங்கள் �பாதுவாகத் �தாடங்குகி�றாம். உங்கள்

உடல் வட்�டச் சமாளிக்கும்�பாது, NSAID �பான்ற அழற்சி எதிர்ப்பு மாத்தி�ரகள் வலி�யத்
தணிக்கலைாம். வலி�மயான வலி நிவாரணிக�ளக் கு�றந்தபட்சமாக �வத்திருப்ப�த

எங்கள் �நாக்கம். 6 முதல் 12 வாரங்களுக்குப் பிறகும் உங்கள் அறிகுறிகள் தணியவில்�லை

என்றால், திட்டத்�த உங்களுடன் மீண்டும் பரிசீலிக்கி�றாம்.

மாத்தி�ரகளும் இயன்மு�ற சிகிச்�சயும் �பாதவில்�லை என்றால், பாதிக்கப்பட்ட நரம்புக்கு
அருகில் ஸ்டீராய்டு ஊசி �பாடுவது உதவலைாம். நரம்பு �வ�ரச் சுற்றியுள்ள அழற்சி�யக்
கு�றப்பதன் மூலைம் இது �சயல்படுகிறது. இது குறுகிய காலை நிவாரணத்�தத் தரலைாம் —
�பரும்பாலும் சுமார் 1 மாதம் வ�ர — என்றாலும், பிரச்சி�னயின் நீண்டகாலைப் �பாக்�க

இது மாற்றுவதில்�லை. மீண்டும் �பாடப்படும் ஊசி, முதல் ஊசி�ய விடக் கு�றவாக�வ

உதவ வாய்ப்புள்ளது. இந்த ஊசிக�ள நாங்கள் சிக்கனமாகப் பயன்படுத்துகி�றாம்;

இயன்மு�ற சிகிச்�சக்குப் பதிலைாக அல்லை, அதனுடன் �சர்த்�த பயன்படுத்துகி�றாம்.

�மற்�சான்னவற்�ற நியாயமான அளவு முயற்சித்த பிறகும் வலி தணியாத�பாது, அல்லைது
�மாசமாகிக்�காண்டிருக்கும் பலைவீன�மா பிற நரம்புப் பிரச்சி�னக�ளா இருக்கும்�பாது,

அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலை�னக்கு வருகிறது. இ�த ஸ்�கன்கள் மட்டு�ம ஒரு�பாதும்

தீர்மானிப்பதில்�லை. �பாதுவான அறு�வ சிகிச்�ச வட்டு அகற்றல் (discectomy); அதில்,

நரம்பின் மீது அழுத்தும் வட்டுத் துண்டு ஒரு சிறிய �வட்டின் வழியாக அகற்றப்படுகிறது.

முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சக்காகச் சிலை வாரங்கள் காத்திருப்பது,
அறு�வ சிகிச்�ச பலைனளிக்கும் வாய்ப்�பக் கு�றப்பதில்�லை. எந்த முடிவும் எடுக்கப்படும்

முன், நன்�மக�ளயும் அபாயங்க�ளயும் உங்களுடன் �பசு�வாம்; அந்த உ�ரயாடலுக்கு

ஒரு குடும்ப உறுப்பின�ர�யா நண்ப�ர�யா நீங்கள் அ�ழத்து வரலைாம்.
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என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�பரும்பாலைானவர்களுக்கு, இந்த நி�லை காலைப்�பாக்கில் தணிந்துவிடுகிறது. �வளி�ய

தள்ளப்பட்ட வட்டுப் �பாரு�ள உங்கள் உட�லை சுருக்க முடியும்; அறு�வ சிகிச்�ச

இல்லைாமல் சமாளிக்கும் �பரும்பாலைானவர்களுக்கு அது அப்படி�ய நடக்கிறது. பலை வட்டு
விலைகல்கள் நான்கு முதல் எட்டு ஆண்டுகளில் மிகக் கு�றவாக�வ மாறுகின்றன. அந்தக்

காலைத்தில் சிலைருக்கு வந்து �பாகும் முதுகு வலி �தாடர்ந்து இருக்கும்; ஆனால் அது
�பரும்பாலும் சமாளிக்கக்கூடியதாக�வ இருக்கும்.

உங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டாலும், எளிய சிகிச்�சக�ள முதலில்

முயற்சிக்கும்�பாது அது �பாதுவாக 6 முதல் 12 வாரங்கள் வ�ர காத்திருக்கலைாம்.

காத்திருப்பது அறு�வ சிகிச்�ச பலைனளிக்கும் வாய்ப்�பக் கு�றப்பதில்�லை. அறு�வ

சிகிச்�சயின் முக்கியப் பலைன்கள் ஆரம்பத்தி�லை�ய, முதல் ஆண்டி�லை�ய வருகின்றன;
அறு�வ சிகிச்�சக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்புக்கும் இ�டயிலைான
�வறுபாடு காலைப்�பாக்கில் குறுகிவிடுகிறது. வட்டு அறு�வ சிகிச்�சயின் நல்லை பலைன்கள்

46% முதல் 97% வ�ர �வறுபடுகின்றன; நுட்பத்தின் விவரங்க�ள விட, அறு�வ

சிகிச்�சக்குச் சரியான �நாயாளி�யத் �தர்ந்�தடுப்ப�த�ய இது �பரிதும் சார்ந்துள்ளது.

அறு�வ சிகிச்�ச எல்லைாவற்றுக்குமான தீர்வு அல்லை; அ�த �நர்�மயாகச் �சால்வ�த சரி.

மிகப் �பாதுவான பின்ன�டவு, அ�த இடத்தில் ஏற்படும் புதிய வட்டு விலைகல்; இது
�நாயாளிகளில் 3% முதல் 7% �பருக்கு நிகழ்கிறது. முதல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய
ஐந்து ஆண்டுகளுக்குள் சுமார் 7% �பருக்கு மற்�றாரு வட்டு அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வப்படுகிறது. அது உங்களுக்கு நிகழ்ந்தால், முதல் மு�ற அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்து�காள்பவ�ர விட நீங்கள் �மாசமான நி�லையில் இல்�லை; இருப்பினும் முன்�ப விட
அதிக முதுகு வலி�ய நீங்கள் கவனிக்கலைாம். மீண்டும் �சய்யப்படும் அறு�வ சிகிச்�சயும்

உதவ முடியும்; ஆனால் திருப்திகரமான பலைனுக்கான வாய்ப்பு ஒவ்�வாரு மு�றயும்
கு�றகிறது, சிக்கல்கள் முதல் மு�ற�ய விட மூன்று முதல் ஐந்து மடங்கு அதிகமாக
இருக்கின்றன.

எந்த வட்டு அறு�வ சிகிச்�சயுடனும் சிலை அபாயங்கள் வருகின்றன. �தாற்று, நரம்புக�ளச்

சுற்றியுள்ள �மல்லிய சவ்வில் ஏற்படும் கிழிவு, நரம்புக் காயம், மற்றும் நு�ரயீரலில்

இரத்தக் கட்டி அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப மற்றும் குடல் �சயல்பாட்�டக் கட்டுப்படுத்தும்
நரம்புகளின் மீதான அழுத்தம் �பான்ற அரிதான பிரச்சி�னகள் இவற்றில் அடங்கும். எந்த
முடிவும் எடுக்கப்படும் முன், இ�வ ஒவ்�வான்�றயும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

உங்களுடன் �பசுவார்.

நிஜெமான சித்திரம் இதுதான்: அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்டாலும்

�சய்து�காள்ளாவிட்டாலும், �பரும்பாலைானவர்கள் முன்�னறுகிறார்கள். �சயலூக்கத்துடன்

இருப்பது, வலி�மயான வலி நிவாரணிக�ளக் கு�றந்தபட்சமாக �வத்திருப்பது, உங்கள்

உடலுக்கு நியாயமான அளவு காலைம் தருவது ஆகிய அ�னத்தும் உதவுகின்றன.
அப்படியிருந்தும் வலி�யா பலைவீன�மா �மாசமாகிக்�காண்�ட இருந்தால், அறு�வ

சிகிச்�ச ஒரு உறுதியான வழியாக�வ இருக்கிறது.
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எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

வட்டு விலைகலைால் ஏற்படும் �பரும்பாலைான முதுகு வலியும் கால் வலியும் காலைப்�பாக்கில்,

ஓய்�வாடும் எளிய சிகிச்�ச�யாடும் தணிந்துவிடுகின்றன. ஆனால் சிலை அறிகுறிகள்,

நீங்கள் தாமதிக்காமல் வி�ரவில் பரி�சாதிக்கப்பட �வண்டும் என்ப�தக் குறிக்கின்றன.

திடீ�ரன உங்கள் சிறுநீர்ப்�ப அல்லைது குடலியக்கக் கட்டுப்பாட்�ட இழந்தால், அல்லைது
மலைத்துவாரத்�தச் சுற்றி�யா இரண்டு கால்களிலு�மா மரத்துப்�பாதல் ஏற்பட்டால்,

உடனடியாக அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். இ�வ உங்கள் முதுகுத்தண்டின்
அடிப்பகுதியில் உள்ள அ�னத்து நரம்புகளின் மீதும் அழுத்தம் இருப்பதற்கான

அறிகுறிகளாக இருக்கலைாம்; இதற்கு அ�த நாளில் மதிப்பீடு �த�வ.

உங்கள் கால் வலி கடு�மயாக இருந்தால், �மாசமாகிக்�காண்டிருந்தால், அல்லைது

உங்க�ளத் தூங்க�வா �வ�லை �சய்ய�வா விடாமல் தடுத்தால் உங்கள் �பாது

மருத்துவ�ரப் பாருங்கள். எளிய சிகிச்�ச�ய 6 முதல் 12 வாரங்கள் �சய்த பிறகும் வலி
தணியவில்�லை என்றால், அல்லைது உங்கள் பாதத்�த�யா கால் விரல்க�ள�யா
தூக்குவதில் சிரமம் அல்லைது ஒரு கால் மற்ற�த விட நி�லையற்றதாக உணர்வது �பான்ற

புதிய பலைவீனத்�த நீங்கள் கவனித்தால், நிபுணர் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.

நீங்கள் ஏற்�கன�வ வட்டு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்டிருந்து, அ�த �பான்ற வலி

திரும்பினால், உங்கள் �பாது மருத்துவ�ர மீண்டும் பாருங்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பிறகு திரும்பி வரும் வலி, அ�த இடத்தில் வட்டு மீண்டும் விலைகியிருப்ப�தக் குறிக்கலைாம்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 5


	இடுப்பு வட்டு விலகல் (Lumbar Disc Herniation)
	நீங்கள் உணர்வது
	உண்மையில் என்ன நடக்கிறது
	இதற்கு நாங்கள் என்ன செய்ய முடியும்
	என்ன எதிர்பார்க்கலாம்
	எப்போது மருத்துவரைப் பார்க்க வேண்டும்


