
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

இடுப்பு வட்டு அகற்றல் என்பது, உங்கள் கீழ் முதுகில் ஒரு நரம்பின் மீது அழுத்தும், �தய்ந்த

அல்லைது நகர்ந்த வட்டின் (disc) அந்தப் பகுதி�ய அகற்றுவதாகும். வட்டு என்பது உங்கள்
முதுகுத்தண்டின் எலும்புகளுக்கு இ�ட�ய உள்ள ஒரு �மத்�த. அது பு�டக்கும்�பாது

அல்லைது �வடித்துத் திறக்கும்�பாது, முதுகு வலி�யயும் கால் வலி�யயும் — �பரும்பாலும்
மரத்துப்�பாதல் அல்லைது பலைவீனத்துடன் — ஏற்படுத்தலைாம்.

குறுகிய காலை ஓய்வு, வலி நிவாரணம், அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்து, படிப்படியாகச்
�சயல்பாட்டுக்குத் திரும்புதல் �பான்ற அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்�ப�ய நாங்கள்
�பாதுவாக முதலில் முயற்சிக்கி�றாம். முடிந்தவ�ர இது கு�றந்தது 6 முதல் 12 வாரங்கள்

வ�ர �தாடரப்படுகிறது. �பரும்பாலைானவர்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை

முன்�னறுகிறார்கள்; பலை வட்டுகள் காலைப்�பாக்கில் தாமாக�வ சுருங்குகின்றன. வலி

தாங்க முடியாமல் �தாடரும்�பாது, நரம்புச் �சதம் �தான்றும்�பாது அல்லைது
�மாசமாகும்�பாது, அல்லைது 3 மாதங்களுக்குப் பிறகும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத
கவனிப்பு �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தராத�பாது அறு�வ சிகிச்�ச

பரிசீலிக்கப்படுகிறது.

உங்கள் நரம்பின் மீதான அழுத்தத்�த நீக்குவ�த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம்;

அதனால் உங்கள் கால் வலி தணியும், நீங்கள் �மலும் வசதியாக அ�சயவும் �சயல்படவும்

முடியும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

இடுப்பு வட்டு அகற்றல்
அறு�வ சிகிச்�ச (Lumbar
Discectomy)
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய வாரங்களில், எக்ஸ்-�ர அல்லைது MRI �பான்ற ஸ்�கன்கள்

மூலைம் திட்டத்�த உறுதிப்படுத்துகி�றாம். உங்கள் நரம்பின் மீது அழுத்தும் வட்�ட இ�வ

காட்டுகின்றன; அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட எங்களுக்கு உதவுகின்றன. எந்த
மருந்துக�ள எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்பது உட்பட, உங்கள் மருந்துகள் பற்றிய

�தளிவான அறிவு�ரகள் உங்களுக்குத் தரப்படும். உண்ப�தயும் குடிப்ப�தயும் எப்�பாது
நிறுத்த �வண்டும் என்பதும் உங்களுக்குச் �சால்லைப்படும்: அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின்

பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய முன்னதாகச் �சய்ய

முடியும் என்பதற்காக ஏழு மணி �நர உண்ணாவிரதம் �கட்கி�றாம். நீங்க�ள வாகனம் ஓட்ட
முடியாது என்பதால், உங்க�ள வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு

�சய்யுங்கள். நீங்கள் தற்�பாது எடுத்துக்�காள்ளும் மருந்துகளின் பட்டிய�லைக் �காண்டு
வாருங்கள்; தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப்

பிரச்சி�னகள் இருந்தால், அந்த நாளுக்கு முன்�ப இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது

மயக்க மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist) பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது உங்கள் மயக்க மருந்�தயும் வலிக்

கட்டுப்பாட்�டயும் கவனித்துக்�காள்ளும் மருத்துவரான மயக்க மருந்து நிபுண�ர

(anaesthetist) நீங்கள் சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தின் (general
anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி

நிவாரணத்துக்காகச் சிலை சமயம் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block)

�சர்க்கப்படுகிறது; அன்�றய தினம் மயக்க மருந்து நிபுணர் இ�தப் பற்றி உங்களுடன்

�பசுவார். பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்;
அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும்.

அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும், நீங்கள் மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) கண் விழிப்பீர்கள்.

மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்களுடன் இருந்து உங்க�ளக்
கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், அறு�வ சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி

எப்படி நடக்கிறது என்ப�தயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்கு மாற்றப்படுவீர்கள் அல்லைது

அ�த நாளில் வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள். நீங்கள் வீட்டுக்குச் �சன்றால், அந்த நாளுக்கு முன்�ப
ஏற்பாடு �சய்தபடி, ஒருவர் உங்க�ள வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை �வண்டும்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

இடுப்பு வட்டு அகற்றல், வலிக்கும் வட்டின் மட்டத்தின் �மல், உங்கள் கீழ் முதுகில் ஒரு சிறிய
�வட்டு �பாட்டு �சய்யப்படுகிறது. முதுகுத்தண்�ட அ�டய உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
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நிபுணர் இந்த �வட்டின் வழியாகச் �சயல்படுகிறார். �நாக்கம் எளி�மயானது: பு�டத்த

வட்டு �நருக்கும் நரம்�ப விடுவிப்பது.

நரம்பு �மதுவாக ஒரு பக்கமாக நகர்த்தப்பட்டதும், அதன் மீது அழுத்தும் வட்டின் துண்�ட
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அகற்றுகிறார். உ�டந்த அல்லைது பு�டத்த பகுதி

மட்டு�ம எடுக்கப்படுகிறது. வட்டின் மீதிப் பகுதி அப்படி�ய இருக்கும்; ஏ�னனில் அது

இன்னும் உங்கள் முதுகுத்தண்டின் எலும்புகளுக்கு இ�ட�ய ஒரு �மத்�தயாகச்
�சயல்படுகிறது. �த�வக்கு அதிகமாக வட்�ட எடுப்பது, வட்டு மீண்டும் பு�டக்கும்

வாய்ப்�பக் கு�றப்பதில்�லை; என�வ உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �த�வயான�த
மட்டு�ம அகற்றுகிறார், அதற்கு �மல் அல்லை.

சிலை அறு�வ சிகிச்�சகளில், இன்னும் சிறிய �வட்டின் வழியாக வட்�டத் �தளிவாகப்

பார்க்க நுண்�ணாக்கி அல்லைது ஒரு சிறிய �கமரா (உட்பார்�வக் கருவி, endoscope)

பயன்படுத்தப்படுகிறது. இ�வ உடலில் மிகக் கு�றவாகத் த�லையிடும் நுட்பங்கள் என்று

அ�ழக்கப்படுகின்றன. உங்கள் வட்டுக்கும் உங்கள் உடலுக்கும் �பாருத்தமான
அணுகுமு�ற�ய உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �தர்ந்�தடுப்பார்; உங்களுக்கு எது
திட்டமிடப்பட்டுள்ளது என்ப�தயும் விளக்குவார்.

முடிவில், �வட்டு �தயல்களால் மூடப்பட்டு, ஒரு கட்டால் (dressing) ம�றக்கப்படுகிறது. மீட்சிப்

பிரிவில் விவரிக்கப்பட்டுள்ளபடி, கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருப்பீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் �பாதுவாகக் குறுகிய �நர�ம ஆகும்; �ம�லை உள்ள பிரிவில்
விவரிக்கப்பட்டுள்ளபடி, அதன் பிறகு நீங்கள் மீட்புப் பகுதிக்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீங்கள் கண் விழிக்கும்�பாது மீட்புப் பகுதியில் இருப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு

கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்களுடன் இருப்பார்கள். �வட்டு �பாடப்பட்ட இடத்தில்

உங்கள் முதுகு வலிக்கும்; உங்க�ள வசதியாக �வத்திருக்க வலி நிவாரண மருந்து
தரு�வாம். முதல் ஓரிரு நாட்களில் �லைசான காய்ச்ச�லை�யா காயத்�தச் சுற்றித் �தாடு

வலி�ய�யா சிலைர் கவனிக்கிறார்கள்; �வட்டுக்கு அருகில் �வக்கப்படும் ஒரு சிறிய

வடிகுழாய் (drain) இதற்கு உதவும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வி�ரவி�லை�ய நீங்கள்

நடக்க முடியும்; அ�த நாளில் குளிக்கவும் முடியும். நீங்கள் அ�த நாளில் வீட்டுக்குச்

�சல்கிறீர்களா அல்லைது மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு தங்குகிறீர்களா என்ப�த உங்கள்
சிகிச்�சக் குழு �சால்லும். முதல் 24 மணி �நரம் உங்களுடன் யாராவது தங்க ஏற்பாடு

�சய்யுங்கள். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றாம்; நாங்கள்
�சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம். உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது

நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

மீட்சி

முதல் நாட்கள் வசதியாக இருப்பதற்கான�வ. �வட்டு �பாடப்பட்ட இடத்தில் உங்கள் முதுகு

வலிக்கும்; நரம்பு அ�மயும்�பாது உங்கள் கால் வலி கு�றயத் �தாடங்க �வண்டும்.
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ஆரம்பத்தி�லை�ய நடப்பது ஊக்குவிக்கப்படுகிறது; அறு�வ சிகிச்�ச நடந்த அ�த நாளில்

நீங்கள் குளிக்கலைாம். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருங்கள்; உங்க�ளப்
பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

நாட்கள் �சல்லைச் �சல்லை, நீங்கள் படிப்படியாக �மலும் அதிகமாகச் �சய்வீர்கள். உங்கள்

முதுகு குணம�டயும் வ�ர, கடு�மயாகக் குனிவது, தூக்குவது, திருகுவது ஆகியவற்�றத்

தவிர்ப்பீர்கள். உங்கள் அ�சவில் வலி�ம�யயும் தன்னம்பிக்�க�யயும் வளர்க்கும்

பயிற்சிகளில் உங்கள் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) வழிகாட்டுவார். சிலைர்,

முதல் மாதத்தில் தங்கள் �சயல்பாடு கு�றந்து பிறகு மீண்டும் உயர்வ�தக்
காண்கிறார்கள்; �பரும்பாலைானவர்கள் மூன்று மாதங்களுக்குள் மிகவும் சுதந்திரமாக

அ�சகிறார்கள்.

முழு மீட்சிக்கு �நரம் ஆகும்; அது ஒவ்�வாருவருக்கும் மாறுபடுகிறது. உங்கள் காலை அளவு

�வறுபடலைாம்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரும்

உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள். வலி�மயான வலி மருந்�த நிறுத்திய பிறகு, அவசரமாக
வாகனத்�த நிறுத்த �வண்டிய சூழலில் உங்களால் வி�ரந்து �சயல்பட முடியும் என்ற
நி�லையில் நீங்கள் வாகனம் ஓட்டலைாம். எங்கள் தனி வாகனம் ஓட்டுதல் வழிகாட்டி இ�த

�மலும் விரிவாக விளக்குகிறது.

உங்கள் �வ�லை உடல் உ�ழப்பு சார்ந்ததாக இருந்தால், அதற்குத் திரும்புவது படிப்படியான
ஒரு �சயல்மு�றயாக இருக்கும்; சரியான �நரத்�தப் பற்றி உங்களுடன் �பசு�வாம்.
மீட்சியின் �நாக்கம் எளி�மயானது: கு�றந்த கால் வலி, எளிதான அ�சவு, நீங்கள்
விரும்பும் �சயல்களுக்கு நி�லையான திரும்புதல்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறிய உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறார்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு அ�த இடத்தில் வட்டு மீண்டும் பு�டக்கலைாம். ப�ழய கால்
வலி�யா முதுகு வலி�யா திரும்பி வருவது �பாலை இது இருக்கலைாம்; சிலை சமயம் புதிய

மரத்துப்�பாதலுட�னா பலைவீனத்துட�னா இருக்கலைாம். அப்படி நிகழ்ந்தால், உங்கள் அடுத்த

மறுபரி�சாத�னயில் எங்களிடம் �சால்லுங்கள்; வலி கடு�மயாக இருந்தால் அதற்கு
முன்ன�ர கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.

சிலைருக்கு முதுகின் அ�த பகுதியில் மற்�றாரு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. வட்டு

மீண்டும் பு�டத்திருப்ப�த இதற்குக் காரணமாக இருக்கலைாம், அல்லைது முதல் அறு�வ
சிகிச்�சயுடன் �தாடர்பு�டய �வறு ஒரு காரணமாகவும் இருக்கலைாம். நல்லை நிவாரணக்

காலைத்துக்குப் பிறகு உங்கள் கால் வலி �மல்லை மீண்டும் வருவ�தக் கவனித்தால்,

காத்திருக்காமல் முன்கூட்டி�ய எங்களிடம் �தரிவியுங்கள்.

அரிதாக, அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது நரம்�பச் சுற்றியுள்ள �மல்லிய உ�ற கிழியலைாம்.
காயத்திலிருந்து திரவம் கசிவ�த�யா, நீங்கள் நிமிர்ந்து இருக்கும்�பாது அதிகமாகி,
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படுத்தால் கு�றயும் த�லைவலி�ய�யா நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இ�த உடனடியாகக்

கிளினிக்கிடம் �தரிவியுங்கள்.

�தாற்று (infection) �பாதுவானது அல்லை, ஆனால் ஏற்படக்கூடியது. எளிய வலி
நிவாரணிகளால் கு�றயாத ஆழமான, துடிக்கும் வலி, காயத்திலிருந்து �வளிப்புறமாகப்

பரவும் சிவப்பு, அல்லைது கசிவு ஆகியவற்�றக் கவனியுங்கள். உங்களுக்குச் சூடாகவும்

நடுக்கமாகவும் இருந்தால், அல்லைது காயம் குணம�டவதற்குப் பதிலைாக �மாசமாகத்
�தரிந்தால், கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள் அல்லைது அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு சிலைர் காலில் வித்தியாசமான உணர்வுக�ளக்
கவனிக்கிறார்கள் — கூச்ச உணர்வு, எரிச்சல், அல்லைது �தாடும்�பாது வி�நாதமாக உணரும்

�தால் �பான்ற�வ. நரம்பு எரிச்சலை�டந்திருக்கும்�பாது இது நிகழலைாம். உங்கள்

மறுபரி�சாத�னயில் இ�தத் �தரிவியுங்கள்; இந்த உணர்வுகள் �பரும்பாலும் சிலை

நாட்களிலிருந்து சிலை வாரங்களுக்குள் தணிந்துவிடும்.

மிக அரிதாக, இந்த வ�கத் து�ள அறு�வ சிகிச்�சக்குப் (keyhole surgery) பிறகு சிறிது
�நரத்தில் மூச்சுப் பிரச்சி�ன ஏற்படலைாம். அதற்குப் பிந்�தய முதல் சிலை மணி �நரங்களில்
திடீ�ரன மூச்சு விடுவது கடினமாக இருந்தால், உடனடியாக ஒரு �சவிலியரிடம்

�சால்லுங்கள்.

விவரங்கள் �வண்டு�மன்றால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண
வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்கள் உள்ளுணர்�வ நம்புங்கள். ஏதாவது தவறாகத் �தான்றினால் எங்க�ள

அ�ழயுங்கள். உங்களுக்குக் காய்ச்சல் இருந்தால், காயம் �மலும் சிவந்தால் அல்லைது

திரவம் கசியத் �தாடங்கினால், அல்லைது உங்கள் வலி திடீ�ரன மிகவும் அதிகமானால்

கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். உங்கள் �கண்�டக்காலில் (calf) வீக்க�மா வலி�யா இருந்தால்,

அல்லைது மூச்சுத் திணறல் இருந்தால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். உங்கள்
காலி�லைா பாதத்தி�லைா உணர்வு இல்லைாமல் �பானால், அல்லைது அ�த அ�சக்க

முடியாவிட்டால், உடனடியாக அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். இந்த

அறிகுறிகளுக்கு அவசரமான மதிப்பீடு �த�வ; நீங்கள் காத்திருப்ப�த விட,
உங்களிடமிருந்து �கட்ப�த�ய நாங்கள் விரும்புகி�றாம்.
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