
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

கீழ் முதுகு எலும்பி�ணைப்பு (lumbar fusion) என்பது, உங்கள் கீழ் முதுகில் உள்ள இரண்டு
அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட எலும்புக�ள ஒன்றாக இ�ணைத்து, அ�வ ஒ�ர திடமான

துண்டாகக் குணைம�டயச் �சய்யும் ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச. முதுகுத்தண்டு தனது

இடத்திலிருந்து நழுவிவிட்ட (ஸ்பாண்டி�லைாலிஸ்�தசிஸ், spondylolisthesis) அல்லைது
நி�லையற்றதாக மாறிவிட்ட நி�லை�மகளில், வலி �தாடர்ந்து நீடித்து, இயல்பு வாழ்க்�க�ய
முடக்கி, இயன்மு�ற சிகிச்�ச, �சயல்பாட்டு மாற்றம் அல்லைது ஊசி மருந்துகள் �பான்ற
அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சகளால் தணைியாமல் இருக்கும்�பாது, நாங்கள்

�பாதுவாக இ�தப் பரிந்து�ரக்கி�றாம். �தளிவான கட்ட�மப்புக் காரணைம் இல்லைாத,

�தய்மானத்தால் ஏற்படும் கீழ் முதுகுவலிக்கு நாங்கள் எலும்பி�ணைப்�பப்

பரிந்து�ரப்பதில்�லை; �தய்ந்து�பான ஒரு வட்டிலிருந்து (disc) வரும் வலிக்கும் �பாதுவாக

அறு�வ சிகிச்�ச தவிர்க்கப்படுகிறது. நழுவிய முதுகுத்தண்டுடன் நரம்புப் பாதிப்பும்
�சர்ந்திருக்கும்�பாது, அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்�பவிட அறு�வ சிகிச்�ச�ய

அதிகம் உதவுகிறது. நீடித்த வலி நிவாரணைம், சிறந்த �சயல்பாடு, மற்றும் நி�லையான

முதுகுத்தண்டு ஆகிய�வ�ய இதன் �நாக்கம். இதன் நன்�மக�ளயும் அபாயங்க�ளயும்
உங்களுடன் �பசி விவாதித்து, இந்த அறு�வ சிகிச்�ச உங்களுக்குப் �பாருத்தமானதா

என்ப�த இ�ணைந்து முடிவு �சய்�வாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய வாரங்களில், எக்ஸ்-�ர அல்லைது MRI �பான்ற நீங்கள்

ஏற்�கன�வ எடுத்திருக்கும் ஸ்�கன் படங்க�ளப் பயன்படுத்தித் திட்டத்�த
உறுதிப்படுத்து�வாம்; உங்கள் முதுகுத்தண்டில் மாற்றம் ஏற்பட்டிருந்தால் புதிய

படங்க�ளயும் நாங்கள் எடுக்கச் �சால்லைலைாம். �ததி நிர்ணையிக்கப்பட்டதும், எங்கள்
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குழுவிடமிருந்து �தளிவான அறிவுறுத்தல்க�ள நீங்கள் �பறுவீர்கள். அறு�வ

சிகிச்�சக்கு ஏழு மணைி �நரம் முன்�ப உண்ப�தயும் குடிப்ப�தயும் நிறுத்த �வண்டும்.
அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச�ய முன்னதாகச் �சய்ய முடியும் என்பதற்காக�வ, கு�றவான �நரப் பட்டினிக்குப்

பதிலைாக ஏழு மணைி �நரம் �கட்கி�றாம். சிலை மருந்துக�ள முன்கூட்டி�ய நிறுத்த
�வண்டியிருக்கும்; எவற்�ற, எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்ப�தச் சரியாக நாங்கள்

�சால்�வாம். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், இரத்தப்
பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து �காடுக்கும் மருத்துவரான மயக்க மருந்து

நிபுணைரின் (anaesthetist) பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம். �பரும்பாலைானவர்களுக்கு இ�வ

இரண்டு�ம �த�வப்படுவதில்�லை. உங்க�ள வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை
ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்; நீங்கள் தற்�பாது எடுத்துக்�காள்ளும் மருந்துகளின்

பட்டிய�லைக் �காண்டு வாருங்கள். அன்�றய தினம் தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள
அணைியுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்து �காடுக்கும் மருத்துவரான மயக்க மருந்து

நிபுணை�ர (anaesthetist) நீங்கள் சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தின்

(general anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி

நிவாரணைத்துக்காகச் சிலை �நரங்களில் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block)
�சர்க்கப்படுகிறது; அ�தப் பற்றி அன்�றய தினம் மயக்க மருந்து நிபுணைர் உங்களுடன்

விவாதிப்பார். பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச்

�சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும்.

அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும், மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்.

மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும்வ�ர �சவிலியர்கள் அங்�க உங்க�ளக்
கண்காணைிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், அறு�வ சிகிச்�ச�யயும் உங்கள்

மீட்சி�யயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

கீழ் முதுகு எலும்பி�ணைப்பு, உங்கள் கீழ் முதுகில் உள்ள இரண்டு அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட

எலும்புக�ள ஒன்றாக இ�ணைத்து, அ�வ ஒ�ர திடமான துண்டாகக் குணைம�டயச்

�சய்கிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் ஒரு �வட்டு மூலைம் முதுகுத்தண்�ட

அ�டகிறார்; �பரும்பாலும் அந்த �வட்டு உங்கள் கீழ் முதுகின் பின்புறத்தில்
�பாடப்படுகிறது. சிலை அறு�வ சிகிச்�சகளில், அதற்குப் பதிலைாக விலைாப்புறத்தி�லைா
வயிற்றி�லைா ஒரு �வட்டு �பாட்டு, பக்கவாட்டிலிருந்�தா முன்பக்கத்திலிருந்�தா

முதுகுத்தண்�ட அ�டகிறார்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் எந்த வழி�யத்
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�தர்ந்�தடுக்கிறார் என்பது, உங்கள் முதுகுத்தண்டின் எந்தப் பகுதிக்குச் சிகிச்�ச �த�வ

என்ப�தயும் உங்களு�டய �சாந்த ஸ்�கன் படங்க�ளயும் �பாறுத்தது.

முதுகுத்தண்�ட அ�டந்ததும், அது உங்கள் திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாக இருந்தால்,
நரம்புக�ள அழுத்திக்�காண்டிருக்கும் திசு�வ உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர்

அகற்றுகிறார். இது அழுத்த நீக்கம் (decompression) எனப்படுகிறது. பின்னர் அவர்

எலும்புகளுக்கு இ�டயிலைான இடத்�தத் தயார் �சய்து, ஓர் இ�ட�வளி நிரப்பி�யப் (spacer)
�பாருத்துகிறார்; இது சிலை �நரங்களில் கூண்டு (cage) என்றும் அ�ழக்கப்படுகிறது. அது

எலும்புக�ள விலைக்கிப் பிடித்து �வத்து, எலும்பு வளர்ந்து ஒன்று�சர இடம் தருகிறது.
இரண்டு எலும்புகளும் ஒன்றாகக் குணைம�டய உதவும் வ�கயில், அந்த இ�ட�வளி

நிரப்பி�யச் சுற்றி எலும்பு ஒட்டுப் �பாருள் (bone graft) அ�டக்கப்படுகிறது.

எலும்பு குணைமாகும்�பாது எல்லைாவற்�றயும் அ�சயாமல் பிடித்து �வக்க, உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணைர் உ�லைாகத் திருகுக�ளயும் (screws) கம்பிக�ளயும் (rods) பயன்படுத்துகிறார்.

இ�ணைக்கப்படும் மூட்டுக்கு �மலும் கீழும் உள்ள எலும்புகளுக்குள் திருகுகள்
�சலுத்தப்படுகின்றன; கம்பிகள் அவற்�ற இ�ணைக்கின்றன. �பரும்பாலைா�னாருக்கு

அதன் பிறகு பி�ரஸ் (brace) �த�வப்படுவதில்�லை; அறு�வ சிகிச்�சக்கு மறுநா�ள நீங்கள்

எழுந்து நடமாடலைாம்.

�வட்டு �தயல்களால் மூடப்பட்டு, பின்னர் கட்டுப் �பாடப்படுகிறது. மீட்சி பற்றிய பகுதியில்

விவரிக்கப்பட்டுள்ளபடி, அந்தக் கட்�டச் (dressing) சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய
�வத்திருப்பீர்கள்.

சரியான படிநி�லைகள், உங்கள் நி�லை, எத்த�ன மட்டங்கள் (levels) சம்பந்தப்பட்டுள்ளன,
மற்றும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் �தர்ந்�தடுக்கும் அணுகுமு�ற ஆகியவற்�றப்

�பாறுத்து மாறுபடும். நீங்கள் சம்மதப் படிவத்தில் (consent form) �க�யழுத்திடுவதற்கு முன்

உங்களு�டய �சாந்தத் திட்டத்�த நாங்கள் விளக்கு�வாம்; எந்த �நரத்திலும் நீங்கள்
�கள்வி �கட்கலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

மீட்புப் பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; உங்கள் நி�லை சீரானதும் வார்டுக்கு

மாற்றப்படுவீர்கள். �சவிலியர்கள் தவறாமல் உங்க�ளக் கவனித்து, உங்க�ள வசதியாக

�வத்திருக்க வலி நிவாரணை மருந்து தருவார்கள். அ�த நாளில் நீங்கள் வீட்டுக்குச்
�சல்வீர்களா அல்லைது மருத்துவம�னயில் ஓர் இரவு தங்குவீர்களா என்ப�த உங்கள்

சிகிச்�சக் குழு �சால்லும். நீங்கள் வீடு திரும்பிய பிறகு முதல் 24 மணைி �நரம் யாராவது
உங்களுடன் தங்க �வண்டும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வி�ரவி�லை�ய

படுக்�கயிலிருந்து எழுந்து நடமாட உங்களுக்கு உதவப்படலைாம்; �மதுவாக நடப்பது

உங்கள் மீட்சிக்கு உதவுகிறது. கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றாம்;
நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம். உங்க�ளப்

பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம். �வட்�டச்
சுத்தமாகவும் உலைர்வாகவும் �வத்திருங்கள்; பரவிச் �சல்லும் சிவப்பு, வீக்கம்,
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�வட்டிலிருந்து திரவம் கசிவது, அல்லைது காய்ச்சல் ஆகியவற்�ற நீங்கள் கவனித்தால்

எங்கள் குழுவுக்குத் �தரிவியுங்கள்.

மீட்சி

ஒவ்�வாருவரின் மீட்சியும் �வவ்�வறானது; மற்றவர்கள் விவரிப்பதிலிருந்து உங்கள் காலை

அட்டவ�ணை �வறுபடலைாம். ஒவ்�வாரு படிநி�லையிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணைரும் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

முதல் நாட்களிலும் வாரங்களிலும், உங்கள் கீழ் முது�கச் சுற்றிச் சிறிது வலியும் வீக்கமும்

இருக்கும் என எதிர்பார்க்கலைாம். இது குணைம�டதலின் இயல்பான ஒரு பகுதி;

படிப்படியாகத் தணைிய �வண்டும். வலி நிவாரணை மருந்து உங்க�ள வசதியாக
�வத்திருக்கும்; �மதுவாக நடப்பது உதவுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

வி�ரவி�லை�ய படுக்�கயிலிருந்து எழுந்து நடமாட உங்களுக்கு உதவப்படலைாம்;
முன்கூட்டி�ய எழுந்திருப்பது குணைம�டந்து�காண்டிருக்கும் எலும்புக்குத் தீங்கு

வி�ளவிப்பதில்�லை.

நாட்கள் �சல்லைச் �சல்லை, வலி�ம�ய வளர்க்கவும் மீண்டும் அ�சயத் �தாடங்கவும்

உங்கள் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளருடன் எளிய பயிற்சிக�ளச் �சய்வீர்கள். இந்தப்
பயிற்சிக�ள ஆரம்பத்தி�லை�ய �தாடங்குவது பாதுகாப்பானது; உங்கள் அ�ச�வ
வி�ரவில் மீட்�டடுக்கவும் அது உதவும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் மாதத்தில்
உங்கள் �சயல்பாட்டு அளவு கு�றவ�த நீங்கள் கவனிப்பீர்கள். அதன் பிறகு வரும்

மாதங்களில் அது படிப்படியாக மீண்டும் உயரும். வீட்�டச் சுற்றி, அரிதாக நீண்ட தூரம்

நடப்ப�தவிட, அடிக்கடி குறுகிய தூரம் நடக்கலைாம். உங்கள் சிகிச்�சக் குழு
அனுமதிக்கும்வ�ர கனமான �பாருட்க�ளத் தூக்குவ�தயும் குனிவ�தயும் தவிர்க்கவும்.
இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைா�னாருக்குப் பி�ரஸ்
�த�வப்படுவதில்�லை.

உங்கள் காயம் குணைம�டந்து, உங்கள் முதுகு எப்படித் தணைிந்து வருகிறது என்பதில்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் திருப்தி அ�டந்ததும், ஒவ்�வாரு நாளும் நீங்கள்

அதிகம் �சய்ய முடியும். வலியும் வீக்கமும் தணைியும்�பாது, அன்றாடப் பணைிகள்

எளிதாகின்றன. வசதியாக உட்கார முடிந்து, அவசரமாக வாகனத்�த நிறுத்த �வண்டிய
சூழலில் வி�ரவாகச் �சயல்பட முடிந்து, வலுவான வலி மருந்துக�ள நிறுத்திய பிறகு
நீங்கள் மீண்டும் வாகனம் ஓட்டலைாம். முழு விதிமு�றகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

வாகனம் ஓட்டுவது குறித்த எங்கள் வழிகாட்டி�யப் பாருங்கள்.

உங்கள் �சாந்த �வகத்தில் விஷயங்க�ள எடுத்துக்�காள்ளுங்கள். ஏதாவது வலித்தா�லைா

உங்க�ளக் கவ�லைய�டயச் �சய்தா�லைா, உங்கள் சிகிச்�சக் குழுவிடம் �தரிவியுங்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக�வ இருக்கிறார்கள்; ஆனால் அவ்வப்�பாது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தச் சிக்க�லையும் ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறிய உங்கள்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 6



அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைரும் சிகிச்�சக் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக்

கண்காணைிக்கிறார்கள்.

சிலை �நரங்களில் எலும்புகள் ஒ�ர திடமான துண்டாக ஒட்டிக்�காள்வதில்�லை. உங்க�ள
அறு�வ சிகிச்�சக்குக் �காண்டுவந்த ஆழமான முதுகுவலி மீண்டும் வருவ�த, அல்லைது

ஆரம்பக் குணைம�டதல் காலைம் முடிந்த பிறகும் திரும்பத் திரும்ப வரும் வலி�ய நீங்கள்

கவனிக்கலைாம். அப்படி நடந்தால், உங்கள் அடுத்த மதிப்பாய்வின்�பாது அ�தச்
�சால்லுங்கள்; எலும்பு எப்படிக் குணைம�டந்து வருகிறது என்ப�த நாங்கள் சரிபார்க்க

முடியும்.

உ�லைாகத் திருகுகளும் கம்பிகளும் கூடச் சிக்க�லை ஏற்படுத்தலைாம். ஒரு திருகு
தளர்ந்துவிடலைாம் அல்லைது நகரலைாம்; அல்லைது எலும்புகளுக்கு இ�டயில் உள்ள இ�ட�வளி

நிரப்பி அவற்றுக்குள் அழுந்திப் �பாகலைாம். இது �பரும்பாலும் எந்த அறிகுறி�யயும்

ஏற்படுத்துவதில்�லை; ஆனால் அது வலி�ய மீண்டும் �காண்டுவரலைாம், அல்லைது உங்கள்

காலில் இறங்கும் புதிய நரம்பு சார்ந்த வலி�ய ஏற்படுத்தலைாம். புதிதாக ஏற்படும் அல்லைது
�மாசமாகும் எந்த வலி�யயும் எங்களிடம் �தரிவியுங்கள்; அப்�பாது முதுகுத்தண்டின்
ஸ்�கன் படங்க�ள எடுத்து என்ன நடக்கிறது என்ப�த நாங்கள் பார்க்க முடியும்.

உங்கள் முதுகுத்தண்டின் வழி�ய �சல்லும் நரம்புகள் அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது

எரிச்சலை�டயலைாம். அப்படி நடந்தால், உங்கள் காலில் இறங்கும் எரியும் அல்லைது கூரான
வலி, ஊசி குத்துவது �பான்ற உணைர்வு, மரத்துப்�பாதல், அல்லைது உங்கள் காலி�லைா
பாதத்தி�லைா பலைவீனம் ஆகியவற்�ற நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இந்த மாற்றங்கள்
தற்காலிகமாக�வா நீடித்ததாக�வா இருக்கலைாம். நரம்பு அறிகுறிகள் ஒருமு�ற

�தான்றிவிட்டால், அவற்�ற நம்பகமாகச் சரி�சய்யும் அறு�வ சிகிச்�ச எதுவும் இல்�லை;
என�வ இவற்றில் ஏ�தனும் ஒன்�ற நீங்கள் கவனித்தால் உடனடியாக உங்கள் சிகிச்�சக்

குழுவிடம் �தரிவியுங்கள்.

காயத்தி�லைா, அல்லைது ஆழமாக உ�லைாகப் �பாருட்களுக்கு அருகி�லைா �தாற்று ஏற்படலைாம்.
சாதாரணை வலி நிவாரணை மருந்துகளால் தணைியாத ஆழமான, துடிப்பான வலி;
�வட்டிலிருந்து �வளிப்புறமாகப் பரவும் சிவப்பு; காயத்திலிருந்து திரவம் கசிவது; அல்லைது

காய்ச்சல் ஆகியவற்�றக் கவனியுங்கள். சிலை �தாற்றுகள் �தால் குணைம�டந்த பிறகு,

வாரங்கள் அல்லைது மாதங்கள் கழித்�த �தான்றுகின்றன. இந்த அறிகுறிகளில் ஏ�தனும்
ஒன்�ற நீங்கள் கவனித்தால், கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள் அல்லைது அவசர சிகிச்�சப்

பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

இந்த வ�க அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது, அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது கண்ணுக்குத்
�தரிவ�தவிட அதிக இரத்தத்�த நீங்கள் இழக்க �நரிடலைாம். வீடு திரும்பிய பிறகு

உங்களுக்குத் த�லைசுற்றல், �சார்வு, அல்லைது வழக்கத்துக்கு மாறான மூச்சுத் திணைறல்

ஏற்பட்டால், எங்களுக்குத் �தரிவியுங்கள்.

உங்களுக்கு எலும்புத் து�ள�நாய் (osteoporosis), அதாவது எலும்புகள் �நாறுங்கும் தன்�ம,
அல்லைது கல்லீரல் �நாய் �பான்ற �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், சிக்கல்கள்

ஏற்படும் வாய்ப்பு அதிகம். அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்களு�டய �சாந்த அபாய நி�லை
குறித்து உங்களுடன் �பசி விவாதிப்�பாம்.
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உங்கள் கீழ் முதுகின் ஒரு பகுதி�ய இ�ணைப்பது மற்ற மூட்டுக�ளயும் பாதிக்கலைாம்.

பிற்காலைத்தில் எப்�பா�தனும் உங்களுக்கு இடுப்பு மூட்டு அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வப்பட்டால், ஏற்�கன�வ �சய்யப்பட்ட எலும்பி�ணைப்பு, �பாருத்தப்பட்ட �சயற்�க

இடுப்பு மூட்டு இடம் விலைகுவதற்கும் �மலும் ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுவதற்குமான

வாய்ப்�ப அதிகரிக்கிறது. எதிர்காலைத்தில் உங்களுக்குச் சிகிச்�ச அளிக்கும் எந்த அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணைரிடமும் உங்கள் எலும்பி�ணைப்�பப் பற்றிக் குறிப்பிடுவது நல்லைது.

குறிப்பிட்ட எண்க�ள நீங்கள் அறிய விரும்பினால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள்

அட்டவ�ணை வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான பிரச்சி�னகள் ஆரம்பத்தி�லை�ய தங்க�ள �வளிப்படுத்திக்�காள்கின்றன;

அவற்�ற உடனடியாக�வ நாங்கள் அறிய விரும்புகி�றாம். உங்களுக்குக் காய்ச்சல்
இருந்தால், உங்கள் �வட்�டச் சுற்றியுள்ள �தால் �மலும் சிவந்தால் அல்லைது திரவம் கசியத்

�தாடங்கினால், அல்லைது தணைிந்து�காண்டிருந்த வலி திடீ�ரனப் �பரிதும் �மாசமானால்
எங்க�ள அ�ழயுங்கள். ஒரு �கண்�டக்கால் வீங்கினா�லைா �தாட்டால் வலித்தா�லைா
எங்க�ள அ�ழயுங்கள். உங்களுக்குத் திடீ�ரன மூச்சுத் திணைறல் ஏற்பட்டா�லைா �நஞ்சு

வலி வந்தா�லைா, அல்லைது உங்கள் கால்களில் உணைர்�வ இழந்தால், அவற்�ற அ�சக்க
முடியாவிட்டால், அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப அல்லைது குடலியக்கக் கட்டுப்பாட்�ட இழந்தால்

அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.
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