
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

முதுகுத்தண்டு �தாற்றின் (spinal infection) முக்கிய அறிகுறி, தணியாத வலி. அது �பாதுவாக
உங்கள் முதுகின் அல்லைது கழுத்தின் ஒரு பகுதியில் ஆழமாக இருக்கும், �மலும் நாளுக்கு

நாள் அங்�க�ய நீடிக்கும். ஓய்வு, சூடு ஒத்தடம், அல்லைது நீங்கள் வழக்கமாக
எடுத்துக்�காள்ளும் வலி நிவாரண மாத்தி�ரகள் எதுவும் அ�த மாற்றுவதில்�லை. அந்தப்
பகுதி �பரும்பாலும் �தாட்டால் வலிக்கும்; அ�தச் சுற்றியுள்ள த�சகள் இறுக்கமாக�வா
பிடிப்பாக�வா உணரப்படலைாம். உங்கள் முதுகுத்தண்டின் அந்தப் பகுதி�ய அ�சப்பது

கடினமாகிவிடுகிறது; அதனால் படுக்�கயில் புரள்வது, நாற்காலியிலிருந்து எழுவது,

அல்லைது �தாள்பட்�டக்கு �மலைாகத் திரும்பிப் பார்ப்பது ஆகிய அ�னத்து�ம உண்�மயான
முயற்சி�யக் �காரலைாம்.

வலி �பரும்பாலும் இரவில் அதிகரித்து உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பலைாம். உடல்
உ�ழப்புக்குப் பிற�கா கா�லையில் எழுந்தவுட�னா கூட அது �மாசமாகலைாம். சிலைருக்குக்
காய்ச்சல் �பான்ற உணர்�வா �பாதுவான உடல்நலைக் கு�ற�வா இருக்கும்; ஆனால்

பலைருக்கு அப்படி இருப்பதில்�லை — இந்த நி�லை�ய எளிதாகக் கவனிக்கத்

தவறிவிடுவதற்கு அதுவும் ஒரு காரணம். காய்ச்சல் இல்லைாத முதுகுவலி, ஆரம்ப X-கதிர்
படங்களில் ஒரு எளிய முதுகுப் பிரச்சி�ன�யப் �பாலை�வ �தான்றலைாம்; �நாயறிதல்

�பரும்பாலும் தாமதமாவதற்கு இதுவும் ஒரு காரணம். சராசரியாக, முதல் அறிகுறிகள்
�தான்றியதிலிருந்து �நாயறிதல் வ�ர இரண்டு முதல் ஆறு மாதங்கள் ஆகின்றன; 6 முதல்

12 வாரங்கள் வ�ரயிலைான தாமதங்கள் �பாதுவான�வ.

அன்றாட வாழ்வில், உங்கள் முதுகுத்தண்டின் மீது சு�ம ஏற்றும் எ�தயும் இந்த வலி

கட்டுப்படுத்தும். ஒரு �வ�ள உண�வ உட்கார்ந்து சாப்பிட்டு முடிப்பது, ச�மயல்
�ம�சயில் நின்று ச�மப்பது, து�வத்த துணிக�ளத் தூக்குவது, அல்லைது குறுகிய

தூரத்துக்கு �மல் வாகனம் ஓட்டுவது ஆகிய அ�னத்தும் கடினமாகிவிடலைாம். சிலைர்

உட்கார�வ விரும்பாமல், படுத்துக்�காள்வ�த�யா நிற்ப�த�யா விரும்புகிறார்கள்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

முதுகுத்தண்டு �தாற்றும்
டிஸ்�கட்டிஸும் (discitis)
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�தாற்று உங்கள் முதுகுத்தண்டின் நரம்புக�ள அழுத்தத் �தாடங்கினால், புதிய

அறிகுறிகள் �தான்றலைாம். �க அல்லைது கால் வழியாக இறங்கும் வலி அல்லைது ஊசி
குத்துவது �பான்ற கூச்ச உணர்வு, ஒரு அவயவத்தில் பலைவீனம், அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப�யக்

கட்டுப்படுத்துவதில் சிரமம் ஆகிய�வ இதில் அடங்கும். இந்த நி�லை உள்ளவர்களில்

�தாராயமாக மூன்று �பரில் ஒருவருக்கு நரம்பு சார்ந்த ஏ�தனும் ஒரு பிரச்சி�ன
ஏற்படுகிறது. புதிதாகத் �தான்றும் பலைவீனம், மரத்துப்�பாதல் அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப

மாற்றங்கள் ஆகியவற்றுக்கு அவசர கவனம் �த�வ; அ�வ �தான்றினால் உடனடியாக
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுண�ர�யா மருத்துவம�ன�ய�யா

�தாடர்பு�காள்ளுங்கள்.

உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய் இருந்தால், நீங்கள் பு�கபிடித்தால், உங்கள் உடலில் �வறு

எங்காவது �தாற்று இருந்தால், முன்பு முதுகுத்தண்டு அறு�வ சிகிச்�ச
�சய்யப்பட்டிருந்தால், அல்லைது உங்கள் �நாய் எதிர்ப்பு மண்டலைம் பலைவீனமாக இருந்தால்,

முதுகுத்தண்டு �தாற்று ஏற்படுவதற்கான வாய்ப்பு அதிகம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

முதுகுத்தண்டு �தாற்று என்பது, உங்கள் முதுகுத்தண்டின் எலும்புகளுக்குள் அல்லைது

அவற்றுக்கு இ�ட�ய உள்ள �மத்�தக்குள் பாக்டீரியா நு�ழவதாகும். இரண்டு

முது�கலும்புகளுக்கு (vertebrae) இ�ட�ய உள்ள அந்த �மத்�த வட்டு (disc) எனப்படுகிறது.

அது ஓரளவுக்கு ஓர் அதிர்வுத் தாங்கி�யப் �பாலைச் �சயல்பட்டு, உங்கள் முதுகுத்தண்டு

வ�ளயவும் சு�ம தாங்கவும் உதவுகிறது. ஒரு வட்டுக்குச் �சாந்தமாக இரத்த விநி�யாகம்
மிகக் கு�றவு; என�வ அது தனக்கு அருகில் உள்ள எலும்பிலிருந்து ஊட்டச்சத்துக�ள
உறிஞ்சிப் �பறுகிறது. அந்த �மதுவான விநி�யாகப் பா�ததான் �தாற்று பரவும் வழியும்
ஆகும்: பாக்டீரியா �பாதுவாக ஒரு முது�கலும்பின் எலும்பில் �தாடங்கி, பின்னர்

வட்டுக்குள்ளும் மறுபக்கத்தில் உள்ள எலும்புக்குள்ளும் ஊடுருவுகிறது. எலும்பில் ஏற்படும்

�தாற்�ற மருத்துவர்கள் ஆஸ்டி�யா�மய�லைட்டிஸ் (osteomyelitis) என்றும், வட்டில் ஏற்படும்

�தாற்�ற டிஸ்�கட்டிஸ் (discitis) என்றும் அ�ழக்கிறார்கள்.

பாக்டீரியா �பாதுவாக உங்கள் உடலின் �வறு ஒரு பகுதியிலிருந்து இரத்த ஓட்டத்தின்

வழியாக வந்து �சர்கிறது; �பரும்பாலும் இது Staphylococcus aureus எனப்படும் ஒரு �பாதுவான

�தால் கிருமி ஆகும். அ�தவிடக் கு�றவாக, அ�வ �நரடியாகவும் உள்�ள நு�ழயலைாம் —

எடுத்துக்காட்டாக, ஒரு காயம், ஒரு புண், அல்லைது முதுகுத்தண்டு அறு�வ

சிகிச்�சயின்�பா�தா ஊசி �பாடும்�பா�தா. �தாற்று எலும்புக்கு ஆழத்தில் இருப்பதால்,

உங்கள் உடலைால் அ�தச் சுற்றி எளிதாக அ�டத்துவிட முடியாது. எலும்பும் வட்டும் அழற்சி
அ�டந்து சி�தயத் �தாடங்குகின்றன; �ம�லை விவரிக்கப்பட்டபடி வலி �தாடர்ந்து

இருப்பதற்கும், இரவில் ஏற்படுவதற்கும், ஓய்�வடுத்தாலும் தணியாமல் இருப்பதற்கும்

இது�வ காரணம்.

�பரும்பாலைான �நரங்களில் �தாற்று முதுகுத்தண்டின் முன்பகுதியி�லை�ய — அதாவது

சு�ம�யத் தாங்கும் எலும்புகளிலும் வட்டுகளிலும் — நி�லைத்திருக்கிறது. ஆனால் அது

பரவவும் கூடும். தண்டுவடத்துக்கு (spinal cord) அருகில், நரம்புக�ளச் சுற்றியுள்ள

இ�ட�வளியில் சீழ் �சர்ந்து, எபிட்யூரல் சீழ்க்கட்டி (epidural abscess) எனப்படும் ஒரு �தாற்றுப்
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�ப உருவாகலைாம். அந்தப் �ப நரம்புக�ள அழுத்துகிறது; �க அல்லைது காலில் புதிதாகத்

�தான்றும் பலைவீனம், மரத்துப்�பாதல் அல்லைது சிறுநீர்ப்�பச் சிக்கல் ஆகிய�வ
இதிலிருந்�த வருகின்றன. அந்த அறிகுறிகளுக்கு அவசர கவனம் �த�வ.

நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால், �பரும்பாலைான முதுகுத்தண்டு �தாற்றுகள் நுண்ணுயிர்

எதிர்ப்பு மருந்துகளாலும் (antibiotics) ஒரு முதுகுத் தாங்கியாலும், எந்த அறு�வ சிகிச்�சயும்

இல்லைாமல் தணிந்துவிடுகின்றன. அறு�வ சிகிச்�ச குறிப்பிட்ட சூழ்நி�லைகளுக்கு
மட்டு�ம ஒதுக்கப்படுகிறது: நரம்புக�ள அழுத்தும் ஒரு சீழ்க்கட்டி, நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு

மருந்துகளுக்குப் பலைனளிக்காத �தாற்று, முதுகுத்தண்டு நி�லையற்றதாக�வா
உருக்கு�லைந்ததாக�வா மாறுவது, அல்லைது கிருமி�ய அ�டயாளம் காணத் திசு மாதிரிகள்

�த�வப்படுவது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

முதல் கட்டச் சிகிச்�ச என்பது �சாட்டு மருந்து (drip) வழியாகக் �காடுக்கப்படும் நுண்ணுயிர்

எதிர்ப்பு மருந்துகள் — �பாதுவாகக் கு�றந்தது 6 வாரங்களுக்கு — அதன் பிறகு
மாத்தி�ரகள். இந்தக் காலைத்தில் நீங்கள் எழுந்து நடமாடிக்�காண்�ட இருப்பீர்கள்.

குணமாகும்வ�ர முதுகுத்தண்�ட நி�லையாகப் பிடித்து �வக்க, ஒரு பி�ரஸ் (brace) அல்லைது

முதுகுத் தாங்கியும் �பரும்பாலும் �பாருத்தப்படுகிறது. கீழ் முதுகுத்தண்டு �தாற்றுக்கு

இது �பாதுவாக ஓர் இடுப்பு-திரு�வலும்புத் தாங்கி (lumbosacral support); நடு முதுகுக்கு ஒரு

�தாரா�காலைம்பார் பி�ரஸ் (thoracolumbar brace) அல்லைது ஜூ�வட் நீட்சிப் பி�ரஸ் (Jewett extension
brace). சரியான நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு மருந்துகளுடனும் ஒரு முதுகுத் தாங்கியுடனும்,
�பரும்பாலைான �தாற்றுகள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் தணிந்துவிடுகின்றன.
நரம்புகளுக்கு அருகில் ஒரு சீழ்க்கட்டி உருவாகியிருந்தாலும் அது அவற்�ற
அழுத்தவில்�லை என்றால், இ�த திட்ட�ம �பாருந்தும்: கு�றந்தது 6 வாரங்கள் �சாட்டு

மருந்து வழியாக நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு மருந்துகள், உங்கள் இரத்தக் குறியீடுக�ள

�நருக்கமாகக் கண்காணித்தல், உங்கள் நரம்புச் �சயல்பாட்�டத் திரும்பத் திரும்பச்

சரிபார்த்தல், மற்றும் தாங்குதலுக்காக ஒரு பி�ரஸ்.

நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு மருந்துகள் பலைனளிக்காத�பாது, கிருமி�ய அ�டயாளம் காணத் திசு
மாதிரிகள் �த�வப்படும்�பாது, முதுகுத்தண்டு நி�லையற்றதாக�வா

உருக்கு�லைந்ததாக�வா மாறிக்�காண்டிருக்கும்�பாது, அல்லைது பலைவீனம், மரத்துப்�பாதல்

அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப மாற்றங்கள் �பான்ற நரம்புச் சிக்கல்கள் இருக்கும்�பாது அறு�வ

சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. நரம்புக�ள அழுத்தும் ஒரு சீழ்க்கட்டிக்கும் அறு�வ

சிகிச்�ச�ய சிகிச்�சயாகும். சீ�ழ �வளி�யற்றுவது, �தாற்று பாதித்த எலும்�ப
அகற்றுவது, மற்றும் குணமாகும்வ�ர முதுகுத்தண்�ட நி�லையாகப் பிடித்து �வப்பது

ஆகிய�வ�ய இதன் �நாக்கம். சிலை �நரங்களில், விட்டுச்�சல்லைப்பட்ட இ�ட�வளி�ய

நிரப்ப உங்கள் உடலின் �வறு பகுதியிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட எலும்பு, தானமாகப் �பற்ற

எலும்பு, அல்லைது ஒரு கூண்டு (cage) பயன்படுத்தப்படுகிறது; �மலும், திருகுகளும் (screws)
கம்பிகளும் (rods) �மலும் கீழும் உள்ள மட்டங்க�ள நி�லையாகப் பிடித்து �வக்கின்றன.
இந்த நி�லை உள்ளவர்களில் �தாராயமாகப் பாதி �பருக்கு இறுதியில் ஓர் அறு�வ
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சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும்�பாது, அதன் பிறகு நீங்கள்

வி�ரவாக எழுந்து நடமாடவும் அது வழிவகுக்கிறது.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�பரும்பாலைான முதுகுத்தண்டு �தாற்றுகள் சிகிச்�சயால் தணிந்துவிடுகின்றன.

�பரும்பாலைானவர்களுக்கு நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு மருந்துகளும் ஒரு முதுகுத் தாங்கியும்
�பாதுமான�வ; முதுகுத்தண்டு நி�லையாக�வ இருந்து அதன் வடிவத்�தயும்

தக்க�வத்துக்�காள்கிறது. உங்கள் வயது அறுபதுக்குக் கு�றவாக இருந்து, உங்கள் �நாய்

எதிர்ப்பு மண்டலைம் நன்றாகச் �சயல்பட்டு, அழற்சி�யக் காட்டும் உங்கள் இரத்தக்
குறியீடுகள் கு�றயத் �தாடங்கினால், நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு மருந்துகள் மட்டு�ம �காண்ட
சிகிச்�சயின் வாய்ப்புகள் சிறப்பாக இருக்கும்.

மீட்சி �மதுவானது; அ�த முன்கூட்டி�ய அறிந்திருப்பது நல்லைது. �தாற்று எலும்புக்கு
ஆழத்தில் அமர்ந்திருப்பதால், வலி தணியவும் எலும்பு மீண்டும் ஒட்டிக்�காள்ளவும்

வாரங்கள் முதல் மாதங்கள் வ�ர ஆகிறது. நீங்கள் கு�றந்தது 6 வாரங்களுக்கு —
�பரும்பாலும் அதற்கும் அதிக காலைத்துக்கு — நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு மருந்துகளில்
இருப்பீர்கள்; �தாற்று எப்படிப் பலைனளிக்கிறது என்ப�த நாங்கள் கண்காணிக்க,

உங்களுக்கு வழக்கமான இரத்தப் பரி�சாத�னகளும் பரி�சாத�னச் சந்திப்புகளும்
இருக்கும். அந்தக் காலைத்தில் வலி படிப்படியாகக் கு�றந்துவருவ�தப் பலைர்

கவனிக்கிறார்கள்; இருப்பினும் சிறிதளவு �தாடு வலியும் வி�றப்பும் நீடிக்கலைாம்.

இந்த நி�லை உள்ளவர்களில் �தாராயமாகப் பாதி �பருக்கு இறுதியில் ஓர் அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச ஆரம்பத்தி�லை�ய �சய்யப்படும்�பாது,
நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு மருந்துகளால் மட்டும் சிகிச்�ச �பற்றவர்க�ளவிட, ஓராண்டு
கழித்துக் கு�றவான முதுகுவலி�யயும் சிறந்த அன்றாடச் �சயல்பாட்�டயும் மக்கள்
�தரிவிக்கிறார்கள். அறு�வ சிகிச்�ச, அதன் பிறகு நீங்கள் வி�ரவாக எழுந்து நடமாடவும்

வழிவகுக்கிறது.

�தாற்றுக்குச் சிகிச்�ச அளிக்கப்படாமல் விடப்பட்டால், அது தானாக�வ

அ�ணந்துவிடுவதில்�லை. அது எலும்�பயும் வட்�டயும் �தாடர்ந்து அழிக்கலைாம்,

முதுகுத்தண்டு நி�லையற்றதாக�வா உருக்கு�லைந்ததாக�வா மாறலைாம், �தாற்று பரவவும்
கூடும். நரம்புகளுக்கு அருகில் உள்ள ஒரு சீழ்க்கட்டி நீடித்த பலைவீனத்�த�யா
முடக்குவாதத்�த�யா ஏற்படுத்தலைாம்; தண்டுவட�ம �சதம�டந்துவிட்டால், அந்தச் �சதம்

திரும்பக் கி�டப்பதில்�லை. சிகிச்�ச அளிக்கப்படாவிட்டால், இந்த நி�லை உயிருக்கு

ஆபத்தானதாகவும் இருக்கலைாம். இந்த நி�லை உள்ளவர்களில் சுமார் 2% முதல் 17%

வ�ரயிலைானவர்கள் இதனால் மருத்துவம�னயில் இறக்கின்றனர்; நரம்புச் சிக்கல்
இருக்கும்�பா�தா �தாற்று மார்புக்குள் பரவும்�பா�தா இந்த அபாயம் அதிகரிக்கிறது.

சிலை விஷயங்கள் தீவிர நரம்புப் பிரச்சி�னகளுக்கான வாய்ப்�ப அதிகரிக்கின்றன:

நீரிழிவு �நாய், ருமட்டாய்டு மூட்டழற்சி (rheumatoid arthritis), அதிக வயது, மற்றும்
முதுகுத்தண்டின் �மல் பகுதியில் ஏற்படும் �தாற்று. எந்தக் கட்டத்திலைாவது புதிதாகப்

பலைவீனம், மரத்துப்�பாதல் அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப மாற்றங்க�ள நீங்கள் கவனித்தால்,

உடனடியாக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுண�ர�யா மருத்துவம�ன�ய�யா
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�தாடர்பு�காள்ளுங்கள். ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறியப்பட்டு சரியாகச் சிகிச்�ச

அளிக்கப்பட்டால், �பரும்பாலைானவர்கள் நி�லையான முதுகுத்தண்டுடனும், நீடித்த நரம்புச்
�சதம் இல்லைாமலும் இதிலிருந்து மீண்டுவருகிறார்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

தணியாத முதுகுவலி அல்லைது கழுத்து வலி உங்களுக்கு இருந்தால் உங்கள் GP-�யப்
பாருங்கள் — குறிப்பாக உங்களுக்குக் காய்ச்சல் �பான்ற உணர்�வா �பாதுவான

உடல்நலைக் கு�ற�வா இருந்தால். உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய் இருந்தால், நீங்கள்

பு�கபிடித்தால், உங்கள் உடலில் �வறு எங்காவது �தாற்று இருந்தால், அல்லைது சமீபத்தில்
முதுகுத்தண்டு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டிருந்தா�லைா முதுகுத்தண்டுக்கு அருகில் ஊசி

�பாடப்பட்டிருந்தா�லைா, இது இன்னும் அதிக முக்கியத்துவம் �பறுகிறது. உங்கள் GP
முதுகுத்தண்டு �தாற்�றச் சந்�தகித்தால், நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்; ஏ�னனில்

எவ்வளவு வி�ரவாகக் கண்டறியப்படுகிற�தா அவ்வளவு எளி�மயானதாகச் சிகிச்�ச

இருக்கும்.

�க அல்லைது காலில் புதிதாகப் பலைவீனம், புதிதாக மரத்துப்�பாதல், அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப
அல்லைது குடலியக்கத்�தக் கட்டுப்படுத்துவதில் சிரமம் ஏற்பட்டால், உடனடியாக அவசர

சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். இ�வ, �தாற்று உங்கள் தண்டுவடத்�த�யா
நரம்புக�ள�யா அழுத்திக்�காண்டிருக்கலைாம் என்ப�தக் குறிக்கின்றன; அதற்கு அ�த

நாளில் மதிப்பீடு �த�வ. நரம்புகளுக்கு அருகில் உள்ள ஒரு சீழ்க்கட்டி நீடித்த

பலைவீனத்�த�யா முடக்குவாதத்�த�யா ஏற்படுத்தலைாம்; தண்டுவடத்துக்�க ஏற்படும்
�சதத்�த மாற்ற முடியாது. என�வ அது தானாக �மம்படுகிறதா என்று பார்த்துக்
காத்திருக்காதீர்கள்.

வலி கடு�மயாகி, இதற்கு முன் நீங்கள் அனுபவித்திராத வ�கயில் இருந்தால், அல்லைது
ஒரு காலில் எ�ட தாங்க முடியாவிட்டால் அல்லைது ஒரு �க�ய இயல்பாகப் பயன்படுத்த

முடியாவிட்டால், அப்�பாதும் அவசர சிகிச்�ச�ய நாடுங்கள்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 5


	முதுகுத்தண்டு தொற்றும் டிஸ்கைட்டிஸும் (discitis)
	நீங்கள் உணர்வது
	உண்மையில் என்ன நடக்கிறது
	இதற்கு நாங்கள் என்ன செய்ய முடியும்
	என்ன எதிர்பார்க்கலாம்
	எப்போது மருத்துவரைப் பார்க்க வேண்டும்


