
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

முதுகுத்தண்டுக்குப் பரவிய புற்று�நாயால் ஏற்படும் வலி �பாதுவாக நடு முதுகி�லைா கீழ்

முதுகி�லைா �தாடங்குகிறது; ஏ�னனில் முது�கலும்பு உடல் (vertebral body — ஒவ்�வாரு

முது�கலும்பின் முன்பகுதியில் உள்ள எலும்புத் �தாகுதி) தான் அது முதலில் தங்கும் இடம்.
நரம்பு சார்ந்த அறிகுறிகள் ஏ�தனும் �தான்றுவதற்கு முன் பலை மாதங்களாக அது

படிப்படியாக அதிகரிக்கும்; இருப்பினும், பலைவீனம�டந்த எலும்பு நசுங்கி ஒரு நசுக்க

முறிவாக (compression fracture) மாறினால், வலி திடீ�ரனவும் �தான்றலைாம். உங்க�ளத்
தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பும் இரவு வலி, அல்லைது ஒரு காயம் குணமாகியிருக்க �வண்டிய

�நரத்துக்கு நீண்ட காலைம் கழித்தும் �தாடரும் வலி — இ�வ இரண்டு�ம தீவிரமாக
எடுத்துக்�காள்ளத் தகுந்த எச்சரிக்�க அறிகுறிகள்.

நீங்கள் அ�சயும்�பாது மட்டுமல்லை, ஓய்வில் இருக்கும்�பாதும் வலி இருப்ப�த நீங்கள்
கவனிக்கலைாம். படுக்�கயில் எழுந்து உட்காருவது, நாற்காலியிலிருந்து எழுவது, துணி
து�வக்கும் இயந்திரத்தில் துணிக�ளப் �பாடக் குனிவது, அல்லைது ச�மக்கும்�பாது

நிற்பது ஆகிய அ�னத்தும் கடினமாகலைாம். கட்டி நரம்புக�ள�யா தண்டுவடத்�த�யா (spinal
cord) அழுத்தினால், உங்கள் கால்களில் மரத்துப்�பாதல், ஊசி குத்துவது �பான்ற கூச்ச

உணர்வு, அல்லைது பலைவீனம் ஏற்படலைாம்; ந�டயும் தள்ளாடலைாம். சிறுநீர்ப்�ப அல்லைது
குடலியக்கக் கட்டுப்பாட்டில் புதிதாகத் �தான்றும் பிரச்சி�னகளுக்கு அவசர கவனம்
�த�வ.

சிலைருக்கு இது தற்�சயலைாகத்தான் �தரியவருகிறது — வழக்கமான புற்று�நாய்ப்

பரி�சாத�னகளின் ஒரு பகுதியாகச் �சய்யப்படும் எலும்பு ஸ்�கன், அவர்கள் எ�தயும்

உணருவதற்கு முன்�ப முதுகுத்தண்டில் ஒரு புள்ளி�யக் கண்டறிந்துவிடும். மற்றவர்கள்

புற்று�நாய் வரலைாறு எதுவும் இல்லைாமல் முதுகுவலியுடன் வருகிறார்கள்; காரணம்

எலும்புகள் �மலிந்து�பாவதா (எலும்புத் து�ள�நாய், osteoporosis) அல்லைது �வறு ஏதாவதா
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முதுகுத்தண்டுக்குப் பரவிய
புற்று�நாய் (metastatic spinal
disease)
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என்ப�தக் கண்டறியப் பரி�சாத�னகள் �த�வப்படுகின்றன. முதுகுவலியுடன் �சர்ந்து

விளக்க முடியாத எ�ட இழப்பு இருப்பது, உங்கள் மருத்துவர்கள் ஆராய விரும்பும் மற்�றாரு
அறிகுறி.

எலும்புத் து�ள�நாயால் ஏற்பட்டதாகக் கருதப்பட்ட ஒரு நசுக்க முறிவுக்கு உங்களுக்குச்

சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்டும் வலி தணியவில்�லை என்றால், அல்லைது எலும்பு �தாடர்ந்து

சி�தந்து�காண்�ட இருந்தால், ஒரு சிறிய ஊசி மூலைமான திசுப் பரி�சாத�ன (needle biopsy)
உள்ளிட்ட �மலைதிகப் பரி�சாத�னகள் உண்�மயான காரணத்�தக் கண்டறிய முடியும்.

ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறிவது முக்கியம்; ஏ�னனில் தாமதம் �நா�ய முன்�னற விட்டு,
நரம்புச் �சயல்பாட்�டயும் பாதிக்கச் �சய்யலைாம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் முதுகுத்தண்டு என்பது ஒன்றன் �மல் ஒன்றாக அடுக்கப்பட்ட எலும்புகளின்
�தாகுப்பு; அவற்றின் பின்புறமாக ஒரு பாதுகாப்புச் சுரங்கப்பா�த ஓடுகிறது. அந்தச்

சுரங்கப்பா�தக்குள், உங்கள் மூ�ளக்கும் உங்கள் கால்கள், சிறுநீர்ப்�ப, குடல்

ஆகியவற்றுக்கும் இ�ட�ய �சய்திக�ளக் �காண்டு�சல்லும் தண்டுவடமும் (spinal cord)
நரம்புகளும் அ�மந்துள்ளன. ஒவ்�வாரு முது�கலும்பின் முன்பகுதி — முது�கலும்பு உடல்

(vertebral body) எனப்படும் அந்த எலும்புத் �தாகுதி — ஒரு கட்டிடத்தின் சு�ம தாங்கும்
தூண்க�ளப் �பாலை, எ�ட தாங்கும் �வ�லையில் �பரும்பகுதி�யச் �சய்கிறது. புற்று�நாய்

முதுகுத்தண்டுக்குப் பரவும்�பாது, அது ஏறக்கு�றய எப்�பாதும் முதலில் அந்த முன்பகுதித்

�தாகுதியி�லை�ய தங்குகிறது; எலும்பின் பின்பகுதிக�ள அது பின்ன�ர �சன்ற�டகிறது.

கட்டி எலும்புக்குள் இடத்�த ஆக்கிரமிக்கும்�பாது, எலும்பு படிப்படியாகத் தின்னப்பட்டுப்
பலைவீனம�டகிறது. சிக்கல் என்ன�வன்றால், இது அ�மதியாக நடக்கிறது: எலும்பில் 30%-

க்கும் �மல் அழிக்கப்படும் வ�ர, சாதாரண X-கதிர் படத்தில் அது �சதம�டந்ததாகப்
�பாதுவாகத் �தரிவதில்�லை. என�வ நீங்கள் �பரிதாக எ�தயும் உணர்வதற்கு முன்�ப

எலும்பு தனது வலி�மயில் �பரும் பகுதி�ய இழந்திருக்கலைாம். �ம�லை உள்ள பகுதியில்

நீங்கள் படித்த வலி, அந்தப் பலைவீனம�டதலின் வி�ள�வ; எலும்பு �பாதுமான அளவு

பலைவீனமானால் அது நசுங்கிவிடலைாம் — அது�வ முன்பு விவரிக்கப்பட்ட நசுக்க முறிவு.

பின்னர் கட்டி�யா நசுங்கிய எலும்�பா, அதன் பின்புறமுள்ள சுரங்கப்பா�தக்குள் இருக்கும்
தண்டுவடத்�த�யா நரம்புக�ள�யா அழுத்தினால், அப்�பாதுதான் மரத்துப்�பாதல், ஊசி
குத்துவது �பான்ற கூச்ச உணர்வு, பலைவீனம், அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப அல்லைது குடலியக்கக்

கட்டுப்பாட்டில் சிரமம் ஆகிய�வ �தான்றலைாம். �தாள்பட்�ட எலும்புகளுக்கு இ�ட�ய

உள்ள முதுகுத்தண்டுப் பகுதி இங்�க முக்கியமானது; ஏ�னனில் தண்டுவடத்துக்கான

சுரங்கப்பா�த அந்தப் பகுதியில்தான் மிகக் குறுகலைாக இருக்கிறது, என�வ அழுத்தம்
பிரச்சி�னக�ள ஏற்படுத்துவதற்கு முன் மிச்சம் இருக்கும் இடம் கு�றவு.

எலும்புக்கு அடிக்கடி பரவும் புற்று�நாய்களில் மார்பகம், நு�ரயீரல், �தராய்டு, சிறுநீரகம்,

குடல் மற்றும் பு�ராஸ்�டட் புற்று�நாய்கள் அடங்கும். கழுத்�தவிட முதுகுத்தண்டின் கீழ்ப்
பகுதிக�ள அடிக்கடி பாதிக்கப்படுகின்றன. �பாருத்தமான இடங்களில் அறு�வ சிகிச்�ச

உள்ளிட்ட எந்தச் சிகிச்�சயின் �நாக்கமும், முதுகுத்தண்�ட நி�லைப்படுத்துவது, நரம்புகள்
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மீதான அழுத்தத்�த நீக்குவது, வலி�யத் தணிப்பது ஆகிய�வ�ய — இதன் மூலைம் நீங்கள்

கால்களில் நின்று நடமாடிக்�காண்டும், முடிந்தவ�ர நீண்ட காலைம் உங்கள் வாழ்க்�கத்
தரத்�தத் தக்க�வத்துக்�காண்டும் இருக்க முடியும்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

சிலை புற்று�நாய்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாத சிகிச்�சக்கு நன்றாகப் பலைனளிக்கின்றன.

கதிர்வீச்சுச் சிகிச்�ச (radiotherapy), கீ�மா�தரபி அல்லைது ஹார்�மான் சிகிச்�சயால்

சுருங்கும் வ�க�யச் �சர்ந்த கட்டியாக அது இருந்தால், அது மட்டு�ம உங்களுக்குத்

�த�வப்படலைாம். வலி இருந்து, ஆனால் நரம்புகள் இன்னும் அழுத்தத்துக்கு உள்ளாகாமல்,
எலும்பும் நசுங்கும் நி�லையில் இல்லைாத�பாது கதிர்வீச்சுச் சிகிச்�ச �பரும்பாலும்

பயன்படுத்தப்படுகிறது. லிம்�பாமா (lymphoma), �மய�லைாமா (myeloma) �பான்ற

கட்டிகளுக்கும் இது பயன்படுத்தப்படுகிறது; தண்டுவடம் ஏற்�கன�வ

அழுத்தப்பட்டிருக்கும்�பாது கூட இ�வ கதிர்வீச்சுக்குப் பலைனளிக்கின்றன. வலி�மயான

ஸ்டீராய்டு மருந்�த (steroid) குறுகிய காலைத்துக்கு எடுத்துக்�காள்வது, கட்டி�யச்
சுற்றியுள்ள வீக்கத்�தக் கு�றத்து நரம்புகள் மீதான அழுத்தத்�தத் தணிக்கலைாம். மற்ற
உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பாதுகாப்பற்றதாக ஆக்கும்�பாதும்,
�நரம் கு�றவாக இருக்கும்�பாதும், அல்லைது பலை முது�கலும்புகள்

பாதிக்கப்பட்டிருக்கும்�பாதும் கதிர்வீச்சுச் சிகிச்�ச�ய �தர்வாக இருக்கலைாம். நாங்கள்

வழங்கக்கூடிய ஒரு �தர்வு �சபர்�நஃப் கதிர்வீச்சு அறு�வ சிகிச்�ச (Cyberknife radiosurgery)
— இது கணினி வழிகாட்டும் ஒரு சிகிச்�ச; பலை சிறிய கதிர்க் கற்�றக�ள �வவ்�வறு
தி�சகளிலிருந்து கட்டி�ய �நாக்கிச் �சலுத்துகிறது. இது �வளி�நாயாளி சிகிச்�சயாக
ஒன்று முதல் மூன்று அமர்வுகளில் �சய்யப்படுகிறது; ஏற்�கன�வ கதிர்வீச்சுச் சிகிச்�ச

�பற்றவர்களுக்கு இது �பாருத்தமாக இருக்கலைாம். மற்�றான்று �வர்டிப்�ராபிளாஸ்டி

(vertebroplasty) — இதில், பலைவீனம�டந்த முது�கலும்�ப நி�லைப்படுத்தி வலி�யத் தணிக்க
அதற்குள் எலும்புச் சி�மண்ட் �சலுத்தப்படுகிறது; எலும்பு நி�லையற்றதாகி
இல்லைாத�பாதும், நரம்புகள் அழுத்தப்படாத�பாதும் இது பயன்படுத்தப்படுகிறது.

கதிர்வீச்சுச் சிகிச்�ச அளித்தும் கட்டி �தாடர்ந்து வளரும்�பாது, கட்டியிலிருந்து வரும்

எலும்பு தண்டுவடத்�த�யா நரம்புக�ள�யா அழுத்தும்�பாது, பலைவீனம�டந்த ஒரு எலும்பு

நசுங்கும் நி�லையில் இருக்கும்�பாது அல்லைது ஏற்�கன�வ உ�டந்திருக்கும்�பாது, அல்லைது

முதுகுத்தண்டு நி�லையற்றதாகிவிட்ட�பாது அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது.

கதிர்வீச்சுச் சிகிச்�சயால் வலி�யா நரம்புப் பிரச்சி�னக�ளா தணியாத�பாதும் இது
பரிசீலிக்கப்படுகிறது. மக்கள் �தாடர்ந்து நடந்து�காண்டிருக்க உதவுவதில்,

தண்டுவடத்தின் மீதான அழுத்தத்�த நீக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கதிர்வீச்சுடன்

இ�ணப்பது, கதிர்வீச்சு மட்டு�ம �காடுப்ப�தவிடச் சிறப்பாகச் �சயல்படுகிறது. வலி�யப்

�பாக்குவது, நரம்புகள் மீதான அழுத்தத்�த நீக்குவது, மற்றும் நீங்கள் �தாடர்ந்து நடமாட

முடியும் வ�கயில் நி�லைத்தன்�ம�ய மீண்டும் உருவாக்குவது ஆகிய�வ�ய அறு�வ
சிகிச்�சயின் �நாக்கம். இது ஒரு பகிர்ந்த முடிவு: உங்கள் உடல் எ�தத் தாங்கும், நீங்கள்

எ�த அ�டய விரும்புகிறீர்கள் என்ப�த அடிப்ப�டயாகக் �காண்டு, உங்களுடனும் உங்கள்

குடும்பத்துடனும் உங்கள் புற்று�நாய் சிகிச்�சக் குழுவுடனும் �சர்ந்து எடுக்கப்படுகிறது.
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என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

முதுகுத்தண்டுக்குப் பரவிய புற்று�நாய் ஒரு தீவிரமான நி�லை; சிகிச்�ச �பாதுவாக ஒரு

�பரிய முயற்சியாக இருக்கும், உண்�மயான மீட்புக் காலைமும் �த�வப்படும். ஆனால் அது

உங்கள் அன்றாட வாழ்க்�கயில் ஓர் உண்�மயான மாற்றத்�தயும் ஏற்படுத்த முடியும்.
முதுகுத்தண்டுப் புற்றுப் பரவலுக்கான அறு�வ சிகிச்�ச வலி�யக் கு�றத்து, நீங்கள்

எவ்வளவு நன்றாகச் �சயல்படுகிறீர்கள் என்ப�த �மம்படுத்தும்; நீங்கள் கால்களில் நின்று
நடமாடிக்�காண்டும், உங்கள் �வ�லைக�ள நீங்க�ள அதிகமாகச் �சய்து�காண்டும்

இருக்க அது உதவும். புற்று�நாய் முதுகுத்தண்டில் ஒ�ர ஒரு இடத்துக்கு மட்டும்

பரவியிருக்கும்�பாது, அல்லைது நரம்புகள் அழுத்தத்துக்கு உள்ளாகியிருக்கும்�பாது,
அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் வாழ்க்�கச் சூழ்நி�லைக�ளயும் வாழ்க்�கத் தரத்�தயும்

�மம்படுத்த முடியும்.

சிகிச்�சயின் முதன்�ம �நாக்கம் புற்று�நா�யக் குணப்படுத்துவது அல்லை.
முதுகுத்தண்�ட நி�லைப்படுத்துவது, நரம்புகள் மீதான அழுத்தத்�த நீக்குவது, வலி�யத்

தணிப்பது — இதன் மூலைம் முடிந்தவ�ர நீண்ட காலைம் உங்கள் வாழ்க்�கத் தரம்

�மம்படுவ�த அதன் �நாக்கம். அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் ஆயு�ள நீட்டிக்காமல்
இருக்கலைாம்; ஆனால் உங்களுக்குக் கி�டக்கும் காலைத்�த அது �பாதுவாக மிகவும்
வசதியானதாகவும், அதிக நடமாட்டத்துடன் கூடியதாகவும் ஆக்குகிறது. முதுகுத்தண்டுப்

புற்றுப் பரவலுக்காக ஆறுதல் �நாக்கிலைான (palliative) அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காள்ளும்
�பரும்பாலைானவர்கள், வயது எதுவாக இருந்தாலும், அதன் பிறகு தங்கள் அன்றாடச்
�சயல்களில் அதிகமானவற்�றச் �சய்ய முடிவ�தக் காண்கிறார்கள். கழுத்தில் உள்ள

கட்டிகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச நல்லை பலைன்க�ளத் தருகிறது; அது �பரும்பாலும்

விரும்பத்தக்க சிகிச்�சயாகவும் இருக்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�சயால் அ�டய முடிவதற்கு �நர்�மயான எல்�லைகள் உள்ளன. இந்த வ�க
அறு�வ சிகிச்�சயின் சிக்கல் விகிதம் மற்ற சிக்கலைான முதுகுத்தண்டு அறு�வ
சிகிச்�சகளுக்கு இ�ணயானது; சிலை �நரங்களில் அறு�வ சிகிச்�சயின்�பா�தா

அதற்குப் பிற�கா ஏற்படும் பிரச்சி�னகள் தீவிரமான�வயாக இருக்கலைாம். சிலை காரணிகள்
நல்லை பலைனுக்கு எதிராகச் �சயல்படுகின்றன — கழுத்து மார்�பச் சந்திக்கும் இடத்தில்

உள்ள கட்டி, மற்றும் முதுகுத்தண்டில் அல்லைது அதற்கு அப்பாலும் பரவலைாகப் பரவியுள்ள
புற்று�நாய் ஆகிய�வ இதில் அடங்கும். உங்கள் �பாது உடல்நலைமும் உங்களுக்கு உள்ள

புற்று�நாயின் வ�கயும் கூட, அறு�வ சிகிச்�சயால் எ�த அ�டய முடியும் என்ப�தத்

தீர்மானிக்கின்றன; எ�தயும் பரிந்து�ரப்பதற்கு முன் உங்கள் குழு இவற்�ற உங்களுடன்
�சர்ந்து எ�ட�பாடும்.

முதுகுத்தண்டுக்குச் சிகிச்�ச அளிக்காமல் விடுவதற்கும் அதற்கான அபாயங்கள் உண்டு.
பலைவீனம�டந்த ஒரு எலும்பு நசுங்கினால், அல்லைது கட்டி தண்டுவடத்�தத் �தாடர்ந்து
அழுத்தினால், முடக்குவாதமும் சிறுநீர்ப்�ப அல்லைது குடலியக்கக் கட்டுப்பாட்�ட இழப்பதும்

�தாடரலைாம்; அந்தச் �சதம் தானாகச் சரியாகாமல் �பாகலைாம். மக்கள் �தாடர்ந்து

நடந்து�காண்டிருக்க உதவுவதில், தண்டுவடத்தின் மீதான அழுத்தத்�த நீக்குவ�தக்

கதிர்வீச்சுடன் இ�ணக்கும் சிகிச்�ச, கதிர்வீச்சு மட்டு�ம �காடுப்ப�தவிடச் சிறப்பாகச்
�சயல்படுகிறது. உங்களுக்கு முடிந்தவ�ர வசதியான, சுதந்திரமான காலைத்�த வழங்கும்
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அணுகுமு�ற�யத் திட்டமிட உங்கள் புற்று�நாய் சிகிச்�சக் குழுவும், உங்கள் GP-யும்,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் இ�ணந்து �சயல்படுவார்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

இது காத்திருந்து பார்க்கக்கூடிய நி�லை அல்லை. உங்கள் கால்களில் புதிதாகப் பலைவீனம்,

மரத்துப்�பாதல் அல்லைது ஊசி குத்துவது �பான்ற கூச்ச உணர்வு இருந்தால், அல்லைது
சிறுநீர்ப்�ப அல்லைது குடலியக்கத்�தக் கட்டுப்படுத்துவதில் புதிதாகச் சிரமம் ஏற்பட்டால்,

அ�த நாளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். இ�வ, தண்டுவடம்

அழுத்தத்துக்கு உள்ளாகியிருக்கலைாம் என்ப�தக் குறிக்கின்றன; வி�ரவாகக்
கவனிக்கப்படாவிட்டால் அந்தச் �சதம் நிரந்தரமாகிவிடலைாம்.

உங்களுக்குப் புற்று�நாய் இருந்து, வாரங்கள் அல்லைது மாதங்களாகப் படிப்படியாக

அதிகரிக்கும் முதுகுவலி, இரவில் உங்க�ள எழுப்பும் வலி, அல்லைது எந்தக் காயமும்
இல்லைாமல் திடீ�ரனத் �தான்றும் வலி ஏற்பட்டால், நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

உங்கள் வயது 50-க்கு �மல் இருந்தாலும், முயற்சி இல்லைாம�லை எ�ட கு�றந்திருந்தாலும்,
அல்லைது �தளிவான காரணம் இல்லைாத முதுகுவலி தணியாமல் இருந்தாலும் அ�தக்
�களுங்கள்.

எலும்புகள் �மலிந்ததால் ஏற்பட்டதாகக் கருதப்பட்ட ஒரு நசுக்க முறிவுக்கு உங்களுக்குச்
சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்டும் வலி �மம்படவில்�லை என்றால், அல்லைது எலும்பு �தாடர்ந்து

சி�தந்து�காண்�ட இருந்தால், முதலில் உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள். உங்கள் GP
பரி�சாத�னகளுக்கு ஏற்பாடு �சய்து, �த�வப்பட்டால் உங்க�ள �மலும் பரிந்து�ரக்க

முடியும்.
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