
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

முதுகுத்தண்டுக் காயத்துக்குப் பிறகு, உங்கள் மண்�ட�யாட்டின் அடிப்பகுதியிலிருந்து
வால் எலும்பு வ�ர முதுகுத்தண்டின் எந்தப் பகுதியிலும் வலி�யா �தாடு வலி�யா

�தான்றலைாம். சிலைர் அ�த ஒ�ர ஒரு �தளிவான இடத்தில் உணர்கிறார்கள். மற்றவர்கள்
அ�த முதுகின் அல்லைது கழுத்தின் பரந்த பகுதி முழுவதும் உணர்கிறார்கள். �பரும்பாலைான
முதுகுத்தண்டுக் காயங்கள் நரம்புப் பிரச்சி�னக�ள ஏற்படுத்துவதில்�லை; ஆனால் உங்கள்
முதுகுத்தண்�டப் பரி�சாதித்துக்�காள்வதற்கு வலி மட்டு�ம �பாதுமான காரணம்.

காயம் எங்�க இருக்கிறது என்பது நீங்கள் என்ன கவனிக்கிறீர்கள் என்ப�தத்

தீர்மானிக்கிறது. நடு முதுகு மற்றும் கீழ் முதுகின் முறிவுகள் �பரும்பாலும் உங்கள்

மார்புக்கும் கீழ் முதுகுக்கும் இ�டயிலைான சந்திப்புப் பகுதி�யச் சுற்றி�ய ஏற்படுகின்றன —
குறிப்பாக உயரத்திலிருந்து விழுந்த பிறகு. கழுத்துக் காயங்கள் த�லையில் ஏற்படும்
அடி�யத் �தாடர்ந்து வரலைாம்; சிலை �நரங்களில் அ�வ முதுகுத்தண்டின் ஒன்றுக்கு

�மற்பட்ட மட்டங்க�ளப் பாதிக்கின்றன. ஆங்�க�லைாசிங் ஸ்பாண்டி�லைட்டிஸ் (ankylosing
spondylitis) �பான்ற, முதுகுத்தண்�ட வி�றப்பாக்கும் ஒரு நி�லை உங்களுக்கு இருந்தால், ஒரு

சிறிய அடிக்குப் பிற�க ஒரு முறிவு ஏற்படலைாம்; அப்படி ஏற்பட்டாலும் அது நி�லையற்றதாக
இருக்கலைாம்.

அ�சவு, �பாருட்க�ளத் தூக்குவது, அல்லைது காயம�டந்த எலும்பின் மீது சு�ம ஏற்றும்

எதுவும் �பாதுவாக வலி�ய �மாசமாக்குகிறது. அ�சயாமல் ஓய்�வடுப்பது அ�தத்

தணிக்கும். சிலை காயங்கள் இரவி�லைா, நீங்கள் முதன்முதலில் எழுந்திருக்கும்�பா�தா
அதிகமாக வலிக்கின்றன. முன்�னாக்கிக் குனிவது, நீண்ட �நரம் உட்கார்ந்திருப்பது,

மற்றும் தாழ்வான நாற்காலியிலிருந்�தா படுக்�கயிலிருந்�தா எழுவது கடினமாக
இருக்கலைாம். காயம் உங்கள் கழுத்தில் இருந்தால், வாகனத்�தப் பின்�னாக்கி எடுக்கத்

த�லை�யத் திருப்புவது வலிக்கலைாம். �பாருட்க�ளச் சுமந்து வருவது, படிக்கட்டுகளில்

ஏறுவது, அல்லைது ஆ�ட அணிவது ஆகிய அ�னத்து�ம வழக்கத்�தவிட அதிக �நரம்
எடுக்கலைாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

முதுகுத்தண்டுக் காயமும்
முறிவு வ�கப்பாடும்
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தண்டுவட�மா (spinal cord) அதிலிருந்து வரும் நரம்புக�ளா பாதிக்கப்பட்டால், பலைவீனம்,

மரத்துப்�பாதல், அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப அல்லைது குடலியக்கக் கட்டுப்பாட்டில் மாற்றங்க�ள
நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இந்த அறிகுறிகள் முக்கியமான�வ; அவற்�ற உடனடியாகத்

�தரிவிக்க �வண்டும், ஏ�னனில் நரம்புச் �சயல்பாடு காலைப்�பாக்கில் மாறக்கூடும், அ�தச்

சரிபார்த்துப் பதிவு �சய்ய �வண்டியதும் அவசியம்.

வலிக்கும் இடத்திலிருந்து விலைகியுள்ள காயங்க�ளயும் உங்கள் சிகிச்�சக் குழு �தடும்.
முதுகுத்தண்டின் �வ�றாரு மட்டத்தில் கூடுதல் முறிவுகள் சுமார் 10% வழக்குகளில்

ஏற்படுகின்றன; என�வ வலிக்கும் பகுதி�ய மட்டும் அல்லைாமல் முதுகுத்தண்டு
முழுவ�தயும் ஸ்�கன் படங்கள் உள்ளடக்குகின்றன.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் முதுகுத்தண்டு என்பது ஒன்றன் �மல் ஒன்றாக அடுக்கப்பட்ட 33 எலும்புகளால் ஆன
ஒரு தூண். ஏழு உங்கள் கழுத்திலும், பன்னிரண்டு உங்கள் மார்பிலும், ஐந்து உங்கள் கீழ்

முதுகிலும் அ�மந்துள்ளன; மீதமுள்ள�வ அடிப்பகுதியில் ஒன்றாக இ�ணந்துள்ளன.
ஒவ்�வாரு எலும்பிலும் முன்பக்கத்தில் உங்கள் எ�ட�யத் தாங்கும் ஒரு திடமான
�தாகுதியும், பின்பக்கத்தில் நடுவில் �சல்லும் நரம்புக�ளப் பாதுகாக்கும் ஒரு எலும்பு

வ�ளயமும் உள்ளன. த�சநார்கள் (ligaments) எனப்படும் வலுவான திசுப் பட்�டகள் இந்த
முழு அடுக்�கயும் ஒன்றாகப் பிடித்து �வத்திருக்கின்றன.

எலும்புகளும் த�சநார்களும் ஒரு கூடாரத்தின் கம்புக�ளயும் இழு�வக் கயிறுக�ளயும்

�பாலைச் �சயல்படுகின்றன. கம்புகள் அ�னத்�தயும் நிமிர்ந்து நிற்கச் �சய்கின்றன;

கயிறுகள் வடிவத்�த நி�லையாக �வத்திருக்கின்றன. ஒரு கம்பு விரிசல் அ�டந்தா�லைா
ஒரு கயிறு அறுந்தா�லைா, முதல் பார்�வயில் நன்றாகத் �தரிந்தாலும் கூடாரம் �மதுவாகச்
சாய�வா மடிய�வா �சய்யும். நி�லையற்ற முதுகுத்தண்டுக் காயம் என்பது அதுதான்:
முதுகுத்தண்டு தனது வடிவத்�த இழக்க�வா, அது பாதுகாக்க �வண்டிய நரம்புக�ள�ய

அழுத்த�வா வழிவிடும் �சதம்.

சிலை இடங்கள் மற்றவற்�றவிட அதிக அழுத்தத்�தத் தாங்குகின்றன. உங்கள் மார்புக்கும்

கீழ் முதுகுக்கும் இ�டயிலைான சந்திப்பு, விலைா எலும்புகளால் தாங்கப்பட்ட ஒரு வி�றப்பான

முதுகுத்தண்டுப் பகுதி அதிக �நகிழ்வான ஒரு பகுதி�யச் சந்திக்கும் இடத்தில்
அ�மந்துள்ளது; என�வ அது அதிக வி�ச�ய எதிர்�காள்கிறது, அங்�க�ய அடிக்கடி
முறிவும் ஏற்படுகிறது. நரம்புக�ளச் சுமந்து �சல்லும் கால்வாய் மிகக் குறுகலைாக இருக்கும்

இடமும் மார்புப் பகுதிதான்; என�வ வீக்கத்துக்�கா எலும்புத் துண்டுகளுக்�கா இடம்

கு�றவு, அ�வ நரம்புச் சிக்க�லை ஏற்படுத்தும் வாய்ப்பும் அதிகம்.

தண்டுவட�ம காயம�டயும்�பாது, எவ்வளவு �சயல்பாடு இழக்கப்பட்டுள்ளது என்ப�த

மருத்துவர்கள் விவரிக்கிறார்கள். முழு�மயான காயம் (complete injury) என்றால்,
காயத்துக்குக் கீ�ழ எந்த உணர்வும் அ�சவும் எஞ்சியிருக்கவில்�லை என்று �பாருள்.

முழு�மயற்ற காயம் (incomplete injury) என்றால், அதற்குக் கீ�ழ சிலை உணர்�வா அ�ச�வா
எஞ்சியிருக்கிறது என்று �பாருள்; அப்படி எஞ்சியிருக்கும் �சயல்பாடு சிறந்த பலைனுடன்

�தாடர்பு�டயது. காயம் எங்�க அ�மந்துள்ளது என்பதும் முக்கியம்: கழுத்தில் ஏற்படும்
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�சதம் நான்கு அவயவங்க�ளயும் பாதிக்கலைாம்; கீ�ழ ஏற்படும் �சதம் கால்க�ளப்

பாதிக்கிறது.

நீங்கள் உணரும் வலியும் வி�றப்பும், உ�டந்த எலும்பிலிருந்தும் இழுபட்ட
திசுவிலிருந்து�ம வருகின்றன. எந்தப் பலைவீனமும், மரத்துப்�பாதலும், அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப

அல்லைது குடலியக்க மாற்றங்களும், நரம்புக�ளப் பாதிக்கும் அழுத்தத்திலிருந்�தா

�சதத்திலிருந்�தா வருகின்றன.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

�பரும்பாலைான முதுகுத்தண்டு முறிவுகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுவதில்�லை.

உங்கள் காயம் நி�லையானதாக இருந்து, நரம்புகள் இயல்பாகச் �சயல்பட்டு,
முதுகுத்தண்டின் வடிவமும் தக்க�வக்கப்பட்டிருந்தால், நாங்கள் �பாதுவாக அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயுடன் �தாடங்குகி�றாம். அதாவது, உங்கள் முது�க நீட்டிய

நி�லையில் 3 மாதங்களுக்குப் பிடித்து �வக்கும் ஒரு பி�ரஸ் (brace) அல்லைது கட்டு; எலும்பு

�மலும் நசுங்கிவிடவில்�லை என்ப�தச் சரிபார்க்க 1, 2, 4 மற்றும் 6 வாரங்களில்
�நருக்கமான மதிப்பாய்வுகளுடன். மார்பிலும் கீழ் முதுகிலும் ஏற்படும் நி�லையான
முறிவுகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச�யவிட அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச�ய

நீண்டகாலை வலி மற்றும் �சயல்பாட்டில் சிறந்த பலை�னக் காட்டியுள்ளது. எலும்பு
குணமாகும்வ�ர, கனமான �பாருட்க�ளத் தூக்குவ�தயும், காயம�டந்த எலும்பின் மீது

சு�ம ஏற்றும் எ�தயும் தவிர்க்கும்படி நாங்கள் உங்க�ளக் �கட்டுக்�காள்�வாம். எலும்பு

�பாதுமான அளவு நி�லையானவுடன், உங்கள் அ�ச�வயும் வலி�ம�யயும் மீட்�டடுப்ப�த
இயன்மு�ற சிகிச்�ச �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளது.

சிலை காயங்களுக்குப் பி�ர�ஸைவிட அதிகம் �த�வப்படுகிறது. முறிவு நி�லையற்றதாக
இருந்தால், நரம்புக�ளச் சுமந்து �சல்லும் கால்வாய்க்குள் எலும்பு தள்ளப்பட்டிருந்தால்,
அல்லைது உங்களுக்குப் பலைவீனம், மரத்துப்�பாதல், அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப அல்லைது

குடலியக்க மாற்றங்கள் இருந்தால், �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முதுகுத்தண்�ட நி�லைப்படுத்தி, அது தனது வடிவத்�தத்

தக்க�வக்கச் �சய்து, நரம்புகள் மீதான அழுத்தத்�தயும் நீக்குகிறது. சிலைருக்கு இது
காயத்துக்குப் பிறகு வி�ரவி�லை�ய நடக்கிறது; ஏ�னனில் ஆரம்பத்தி�லை�ய

நி�லைப்படுத்துவது மறுவாழ்வுப் பயிற்சி�ய வி�ரவாகத் �தாடங்க வழிவகுக்கிறது.

உங்களுக்குப் பலை மட்டங்களில் காயங்கள் இருந்தால், அல்லைது மற்ற தீவிரக் காயங்களுக்கு

நீங்கள் இன்னும் சிகிச்�ச �பற்றுக்�காண்டிருந்தால், நாங்கள் முதுகுத்தண்�ட

முன்கூட்டி�ய நி�லைப்படுத்திவிட்டு, உங்கள் உடலுக்கு ஏற்பட்ட ஆரம்ப அதிர்ச்சியிலிருந்து
நீங்கள் மீண்ட பிறகு இறுதியான சரி�சய்த�லை நி�றவு �சய்யலைாம். ஆங்�க�லைாசிங்

ஸ்பாண்டி�லைட்டிஸ் �பான்ற ஒரு நி�லை உங்கள் முதுகுத்தண்�ட வி�றப்பாக்கியிருந்தால்,

முறிவு �பரும்பாலும் நி�லையற்றதாக இருக்கும், �பாதுவாக அதற்கு அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படும்; ஏ�னனில் அந்த வ�கயான முதுகுத்தண்�ட ஒரு பி�ரஸைால் நி�லையாகப்

பிடித்து �வக்க முடியாது. அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத
சிகிச்�சகள் இரண்டுக்கு�ம ஒரு பங்கு உண்டு; உங்கள் காயத்துக்கும் ஒட்டு�மாத்த

உடல்நலைத்துக்கும் எது �பாருத்தமானது என்ப�த நாங்கள் உங்களுடன் �பசி

விவாதிப்�பாம். அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு பகிர்ந்த முடிவு: அதில் என்ன �சய்யப்படுகிறது,
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அது எ�த அ�டய �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளது, நீங்கள் காத்திருந்தால் என்ன நடக்கும்

என்ப�த நாங்கள் விளக்கு�வாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

முன்னறிவிப்பு இரண்டு விஷயங்க�ளச் சார்ந்தது: நரம்புகள் பாதிக்கப்பட்டுள்ளனவா

என்பதும், காயம் நி�லையானதா என்பதும். �பரும்பாலைான முதுகுத்தண்டுக் காயங்கள்
நரம்புப் பிரச்சி�னக�ள ஏற்படுத்துவதில்�லை; அவற்றுக்கு வழக்கமான �பாக்கு சீரான

குணம�டத�லை. மார்பி�லைா கீழ் முதுகி�லைா ஏற்படும், அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல்

�கயாளப்படும் ஒரு நி�லையான முறிவு, பி�ரஸைுடன் பலை மாதங்களில் தணியும்; அ�த
வ�கயான காயத்துக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்டவர்க�ளவிட, நீண்ட காலைத்தில்
கு�றவான வலி�யயும் சிறந்த �சயல்பாட்�டயும் இவர்கள் �தரிவிக்கிறார்கள். எலும்பு

ஒட்டிக்�காள்கிறது, வலி தணிகிறது, நீங்கள் படிப்படியாக இயல்பான �சயல்பாட்டுக்குத்

திரும்புகிறீர்கள்.

நரம்புகள் பாதிக்கப்பட்டிருந்தால், காயத்துக்குக் கீ�ழ எவ்வளவு �சயல்பாடு
எஞ்சியிருக்கிறது என்ப�தச் சார்ந்�த நி�லை�ம அ�மகிறது. சிலை உணர்�வா அ�ச�வா
தக்க�வக்கப்பட்டிருக்கும் முழு�மயற்ற காயம், சிறந்த பலைனுடன் �தாடர்பு�டயது.

காயத்துக்குக் கீ�ழ எந்த உணர்வும் அ�சவும் எஞ்சியிராத முழு�மயான காயத்தின்
முன்னறிவிப்பு மிகவும் கடினமானது. உங்கள் நரம்புச் �சயல்பாட்�ட உங்கள் சிகிச்�சக்

குழு ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட மு�ற சரிபார்த்துப் பதிவு �சய்யும்; ஏ�னனில் அது

காலைப்�பாக்கில் மாறக்கூடும், எந்த மாற்றத்�தயும் ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறிய
�வண்டியது அவசியம்.

முறிவு நன்றாகக் குணம�டந்தாலும் கூட, சிலை விஷயங்கள் நீண்டகாலை நி�லை�யத்
தீர்மானிக்கின்றன. சிலை முறிவுகளுக்குப் பிறகு ஆண்டுகள் கடக்கும்�பாது முதுகுத்தண்டு
�மதுவாகத் தனது வடிவத்�த இழக்கலைாம்; என�வ அ�தக் கண்காணிக்க உங்களுக்குத்

�தாடர் பரி�சாத�னச் சந்திப்புகள் இருக்கும். உங்கள் வயது 70 அல்லைது அதற்கு �மல்

இருந்தால், இ�ளயவர்க�ளவிட முதுகுத்தண்டின் �வ�றாரு மட்டத்தில் புதிதாக ஒரு முறிவு

ஏற்படுவதற்கான வாய்ப்பு அதிகம்; என�வ உங்கள் எலும்பு வலி�ம�யப் பாதுகாப்பது
முக்கியம். ஆங்�க�லைாசிங் ஸ்பாண்டி�லைட்டிஸ் �பான்ற ஒரு நி�லை உங்கள்

முதுகுத்தண்�ட வி�றப்பாக்கியிருந்தால், காயத்துக்குப் �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�சயும்

தனிப்பயனாக்கப்பட்ட ஒரு திட்டமும் �த�வப்படும்.

நீங்கள் �வறு வ�ககளிலும் கடு�மயாகக் காயம�டந்திருந்தால், காயம் ஏற்பட்ட 24 முதல்

36 மணி �நரத்துக்குள் முதுகுத்தண்�ட முன்கூட்டி�ய நி�லைப்படுத்துவது, கு�றவான

சிக்கல்கள், குறுகிய மருத்துவம�னத் தங்குதல், மற்றும் சுவாச இயந்திரத்தில் கு�றவான
நாட்கள் ஆகியவற்றுடன் �தாடர்பு�டயது. இது ஒரு �பரிய விபத்துக்குப் பிறகான முதல்
நாட்கள் பற்றியது; உங்களு�டய �சாந்த மீட்சி குறித்த வாக்குறுதி அல்லை.

காயம் எதுவாக இருந்தாலும், முதுகுத்தண்டுக் காயம் பலை ஆண்டுகளுக்கு உங்கள்
வாழ்க்�கத் தரத்�தப் பாதிக்கலைாம். �நர்�மயான �தாடர் பரி�சாத�ன, நியாயமான

அளவு �சயல்பாடு, மற்றும் புதிதாகத் �தான்றும் எந்தப் பலைவீனத்�தயும்
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மரத்துப்�பாத�லையும் உடனடியாகத் �தரிவிப்பது ஆகிய�வ சீரான மீட்சிக்கான சிறந்த

வாய்ப்�ப உங்களுக்குத் தரும்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

முதுகுத்தண்டுக் காயத்துக்குப் பிறகு உங்களுக்குப் புதிதாகப் பலைவீனம், மரத்துப்�பாதல்,

அல்லைது சிறுநீர்ப்�ப அல்லைது குடலியக்கக் கட்டுப்பாட்டில் மாற்றங்கள் ஏற்பட்டால், அல்லைது
உயரத்திலிருந்து விழுந்த�த�யா த�லையில் அடிபட்ட�த�யா �தாடர்ந்து காயம்

ஏற்பட்டிருந்தால், உடனடியாக அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். ஆங்�க�லைாசிங்

ஸ்பாண்டி�லைட்டிஸ் �பான்ற, முதுகுத்தண்�ட வி�றப்பாக்கும் ஒரு நி�லை உங்களுக்கு
இருந்தாலும் இது�வ �பாருந்தும்; ஏ�னனில் அப்படிப்பட்டவர்களுக்கு ஒரு சிறிய அடிக்குப்
பிற�க முறிவுகள் ஏற்படலைாம், அப்படி ஏற்பட்டாலும் அ�வ நி�லையற்றதாக இருக்கலைாம். ஒரு

காயத்துக்குப் பிறகு தணியாமல் �தாடரும் வலி உங்களுக்கு இருந்தால், அல்லைது சிலை

வாரங்கள் கழித்துப் புதிதாகப் பலைவீனம் அல்லைது மரத்துப்�பாதலுடன் வலி திரும்பினால்,

நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் வயது 70 அல்லைது அதற்கு �மல் இருந்தால்,
ஒரு சிறிய தடுமாற்றத்துக்குப் பிறகு ஏற்படும் புதிய முதுகுவலி எ�தயும் குறிப்பிடுங்கள்;
ஏ�னனில் வயது ஏற ஏற, �வ�றாரு மட்டத்தில் �மலும் முறிவுகள் ஏற்படும் வாய்ப்பு
அதிகரிக்கிறது. நரம்புச் �சயல்பாடு காலைப்�பாக்கில் மாறக்கூடும்; என�வ எந்தப் புதிய

அறிகுறி�யயும் அ�த நாளில் பரி�சாதிக்க �வண்டும்.
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