
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

�வர்டிப்�ராபிளாஸ்டி (vertebroplasty) மற்றும் �கஃ�பாபிளாஸ்டி (kyphoplasty) என்ப�வ, நடு

முதுகிலும் கீழ் முதுகிலும் ஏற்படும் வலி தரும் அமுங்கிய முறிவுகளுக்கான (compression
fractures), உடலில் மிகக் கு�றவாகத் த�லையிடும் சிகிச்�சகள். முதுகுத்தண்டின் கட்டுமானத்

�தாகுதிகளில் ஒன்றான, விரிசல் ஏற்பட்ட முது�கலும்பின் உடற்பகுதிக்குள் (vertebral body)

எலும்புச் சி�மண்ட் (bone cement) �சலுத்தப்படுகிறது; அது அந்த எலும்�ப நி�லைப்படுத்தி

வலி�யத் தணிக்கிறது. �வர்டிப்�ராபிளாஸ்டியில் சி�மண்ட் �நரடியாகச்
�சலுத்தப்படுகிறது. �கஃ�பாபிளாஸ்டியில் முதலில் எலும்புக்குள் ஒரு சிறிய இடம்
உருவாக்கப்பட்டு, பிறகு அது நிரப்பப்படுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்பு �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தராமல், முறிவு

இன்னும் வலியுடன் இருக்கும்�பா�த இந்த அறு�வ சிகிச்�சக�ள நாங்கள் �பாதுவாகப்

பரிந்து�ரக்கி�றாம். அந்தக் கவனிப்பில் ஓய்வு, முதுகுப் பட்�ட (brace), வலி நிவாரணம்,
படிப்படியாக அ�சவுக்குத் திரும்புதல் ஆகிய�வ அடங்கலைாம். முறிவு நி�லையற்றதாக
இருந்தா�லைா நரம்புக�ள அழுத்திக்�காண்டிருந்தா�லைா, சிலைர் இன்னும் வி�ரவாக�வ

அறு�வ சிகிச்�சக்கு வருகிறார்கள்.

வலி நிவாரணமும், நீங்கள் மீண்டும் அ�சயத் �தாடங்குவது�ம இதன் �நாக்கம். �மலிந்து

பலைவீனமான எலும்பால் ஏற்படும் முறிவுகள், அதாவது எலும்புப் பு�ர �நாயால் (osteoporosis)
ஏற்படும் முறிவுகள், உள்ளவர்களில் சுமார் 90% �பருக்கு �வர்டிப்�ராபிளாஸ்டி வி�ரவான
வலி நிவாரணத்�தத் தருகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச�ய மட்டும்
நம்பியிருப்ப�தக் காட்டிலும், இந்த இரு சிகிச்�சகளு�ம வலி�யத் தணித்து, அ�ச�வ

வி�ரவாக மீட்டுத் தர முடியும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�வர்டிப்�ராபிளாஸ்டி மற்றும்
�கஃ�பாபிளாஸ்டி
(Vertebroplasty and kyphoplasty)
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் சிகிச்�ச�யத் திட்டமிடுவதற்கு முன் உங்களுக்குச் சிலை ஸ்�கன்கள் �த�வப்படும்.

இதில் எக்ஸ்-�ர, MRI ஸ்�கன் அல்லைது CT ஸ்�கன் அடங்கலைாம். இந்த ஸ்�கன்கள் முறி�வ

உறுதிப்படுத்தி, முறிந்த எலும்பின் வடிவத்�த எங்களுக்குக் காட்டுகின்றன. ஒவ்�வாரு

சி�மண்ட் சிகிச்�சக்கும் முன், திசுப் பரி�சாத�ன (biopsy) எனப்படும் எலும்புத் திசுவின் சிறு

மாதிரி ஒன்�றயும் நாங்கள் எடுக்கி�றாம். நாங்கள் எதற்குச் சிகிச்�ச அளிக்கி�றாம்
என்ப�த உறுதிப்படுத்த இது உதவுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய நாட்களில், நாங்கள் �வறு விதமாகச் �சான்னால் தவிர,

உங்கள் வழக்கமான மருந்துக�ளத் �தாடர்ந்து எடுத்துக்�காள்ளுங்கள். அதற்கு ஏழு மணி

�நரம் முன்பாக உண்ப�தயும் குடிப்ப�தயும் நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ சிகிச்�ச

அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்க�ள முன்னதாக அ�ழக்க முடியும்
என்பதற்காக�வ ஏழு மணி �நரம் �கட்கி�றாம். அதன் பிறகு உங்க�ள வீட்டுக்கு
வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். தளர்வான, வசதியான

ஆ�டக�ள அணியுங்கள்; நீங்கள் தற்�பாது எடுத்துக்�காள்ளும் மருந்துகளின்
பட்டிய�லைக் �காண்டு வாருங்கள். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால்,

இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது உங்களுக்கு மயக்க மருந்து தரும் மருத்துவரான மயக்க

மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist) பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்
தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். பின்னர், உங்களுக்கு மயக்க மருந்து தரும் மருத்துவரான மயக்க

மருந்து நிபுண�ரச் சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்துடன் (general
anaesthetic) �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்காகச்

சிலை சமயங்களில் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block) �சர்க்கப்படுகிறது; அந்த

நாளில் மயக்க மருந்து நிபுணர் இ�தப் பற்றி உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும். அதன் பிறகு, மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண்

விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ளக்
கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி�யயும்

�பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

�வர்டிப்�ராபிளாஸ்டி, �கஃ�பாபிளாஸ்டி ஆகிய இரண்டு�ம, முறிந்த எலும்பின் �மல்

உங்கள் முதுகில் �பாடப்படும் ஒரு சிறிய �வட்டு வழியாகச் �சய்யப்படும் சிறு து�ள வழி
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(keyhole) சிகிச்�சகள். கருவிகள் முதுகுத்தண்டுக்குள் சரியான இடத்�த அ�டவதற்காக,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் எக்ஸ்-�ர வழிகாட்டுதலுடன் பணியாற்றுகிறார்.

�வர்டிப்�ராபிளாஸ்டியில், விரிசல் ஏற்பட்ட முது�கலும்பின் உடற்பகுதி�ய நி�லைப்படுத்த,
எலும்புச் சி�மண்ட் �நரடியாக அதற்குள் �சலுத்தப்படுகிறது. �கஃ�பாபிளாஸ்டியில், அந்த

இடத்�தச் சி�மண்ட்டால் நிரப்புவதற்கு முன், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் முதலில்

எலும்புக்குள் ஒரு சிறிய இடத்�த உருவாக்குகிறார் — �பரும்பாலும் ஒரு சிறிய பலூ�ன
உள்�ள �சலுத்தி ஊதி, பின்னர் அ�த �வளி�ய எடுப்பதன் மூலைம். சி�மண்ட் எலும்புக்குள்

�கட்டியாக இறுகி, முறி�வ உள்ளிருந்து பிடித்து �வக்கிறது.

�வட்டு �தயல்களால் மூடப்பட்டு, �ம�லை ஒரு கட்டு (dressing) �பாடப்படுகிறது. இந்தச்
சிகிச்�ச அத்த�கய சிறிய து�ள வழியாக�வ �சய்யப்படுவதால், ஆறுவதற்குப் �பரிய

�வட்டுக் காயம் எதுவும் இல்�லை.

என்ன தவறு �நரலைாம்

இந்தச் சிகிச்�சகள் �பாதுவாகப் பாதுகாப்பான�வ; சிக்கல்கள் ஒப்பீட்டளவில்
அரிதான�வ. மிகவும் �பாதுவான சிக்கல், முறிந்த எலும்புக்கு �வளி�ய சி�மண்ட் சற்றுக்

கசிவதுதான். �கஃ�பாபிளாஸ்டி�யக் காட்டிலும் �வர்டிப்�ராபிளாஸ்டியில் இது அடிக்கடி
நிகழ்கிறது; �மலிந்த எலும்பால் அல்லைாமல் புற்று�நாய் பரவலைால் முறிவு
ஏற்பட்டிருக்கும்�பாதும் இது அடிக்கடி நிகழ்கிறது. �பரும்பாலைான கசிவுகள் எந்த
அறிகுறி�யயும் உண்டாக்குவதில்�லை.

முதுகுத்தண்டில் �சய்யப்படும் எந்த அறு�வ சிகிச்�சயிலும் �தாற்று, இரத்தப்�பாக்கு,

மயக்க மருந்துக்கான எதிர்வி�னகள் உள்ளிட்ட சிலை �பாதுவான அபாயங்கள் உண்டு.

பின்னாளில் அருகிலுள்ள ஒரு முது�கலும்பின் உடற்பகுதியில் புதிய முறிவு
ஏற்படுவதற்கும் சிறிய வாய்ப்பு உள்ளது. புதிய முறிவுகளுக்குப் பின்னால் இருக்கும் மிக
வலுவான காரணிகள், உங்கள் எலும்பு எவ்வளவு �மலிந்துள்ளது என்பதும், முறிவு ஏற்பட்ட
இடத்தில் முதுகுத்தண்டு முன்�னாக்கி வ�ளந்தபடி�ய இருக்கிறதா என்பதும்தான்.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்புடன் ஒப்பிடும்�பாது, இந்தச் சிகிச்�சகளில் ஒன்�றச்

�சய்து�காள்வது புதிய மட்டங்களில் முறிவு ஏற்படும் அபாயத்�த அதிகரிப்பதில்�லை.

நீங்கள் முடி�வடுப்பதற்கு முன் இந்த அபாயங்கள் அ�னத்�தயும் உங்களுடன் விரிவாகப்

�பசு�வாம்; எந்த �நரத்திலும் நீங்கள் �கள்விகள் �கட்கலைாம். குறிப்பிட்ட விவரங்க�ள
நீங்கள் அறிய விரும்பினால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான

விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

மீட்புப் பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும்�பாது
�சவிலியர்கள் உங்க�ளக் கவனிப்பார்கள். வலி நிவாரணம் உங்கள் சிகிச்�சத்

திட்டத்தின் ஒரு பகுதி; சி�மண்ட் நி�லை�பறும் வ�ரயிலும், உங்கள் முதுகில் உள்ள சிறிய

�வட்டு ஆறத் �தாடங்கும் வ�ரயிலும் உங்க�ள வசதியாக �வத்திருப்�பாம்.
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�பரும்பாலைானவர்கள் சிகிச்�சக்குப் பிறகு வி�ரவி�லை�ய, �பரும்பாலும் அ�த

நாளி�லை�ய, எழுந்து நடமாடுகிறார்கள். வீட்டுக்குச் �சன்ற பிறகு முதல் 24 மணி �நரம்
உங்களுடன் யாராவது தங்க �வண்டும். அ�த நாளில் வீட்டுக்குச் �சல்கிறீர்களா அல்லைது

மருத்துவம�னயில் ஓர் இரவு தங்குகிறீர்களா என்ப�த உங்கள் குழு உங்களுக்குச்

�சால்லும். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றாம்; நாங்கள் �சான்னால்
தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம். உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த

மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

மீட்சி

�பரும்பாலைானவர்கள் சிகிச்�சக்குப் பிறகு வி�ரவி�லை�ய, �பரும்பாலும் அ�த
நாளி�லை�ய, எழுந்து நடமாடுகிறார்கள். உங்கள் முதுகில் உள்ள சிறிய �வட்டு சிலை

நாட்களுக்கு வலிக்கலைாம். அந்த இடத்�தச் சுற்றிச் சிறிது கன்றிப்�பாவது இயல்பானது;

அது தானாக�வ சரியாகிவிடும். எளிய வலி நிவாரணிகளும், குறுகிய �மன்�மயான

ந�டகளும் உதவும். கட்�ட உலைர்வாக �வத்திருங்கள்; சுமார் 10 நாட்கள் அ�த அகற்றாமல்
விடுங்கள். உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது
அகற்று�வாம்.

�தாடக்க நாட்களில் வீட்�டச் சுற்றிக் குறுகிய ந�டக�ள �மற்�காள்வீர்கள்;
�த�வக்�கற்ப ஓய்�வடுங்கள். �மன்�மயான அ�சவுகளில் உங்கள் இயன்மு�ற

சிகிச்�சயாளர் வழிகாட்டி, உங்கள் வசதிக்கு ஏற்ப அ�தப் படிப்படியாக அதிகரிப்பார்.

உங்களுக்கு வசதியாகத் �தான்றும் எந்த நி�லையிலும் நீங்கள் தூங்கலைாம். இ�வ
பாதுகாப்பான�வ என்று நாங்கள் �சால்லும் வ�ர, கனமானவற்�றத் தூக்குவது,
குனிவது, உட�லை முறுக்குவது ஆகியவற்�றத் தவிர்க்கவும். வலி தணிந்ததும், ச�மயல்,
குளித்தல் �பான்ற அன்றாட �வ�லைகள் எளிதாகிவிடும்.

அறு�வ சிகிச்�சயின்�பா�த சி�மண்ட் எலும்புக்குள் இறுகிவிடுகிறது; என�வ முறிவு

உடனடியாக�வ உள்ளிருந்து நி�லைப்படுத்தப்படுகிறது. உங்கள் வலி தணியும்�பாது,

நீங்கள் அதிக �நரம் நிற்கவும் நடக்கவும் முடிவ�தக் காண்பீர்கள். உங்கள் வழக்கமான

�சயல்களுக்குத் திரும்புவது படிப்படியாக�வ நிகழ்கிறது; ஒவ்�வாரு கட்டத்�தயும் நீங்கள்
எட்டும்�பாது, உங்கள் �சாந்த அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அதற்கு அனுமதி தருவார்.

வாகனம் ஓட்டுவதற்கு முக்கியமான�வ இ�வ: வலி�மயான வலி நிவாரண மருந்துக�ள

நிறுத்தியிருப்பது, கவனத்�தச் சிதறடிக்கும் வலி இல்லைாமல் பயணம் முழுவதும் ஓட்டுநர்

நி�லையில் அமர்ந்திருக்க முடிவது, உங்கள் கண்ணாடிக�ளயும் பார்�வக்குத் �தரியாத

பகுதிக�ளயும் (blind spots) சரிபார்க்கும் அளவுக்கு உட�லைத் திருப்பவும் சுழற்றவும் முடிவது,

தயக்கமின்றிப் பி�ரக்�கப் பலைமாக அழுத்த முடிவது. உங்களுக்கு முதுகுப் பட்�ட (back brace)

அல்லைது அ�சவுக் கட்டுப்பாடுகள் வழங்கப்பட்டிருந்தால், அ�வ�ய முதலில் பின்பற்றப்பட

�வண்டும்.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் மாறுபடுகிறது. உங்கள் காலை அளவு �வறுபடலைாம்; ஒவ்�வாரு

மறுபரி�சாத�னயிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் இயன்மு�ற

சிகிச்�சயாளரும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.
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எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்குக் காய்ச்சல் இருந்தால், அல்லைது உங்கள் முதுகில் உள்ள சிறிய �வட்�டச்

சுற்றியுள்ள �தால் �மலும் சிவந்தால், வீங்கினால் அல்லைது திரவம் கசியத் �தாடங்கினால்,

எங்க�ள அ�ழயுங்கள். புதிய வலி, மரத்துப்�பாதல் அல்லைது பலைவீனம் �தரிந்தாலும்,
அல்லைது உங்கள் முறிவினால் ஏற்படும் வலி திடீ�ரன மிகவும் �மாசமானாலும், எங்க�ள

அ�ழயுங்கள். வலி திரும்பினா�லைா, உங்கள் முதுகுத்தண்டு முன்�பவிட அதிகமாக
முன்�னாக்கி வ�ளவது �பாலைத் �தான்றினா�லைா எங்க�ள அ�ழயுங்கள்; சிகிச்�ச

அளிக்கப்பட்ட எலும்பு மீண்டும் அமுங்கி, மீட்டுத் தரப்பட்ட உயரத்தில் சிறிதளவு

இழந்திருப்ப�த இது குறிக்கலைாம். உங்கள் அடுத்த மறுபரி�சாத�ன வ�ர
காத்திருக்காமல் மருத்துவம�ன�யத் �தாடர்பு�காள்ளுங்கள். உங்களுக்குக்

�கண்�டக்கால் வீக்க�மா வலி�யா, மூச்சுத் திணறல், �நஞ்சு வலி, கால்களில் உணர்வு
இழப்பு, அல்லைது கால்க�ள அ�சப்பதில் சிரமம் ஏற்பட்டால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். இந்த அறிகுறிகள் உடனடியாகப் பரி�சாதிக்கப்பட �வண்டும்.
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