
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

முது�கலும்பு (vertebra) எனப்படும், உங்கள் முதுகுத்தண்டில் உள்ள ஓர் எலும்பு மிகவும்
�மலிந்து பலைவீனமாகி, அன்றாட சு�மயின் கீ�ழ�ய விரிசல் அ�டயும்�பாது, எலும்புப்

பு�ர �நாயால் (osteoporosis) ஏற்படும் முறிவு உண்டாகிறது. வலி �பாதுவாக உங்கள் முதுகின்
நடுப்பகுதியில், அல்லைது நடு முதுகும் கீழ் முதுகும் சந்திக்கும் இடத்தில் இருக்கும். இது

�பரும்பாலும் திடீ�ரனத் �தாடங்குகிறது; சிலை சமயங்களில் குனிதல், �பாரு�ளத்
தூக்குதல் அல்லைது சிறு தடுக்கல் �பான்ற மிகச் சிறிய ஒன்றுக்குப் பிறகுகூட ஏற்படலைாம்.

வலி �பாதுவாக முதலில் கூர்�மயாக இருந்து, பின்னர் மந்தமான வலியாகத் தணிகிறது.
சிறிது �நரம் நின்றா�லைா நடந்தா�லைா, உட�லை முறுக்கினா�லைா, முன்�னாக்கிக்

குனிந்தா�லைா அது �மாசமாகும். படுத்திருந்து எழுந்து உட்காருவது கடினமாக இருக்கலைாம்;

தூக்கம் க�லைந்து எழும்�பா�தா, சிறிது �நரம் கால்களில் நின்ற பிற�கா வலி �பரும்பாலும்
அதிகரிக்கும். படுத்துக்�காள்வது அ�தத் தணிக்கலைாம். உங்கள் முதுகுத்தண்டின் மீது
சு�ம ஏற்றும் அன்றாட �வ�லைகள் கடினமாகின்றன: வாங்கிய �பாருட்க�ளச் சுமந்து

வருதல், தாழ்வான நாற்காலியிலிருந்து எழுந்திருத்தல், படுக்�க�ய ஒழுங்குபடுத்துதல்,

படிக்கட்டுகளில் ஏறுதல்.

முறிவு ஒரு முது�கலும்பின் கீழ்ப்பகுதி�யப் பாதித்தால், சிலை சமயங்களில் அது உங்கள்

காலுக்கு இறங்கும் ஒரு நரம்�ப எரிச்சலூட்டலைாம். அதனால் அந்தக் காலில் வலி, கூச்ச
உணர்வு அல்லைது மரத்துப்�பாதல் ஏற்படலைாம். சிலைருக்குக் கீழ் முதுகுத் த�சக�ளச்
சுற்றியுள்ள வலுவான திசுப் படலைத்திலும் சுளுக்கு ஏற்படுகிறது; அது வலி�யக்

கூட்டுகிறது.

இந்த முறிவுகள் ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட முது�கலும்புக�ளப் பாதிக்கலைாம்; சாதாரண எக்ஸ்-

�ரயில் அ�வ எளிதில் கவனிக்கப்படாமல் �பாய்விடும். உங்களுக்கு 60 வயதுக்கு �மல்

இருந்து, திடீ�ரன முதுகுவலி வந்தால், அ�தச் சரியாகப் பரி�சாதித்துக்�காள்வது நல்லைது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

எலும்புப் பு�ர �நாயால்
ஏற்படும் முது�கலும்பு முறிவு
(Osteoporotic vertebral fracture)
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ஒரு முறிவு ஏற்பட்டிருப்பது, உங்கள் எலும்புகள் இருக்க �வண்டிய�தவிடப் பலைவீனமாக

உள்ளன என்ப�தயும் குறிக்கிறது; என�வ அடுத்த சிலை ஆண்டுகளுக்குள் இடுப்பு முறிவு
உள்ளிட்ட மற்�றாரு முறிவு ஏற்படுவதற்கு உண்�மயான வாய்ப்பு உள்ளது. ஏற்�கன�வ

ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட முது�கலும்பு முறிவுகள் உங்களுக்கு ஏற்பட்டிருந்தால், அந்த அபாயம்

�மலும் அதிகம்.

இந்த முறிவுகளில் �பரும்பாலைான�வ காலைப்�பாக்கில் தானாக�வ சரியாகின்றன;
அவற்றுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வயில்�லை. வலி மருந்து எடுத்தும் உங்கள் வலி

கடு�மயாக�வ நீடித்தால், உதவக்கூடிய சிகிச்�சகள் உள்ளன; அவற்�ற அடுத்த
பிரிவுகளில் விளக்குகி�றாம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் முதுகுத்தண்டு என்பது முது�கலும்புகள் (vertebrae) எனப்படும் எலும்புகளின்
அடுக்கு; ஒவ்�வான்றின் முன்பகுதியிலும் உங்கள் எ�ட�யத் தாங்கும் ஒரு திடமான

கட்�ட உள்ளது. ஆ�ராக்கியமான எலும்பு என்பது உயிருள்ள சாரக்கட்டு; ப�ழய எலும்பு
அகற்றப்பட்டுப் புதிய எலும்பு �பாடப்பட்டு, அது �தாடர்ந்து மீண்டும் கட்டப்பட்டுக்�காண்�ட
இருக்கிறது. எலும்புப் பு�ர �நாயில் அந்தச் சமநி�லை தடுமாறுகிறது: எலும்பு மீண்டும்

உருவாக்கப்படுவ�தவிட �வகமாக அகற்றப்படுகிறது; என�வ சாரக்கட்டு �மலிந்து, �மலும்
�மலும் �பரிய து�ளகள் �காண்ட �தன்கூடு �பாலைப் பு�ரயு�டயதாக மாறுகிறது.

ஒவ்�வாரு முது�கலும்பின் முன் கட்�டயும், �ம�லை உள்ள சுவரின் எ�ட�யத் தாங்கும் ஒரு

�சங்கல் �பாலை, உங்கள் உடலின் அமுக்கச் சு�ம�யத் தாங்கும்படி அ�மந்துள்ளது. அந்தச்

�சங்கல் பு�ரயு�டயதாக மாறும்�பாது, குனிதல் அல்லைது தூக்குதல் �பான்ற அன்றாட
சு�மக�ள அ�த நசுக்கிவிடலைாம். எலும்பு அமுங்கி ஆப்பு வடிவமாகிறது; என�வ
முது�கலும்பு முன்பக்கத்தில் உயரத்�த இழக்கிறது, அந்த மட்டத்தில் முதுகுத்தண்டு சற்று
முன்�னாக்கி வ�ளகிறது. அந்த நசுங்குத�லை நீங்கள் உணரும் முறிவு; விரிசல் அ�டந்த

எலும்பிலிருந்தும், அது சுற்றியுள்ள திசுக்களின் மீது ஏற்படுத்தும் இழுவி�சயிலிருந்தும்

வலி வருகிறது.

நடு முதுகும் கீழ் முதுகும் சந்திக்கும் இடத்தி�லை�ய இந்த முறிவுகள் அதிகம் நிகழ்கின்றன;

ஏ�னனில் உங்கள் முதுகுத்தண்டின் வ�ளவு வி�சகளில் �பரும்பகுதி�ய அந்தச்
சந்திப்�ப தாங்குகிறது. ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட முது�கலும்புகள் நசுங்கினால், முன்�னாக்கிய
வ�ளவு கூடிக்�காண்�ட �பாகலைாம்; அது உங்கள் முழு முதுகுத்தண்டும் சு�ம�யத்

தாங்கும் விதத்�த மாற்றி, நீங்கள் உணரும் வலி�யயும் வி�றப்�பயும் கூட்டலைாம். எலும்பு

�பாதுவாகச் சிலை வாரங்கள் முதல் சிலை மாதங்களுக்குள் தானாக�வ ஆறிவிடும்; ஆனால்

எலும்பு �மலிந்திருப்பதால், ஆறிய முது�கலும்பு �மதுவாக �மலும் அமுங்கிக்�காண்�ட
இருக்கலைாம். அ�த பலைவீனம் காரணமாக, �வ�றார் இடத்தில் இன்�னாரு முறிவு ஏற்படவும்
வாய்ப்புள்ளது.

இந்த முது�கலும்பு முறிவுகள் உள்ளவர்களில் சுமார் மூன்றில் ஒருவருக்கு மட்டு�ம
அதனால் உண்�மயில் வலி ஏற்படுகிறது; அதனால்தான் அ�வ எளிதில்

கவனிக்கப்படாமல் �பாகின்றன. �பரும்பாலைான�வ காலைப்�பாக்கிலும், வலி மருந்து

மட்டும் எடுத்துக்�காள்வதாலும் சரியாகிவிடுகின்றன. அப்படியும் உங்கள் வலி
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கடு�மயாக�வ நீடித்தால், நசுங்கிய எலும்�ப நி�லைப்படுத்தி வலி�யத் தணிக்கக்கூடிய

சிகிச்�சகள் உள்ளன; அவற்�ற அடுத்ததாக விளக்குகி�றாம்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

இந்த முறிவுகளில் �பரும்பாலைான�வ அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை ஆறிவிடுகின்றன.

முதல் படி, சுறுசுறுப்பாக இருப்பது. �மன்�மயான உடற்பயிற்சியும் அ�சவும் எலும்பு
ஆறுவதற்கு உதவுகின்றன, �மலும் எலும்பு இழப்�பத் தடுக்கின்றன, நீங்கள் விரும்பிச்

�சய்பவற்�றத் �தாடர்ந்து �சய்ய �வக்கின்றன. இயன்மு�ற சிகிச்�ச இதற்கு

வழிகாட்டுகிறது: முறிவு சரியாகும் அ�த �வ�ளயில், உங்கள் வலி�ம�யயும்
தன்னம்பிக்�க�யயும் மீண்டும் கட்டி�யழுப்புவ�த அதன் �நாக்கம். இதற்குச் சிலை
வாரங்கள் முதல் சிலை மாதங்கள் வ�ர அவகாசம் �காடுங்கள்; ஏ�னனில் அந்தக்

காலைத்திற்குள் எலும்பு �பாதுவாகத் தானாக�வ ஆறிவிடும். ஆறும்வ�ர உங்கள் முது�கத்

தாங்குவதற்கு ஒரு முதுகுப் பட்�ட (brace) பயன்படுத்தப்படலைாம். இந்தக் காலைத்தில் நீங்கள்

�தாடர்ந்து அ�சந்து�காண்டிருக்க வலி மருந்து உதவுகிறது.

இதனுடன் �சர்த்து, எலும்�ப�ய நாங்கள் கவனித்துக்�காள்கி�றாம். எலும்புப் பு�ர
�நாய்க்கான மருந்துகள் உங்கள் எலும்�ப வலுப்படுத்தி, மற்�றாரு முறிவு ஏற்படும்

வாய்ப்�பக் கு�றக்க முடியும். இந்த முறிவுகளுடன் �வட்டமின் D கு�றபாடு �பாதுவாகக்
காணப்படுகிறது; எந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கும் முன் அ�தப் பரி�சாதித்துச்

சரி�சய்கி�றாம். இந்த எலும்பு ஆ�ராக்கியப் பணி முக்கியமானது: அது ஆறுவ�த

�மம்படுத்துகிறது, சிக்கல்க�ளக் கு�றக்கிறது, புதிய முறிவுகளின் அபாயத்�தயும்
கு�றக்கிறது. இது �பரும்பாலும் விடுபட்டுப் �பாகிறது; ஆனால் எலும்புப் பு�ர �நாயால்
ஏற்படும் எந்த முறிவுக்குப் பிறகும், மீட்சியின் இன்றிய�மயாத பகுதி இது�வ.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்�ப முயற்சித்த பிறகும் உங்கள் வலி கடு�மயாக�வ

இருந்தால், முது�கலும்பு வலுவூட்டல் (vertebral augmentation) எனப்படும் ஒரு சிகிச்�ச�யப்

பற்றி நாம் �பசலைாம். இது நசுங்கிய முது�கலும்�ப எலும்புச் சி�மண்ட்டால் (bone cement)
நி�லைப்படுத்தும், உடலில் மிகக் கு�றவாகத் த�லையிடும் அறு�வ சிகிச்�ச. இதில்

இரண்டு வ�ககள் உள்ளன. �வர்டிப்�ராபிளாஸ்டியில் (vertebroplasty) சி�மண்ட் �நரடியாகச்

�சலுத்தப்படுகிறது. �கஃ�பாபிளாஸ்டியில் (kyphoplasty) முதலில் ஒரு சிறிய பலூ�னப்

பயன்படுத்தி அமுங்கிய எலும்பு உயர்த்தப்பட்டு, பின்னர் அந்த இடம் சி�மண்ட்டால்

நிரப்பப்படுகிறது; இது முறிவால் ஏற்பட்ட முன்�னாக்கிய வ�ள�வயும் �மம்படுத்த முடியும்.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்பு �பாதுமான அளவு உதவாத�பாது நாங்கள் விரும்பும்

�தர்வு �கஃ�பாபிளாஸ்டி�ய. இந்தச் சிகிச்�சகள் �பரிய �வட்டுக்குப் பதிலைாகச் சிறிய
து�ளகள் வழியாக�வ �சய்யப்படுகின்றன; இது வயதான �நாயாளிகளுக்கு

அபாயங்க�ளக் கு�றவாக �வத்திருக்கிறது. சிகிச்�சயின்�பாது சிலை சமயங்களில்

சி�மண்ட் எலும்புக்கு �வளி�ய கசியலைாம்; �வர்டிப்�ராபிளாஸ்டியில் இது அதிகம்

நிகழ்கிறது. என�வ அ�தத் தடுக்க உங்கள் முறிவுக்கு ஏற்ற உத்திக�ளப்

பயன்படுத்துகி�றாம். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குத் தனிப் பக்கம் உள்ளது; அறு�வ
சிகிச்�ச நாளில் என்ன நடக்கிறது, மீட்சியில் என்ன அடங்கும் என்ப�த அது விளக்குகிறது.
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என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�பரும்பாலைானவர்களுக்கு, எலும்பு தானாக�வ ஆறும்�பாது இந்த முறிவுகளில் ஒன்றால்

ஏற்படும் வலி சிலை வாரங்கள் முதல் சிலை மாதங்களுக்குள் தணிந்துவிடுகிறது. கூர்�மயான

வலி �பாதுவாக முதலில் கு�றகிறது; மந்தமான வலி �மதுவாக�வ ம�றகிறது. இந்தக்
காலைத்தில் சுறுசுறுப்பாக இருப்பதும் உங்கள் வலி�ம�யத் தக்க�வப்பதும் உதவுகின்றன;

நீண்ட �நர ஓய்�வா உங்கள் எலும்புக�ள �மலும் பலைவீனப்படுத்தி, விழுதல் மற்றும் புதிய
காயங்களுக்கான வாய்ப்�ப அதிகரித்து, உங்களுக்கு எதிராக�வ �வ�லை �சய்யலைாம்.

வலி நன்றாகக் கட்டுக்குள் �வக்கப்பட்டால், முறிவு சரியாகும்�பாது உங்கள் இயல்பான

�சயல்களுக்குத் திரும்புவீர்கள் என்று எதிர்பார்க்கலைாம். உங்கள் வலி கடு�மயாக இருந்து,

வலி மருந்தால் அது தணியவில்�லை என்றால், எலும்�ப நி�லைப்படுத்தும் ஒரு சிகிச்�ச

அந்த வலி�யக் கு�றக்க முடியும்; மருந்து மட்டும் எடுத்துக்�காள்வ�தவிடக் கி�டக்கும்
இந்தப் பலைன் முதல் ஆண்டு முழுவதும் நீடிக்கலைாம். நசுங்கிய முது�கலும்�பத் தாங்கிப்
பிடித்து, அந்த மட்டத்தில் முதுகுத்தண்டு �தாடர்ந்து முன்�னாக்கி வ�ளயாமல் இருக்கச்

�சய்வதும் இந்தச் சிகிச்�சகளின் �நாக்கம்.

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய �நர்�மயான எல்�லைகளும் உள்ளன. உங்கள் எலும்புகள்
�மலிந்திருப்பதால், அதன் பிறகு மற்�றாரு முது�கலும்பில் புதிய முறிவு ஏற்படுவதற்கு

வாய்ப்புள்ளது; நீங்கள் வயதானவராக இருந்தால், முன்�ப எலும்பு முறிவுகள்
ஏற்பட்டிருந்தால், அல்லைது உங்கள் எலும்பு அடர்த்தி கு�றவாக இருந்தால் அந்த அபாயம்
அதிகம். முறிவுக்கான கவனிப்புடன் �சர்த்து எலும்புப் பு�ர �நாய்க்கும் மருந்துகளால்
சிகிச்�ச அளிக்கப்படும்�பாது அபாயம் கு�றகிறது. அமுங்கிய முது�கலும்பு

காலைப்�பாக்கில் �மதுவாக �மலும் உயரத்�த இழப்ப�தயும் சிலைர் காண்கிறார்கள்; இது
சிகிச்�ச �தால்விய�டந்ததற்கான அறிகுறி அல்லை, �மலிந்த எலும்பு நடந்து�காள்ளும்

விதத்தின் ஒரு பகுதி�ய.

ஒரு முறிவு கவனிக்கப்படாமல் விடப்பட்டு முன்�னாக்கிய வ�ளவு கூடிக்�காண்�ட
�பானால் — குறிப்பாக ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட முறிவுகள் இருக்கும்�பாது — அந்த வடிவ
மாற்றம், உங்கள் முதுகுத்தண்டு சு�ம�யத் தாங்கும் விதத்�தப் பாதித்துத் �தாடர்ந்து

பிரச்சி�னக�ள உண்டாக்கலைாம். உங்கள் எலும்பு ஆ�ராக்கியத்�தக்

கவனித்துக்�காள்வது, சுறுசுறுப்பாக இருப்பது, எலும்புப் பு�ர �நாய்க்கான சிகிச்�ச�யத்
�தாடர்ந்து முழு�மயாகச் �சய்வது ஆகிய�வ நன்றாக ஆறுவதற்கும், �தாடர்ந்து
கால்களில் நடமாடுவதற்குமான சிறந்த வாய்ப்�ப உங்களுக்குத் தருகின்றன.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

உங்களுக்கு 60 வயதுக்கு �மல் இருந்து, சிறு தடுக்கலுக்குப் பிற�கா எளிதாகக்
குனிந்ததற்குப் பிற�காகூடத் திடீ�ரன முதுகுவலி வந்தால், உடனடியாக உங்கள் �பாது

மருத்துவ�ரப் பாருங்கள். சாதாரண எக்ஸ்-�ரயில் இந்த முறிவுகள் எளிதில்

கவனிக்கப்படாமல் �பாய்விடும்; என�வ �மலும் ஸ்�கன்கள் �த�வயா என்று �களுங்கள்.
உங்கள் கால்களில் புதிதாகப் பலைவீனம், மரத்துப்�பாதல் அல்லைது கூச்ச உணர்வு

ஏற்பட்டா�லைா, சிறுநீர் அல்லைது மலைம் கழிப்ப�தக் கட்டுப்படுத்துவதில் சிரமம் ஏற்பட்டா�லைா,
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அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். சிலை வாரங்களுக்குப் பிறகும் வலி மருந்து

எடுத்தும் உங்கள் வலி கடு�மயாக�வ நீடித்தால், அல்லைது ஏற்�கன�வ இந்த முறிவுகளில்
ஒன்று உங்களுக்கு ஏற்பட்டு வலி மீண்டும் வந்தா�லைா �வ�றாரு மட்டத்துக்கு நகர்ந்தா�லைா,

அல்லைது உங்கள் எலும்புகள் �மலிந்திருப்பது ஏற்�கன�வ �தரிந்திருந்து ஏ�தனும் புதிய

முதுகுவலி வந்தா�லைா, ஒரு சிறப்பு மருத்துவரின் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.
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