
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் கட்�டவிரல், சுட்டிக்காட்டி விரல், நடுத்தர விரல் மற்றும் உங்கள் �மாதிர விரலின்

பாதி ஆகியவற்றில் மயக்கம், மயக்கம் அல்லைது வலி�ய நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இது

உங்கள் மணிக்கட்டில் நடுத்தர நரம்பு அழுத்தப்படுவதால் ஏற்படுகிறது. நீங்கள் அ�த
�நரத்தில் அல்னார் நரம்பு சுருக்கத்தால் உங்கள் முழங்�கயில் வலி�ய உணரலைாம்.
இரண்டு நி�லைகளிலும் உள்ள �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் இரு பிரச்சி�னகளின்
அறிகுறிக�ளயும் காட்டுகிறார்கள்.

உங்கள் அறிகுறிகள் �பரும்பாலும் இரவில் அல்லைது கா�லையில் நீங்கள்

எழுந்திருக்கும்�பாது அதிகரிக்கும். உணர்�வ நீக்க உங்கள் �கக�ள அ�சக்கலைாம்.

அன்றாட பணிகள் கடினமாகிவிடும். ஒரு பிரா�வப் பி�ணக்க அல்லைது சட்�டக்குள்

நு�ழவதற்கு உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் அ�டய நீங்கள் �பாராடலைாம். �பாருட்க�ள
உயர்த்துவது அல்லைது �பாருட்க�ளப் பிடிப்பது �பான்ற எளிய �சயல்கள் பலைவீனமாக�வா

அல்லைது சங்கடமாக�வா உணரலைாம்.

வலி அல்லைது மயக்கம் இல்லைாமல் வலி மட்டு�ம இந்த நி�லைக்கு �பாதுவானதல்லை.

உங்களுக்கு முது�கலும்பு நரம்பு பிரச்சி�னகள் இருந்தால், நீங்கள் கார்பல் டன்னல்

�நாய்க்குறியின் அபாயத்�த அதிகரிக்கிறீர்கள், குறிப்பாக முதல் இரண்டு ஆண்டுகளில்.

�பண்கள் ஹார்�மான் மாற்றங்களுடன் �தாடர்பு�டய அறிகுறிக�ளக் கவனிக்கலைாம்.

இந்த அறிகுறிக�ள புறக்கணிப்பது �தாடர்ச்சியான அறிகுறிகள் அல்லைது �வற்றிகரமான
அறு�வ சிகிச்�சக்கு வழிவகுக்கும்.

முதிர்ந்த �நாய் உள்ள வயதான �நாயாளிகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச அ�னத்து

அறிகுறிக�ளயும் முற்றிலுமாக அகற்றாது. இருப்பினும், �பரும்பாலைான �நாயாளிகள்
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கார்பல் டன்னல்
சிண்ட்�ராம்
நடுத்தர நரம்பு க�ரயின் முன்னால் உள்ள கார்பல் சுரங்கப்பா�த
வழியாக ஒன்பது ஃப்�ளக்சர் இடுப்புகளுடன் �சல்கிறது.
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இன்னும் அறு�வ சிகிச்�ச�ய நியாயப்படுத்தி திருப்திகரமாகக் காண்கிறார்கள். நீங்கள்

65 அல்லைது அதற்கு �மற்பட்டவராக இருந்தால், உங்கள் குறுகிய காலை மீட்பு �மதுவாக
இருக்கலைாம். உங்கள் குறிப்பிட்ட சூழ்நி�லையில் சிறந்த அணுகுமு�ற�யப் பற்றி உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் விவாதிப்பார்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �கயில் கார்பல் டன்னல் என்று அ�ழக்கப்படும் ஒரு குறுகிய சுரங்கப்பா�த

உள்ளது. இந்த சுரங்கப்பா�தயின் உள்�ள நடுத்தர நரம்பு இயங்குகிறது, இது உங்கள்

கட்�டவிரல், காட்டி விரல் மற்றும் நடுத்தர விரலுக்கு உணர்�வ அனுப்புகிறது. இந்த
நரம்�ப உங்கள் மூ�ளயிலிருந்து உங்கள் �கயில் சமிக்�ஞைக�ள �காண்டு �சல்லும்
ஒரு கயிறு என்று நி�னத்துப் பாருங்கள். சுரங்கப்பா�த மிகவும் இறுக்கமாக

இருக்கும்�பாது, அது அந்த கயிற்�ற அழுத்துகிறது. இந்த அழுத்தம் சமிக்�ஞைகள்

சுதந்திரமாக ஓடுவ�த நிறுத்துகிறது, அதனால்தான் நீங்கள் மயக்கம், குறட்�ட அல்லைது

வலி�ய உணர்கிறீர்கள்.

பலை காரணங்கள் இந்த அழுத்தத்�த ஏற்படுத்தும். காலைப்�பாக்கில், மீண்டும் மீண்டும்
இயக்கங்கள் அல்லைது �கயடக்க அதிர்வு கருவிக�ளப் பயன்படுத்துவது நரம்�ப

எரிச்சலை�டயச் �சய்யலைாம். நீரிழிவு �நாய் அல்லைது கூடுதல் எ�ட�யக் �காண்டு �சல்வது
�பான்ற நி�லைகளும் நரம்பு எவ்வாறு �சயல்படுகின்றன என்ப�தக் கு�றக்கலைாம்.

உங்கள் மணிக்கட்டு எலும்பு கட்ட�மப்பின் வடிவம் கூட ஒரு பங்�கக் �காண்டுள்ளது,

இருப்பினும் இந்த �வறுபாடு �பாதுவாக தனியாக கண்டறிய மிகவும் சிறியது.

உங்கள் அன்றாட பழக்கவழக்கங்கள் நீங்கள் நி�னப்ப�த விட முக்கியம். உங்கள்
மணிக்கட்�ட அதன் நடுநி�லை நி�லையில் இருந்து விலைக்குவது உங்கள் விரல்க�ள
சுருட்டுவ�த விட நடுத்தர நரம்�ப சி�தக்கக்கூடும். நீங்கள் மின்னணு சாதனங்க�ள
கனமாக�வா அல்லைது �லைசாக�வா பயன்படுத்தினாலும் இது நிகழ்கிறது. உங்கள்

மணிக்கட்�ட நீட்டிப்ப�த நகர்த்துவது நரம்�ப அதிகம் நீட்டுகிறது. உங்கள்

உள்ளங்�க�ய �ம�லை திருப்புவது நரம்�ப சறுக்கி கணிசமாக நகர்த்தும். இந்த

இயக்கங்கள் சுரங்கப்பா�தயில் உள்ள இடத்�த கு�றக்கின்றன, நரம்பின் மீது
அழுத்தத்�த அதிகரிக்கின்றன.

உங்கள் மணிக்கட்டில் உள்ள இ�ழகள் அ�த நி�லையானதாக �வத்திருக்க உதவுகின்றன,
�மலும் உங்கள் �க விண்�வளியில் எங்குள்ளது என்ப�த உங்கள் மூ�ளக்கு

�தரிவிக்கின்றன. இந்த கட்ட�மப்புகள் வலியுறுத்தப்படும்�பாது, அ�வ அறிகுறிக�ள

�மாசமாக்கும் நி�லையற்ற தன்�மக்கு பங்களிப்பு �சய்கின்றன. உங்கள் அறிகுறிகள்

எவ்வளவு �மாசமாக உணர்கின்றன என்ப�தாடு திசு சுரங்கப்பா�தயில் முன்�னாக்கி
தள்ளும் அளவு சரியாக �பாருந்துகிறது. அதனால்தான் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்
பரி�சாத�னயின் �பாது உங்கள் வலி பற்றி விரிவான �கள்விக�ளக் �கட்கிறார்.

பி�ரஸ்கள் �பான்ற அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத மு�றகள் சுரங்கப்பா�த இடத்�த
விரிவாக்குவதன் மூலைம் உதவக்கூடும் என்றாலும், அ�வ அடிப்ப�ட �நரிச�லை

சரி�சய்யாது. அழுத்தம் �தாடர்ந்தால், நரம்பு �தாடர்ந்து பாதிக்கப்படும். சுரங்கப்பா�த�ய

மூடி �வத்திருக்கும் இறுக்கமான பட்�ட�ய �வட்டுவ�த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம்,
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நரம்பு அ�ற மீண்டும் சுவாசிக்க அனுமதிக்கிறது. இந்த எளிய �வளியீடு பாதுகாப்பானது

மற்றும் பயனுள்ளது, 97% �நாயாளிகள் முழு�மயான அல்லைது பகுதி நிவாரணத்�த
அனுபவிக்கின்றனர்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

எளிய சுய-பராமரிப்பு மற்றும் உடல் சிகிச்�ச�ய முயற்சிப்பதன் மூலைம் நீங்கள்
�தாடங்கலைாம். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத மு�றகள் �லைசான முதல் மிதமான

அறிகுறிகளுக்கு பயனுள்ளதாக இருக்கும், �மலும் அ�வ �பரும்பாலும்

பயன்படுத்தப்படுவதில்�லை. உங்கள் சிகிச்�சயாளர் வலி�ய நிர்வகிக்கவும், நரம்�ப
�மதுவாக அகற்றவும் உதவும் நுட்பங்க�ளப் பயன்படுத்தலைாம். சிலை �நாயாளிகள் வலி
நிவாரணத்திற்கு உதவியாக நரம்பு வடிகட்டுதல் நுட்பங்க�ளக் காணலைாம், இருப்பினும்

முழு�மயான �சயல்பாட்டு மீட்பில் அவற்றின் தாக்கம் இன்னும் �தளிவாகத்

�தரியவில்�லை. அறு�வ சிகிச்�ச�ய கருத்தில் �காள்வதற்கு முன்பு நீங்கள் பழ�மவாத

சிகிச்�சக்கு ஒரு நியாயமான வாய்ப்�ப வழங்க �வண்டும். இந்த அணுகுமு�ற ஒரு
அறு�வ சிகிச்�சயுடன் �தாடர்பு�டய சிறிய அபாயங்க�ளத் தவிர்க்க உங்க�ள
அனுமதிக்கிறது.

சுய பாதுகாப்பு �பாதுமானதாக இல்லைாவிட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

மருத்துவ நிர்வாகத்�த பரிந்து�ரக்கலைாம். இது �பரும்பாலும் வீக்கம் மற்றும் அச om
கரியத்�த கு�றக்க வலி மருந்துகள் அல்லைது அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துக�ள

உள்ளடக்கியது. நீங்கள் கார்பல் சுரங்கப்பா�தயில் ஒரு ஊசி �பறலைாம். கார்டி�சான்
ஊசிகள் �பாதுவாக அழற்சி�ய அ�மதிப்படுத்தவும் நிவாரணம் அளிக்கவும்
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. இந்த சூழலில் �ஹலூ�ரானிக் அமிலைம் அல்லைது பிஆர்பிக்கான
துல்லியமான காலைங்க�ள ஆதாரங்கள் குறிப்பிடவில்�லை என்றாலும், கார்டி�சான் ஒரு

நி�லையான விருப்பமாகும். இந்த சிகிச்�சகள் நரம்பு மீதான அழுத்தத்�தக்

கு�றப்பதற்கும் உங்கள் அன்றாட வசதி�ய �மம்படுத்துவதற்கும் �நாக்கமாக உள்ளன.

உங்கள் அறிகுறிக�ள அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் கட்டுப்படுத்த முடியுமா என்ப�தப்
பார்க்க அ�வ ஒரு பாலைமாக �சயல்படுகின்றன.

கார்பல் டன்னல் டிகம்பி�ரஷன் அறு�வ சிகிச்�ச பாதுகாப்பானது மற்றும் பயனுள்ளதாக

இருக்கும், 97% �நாயாளிகள் முழு�மயான அல்லைது பகுதி நிவாரணத்�த

அனுபவிக்கிறார்கள். இது உங்கள் நரம்பில் அழுத்தும் திசுக்களின் இறுக்கமான

இ�சக்குழு�வ விடுவிப்ப�த உள்ளடக்கியது. நீரிழிவு �நாயாளிகளுக்கு முடிவுகள்

ஒத்ததாக இருப்பதால், இந்த ந�டமு�ற உங்களுக்கு ஏற்றது. நீங்கள் முழங்காலில்
அல்னார் நரம்பு அழுத்தம் இருந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இரு நி�லைக�ளயும்

ஒ�ர �நரத்தில் சிகிச்�சயளிக்கலைாம். இந்த ஒ�ர �நரத்தில் அணுகுமு�ற ஒப்பிடக்கூடிய

அறு�வ சிகிச்�ச முடிவுகளுக்கு வழிவகுக்கும். �வ�லைக்கு திரும்புவதற்கான �நரம்

கு�றக்கப்படலைாம். �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் இந்த படி இயல்பான �க �சயல்பாட்�ட

மீண்டும் �பற �த�வயான நீடித்த நிவாரணத்�த வழங்குவதாகக் கருதுகின்றனர்.
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எதிர்பார்ப்பது என்ன

கார்பல் டன்னல் அழுத்தம் கு�றப்பு அறு�வ சிகிச்�ச பாதுகாப்பானது மற்றும்

பயனுள்ளதாகும். �நாயாளிகளில் 97 சதவீதம் �பர் தங்கள் அறிகுறிகளிலிருந்து

முழு�மயான அல்லைது பகுதி நிவாரணத்�த அனுபவிக்கிறார்கள். �பரும்பாலைான மக்கள்
இந்த ந�டமு�றக்குப் பிறகு அவர்களின் �க �சயல்பாடு மற்றும் வசதி கணிசமாக

�மம்படுவ�தக் காண்கிறார்கள். உங்களுக்கு கடு�மயான �நாய் அல்லைது நீரிழிவு �நாய்
இருந்தாலும், இந்த நி�லை�மகள் இல்லைாத �நாயாளிகளுக்கு ஒத்த நீண்ட காலை

முன்�னற்றத்�த நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம்.

உங்கள் அறிகுறிகள் �லைசான�வ அல்லைது மிதமான�வ என்றால், அ�வ அறு�வ

சிகிச்�ச இல்லைாமல் �மம்படக்கூடும். அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத மு�றகள் பயனுள்ள�வ

மற்றும் �பரும்பாலும் பயன்படுத்தப்படுவதில்�லை. மூன்றில் ஒரு பங்கு �நாயாளிகள்
கார்டி�காஸ்டீராய்டு ஊசிகளிலிருந்து நீண்டகாலை நன்�ம பயக்கும் வி�ள�வக்
காண்கிறார்கள், குறிப்பாக ஆரம்பத்தில் அவர்கள் நன்றாக பதிலைளித்தால். இருப்பினும்,

நி�லை�ம �பரும்பாலும் காலைப்�பாக்கில் சீராக முன்�னறுகிறது.

சிகிச்�சயளிக்கப்படாவிட்டால், நரம்பு �சதம் நிரந்தரமாக மாறக்கூடும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் உங்கள் நி�லை எவ்வளவு முன்�னறியிருந்தது என்ப�தப்

�பாறுத்து மீட்பு வித்தியாசமாக உணர்கிறது. �லைசான அல்லைது மிதமான அறிகுறிக�ளக்
�காண்ட �நாயாளிகள் �பாதுவாக பகல்�நர மயக்கம் மற்றும் ந�மச்ச�லை வி�ரவாகக்
காண்கிறார்கள். கடு�மயான �நாயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள் நீண்ட காலைமாக
மீட்கப்படுவ�த அனுபவிக்கலைாம். சிலை சந்தர்ப்பங்களில், மற்ற அறிகுறிகள் கணிசமாக

�மம்பட்டாலும், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஒரு வருடம் கழித்து மயக்கம் முழு�மயாக
குணம�டயாமல் �பாகலைாம்.

நீண்ட காலை முடிவுகள் �பாதுவாக சாதகமான�வ. மீண்டும் நிகழும் விகிதம் 2.5%, மற்றும்
நீடித்த அறிகுறிகளின் விகிதம் 3.75%. இருப்பினும், உங்களுக்கு இறுதி கட்ட �நாய்
இருந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அ�னத்து அறிகுறிக�ளயும் முற்றிலுமாக
அகற்ற முடியாது. சிலை �நாயாளிகளுக்கு இன்னும் எஞ்சிய பிரச்சி�னகள் இருக்கலைாம்,

ஆனால் �நாயாளியின் திருப்தி அதிகமாக உள்ளது, ஏ�னனில் அறு�வ சிகிச்�ச அது

வழங்கும் நிவாரணத்தால் நியாயப்படுத்தப்படுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வழக்கமான �நரடி கண்காணிப்பு உங்களுக்குத்

�த�வயில்�லை. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் முன்�னற்றத்�த சரிபார்த்து,
எந்த�வாரு சிக்கல்க�ளயும் ஆரம்பத்தில் அ�டயாளம் காண ஒரு �தா�லை�பசி கிளினிக்

ஒரு பாதுகாப்பான மற்றும் ஏற்றுக்�காள்ளக்கூடிய வழியாகும். இந்த அணுகுமு�ற

�த�வயற்ற அலுவலைக வரு�ககள் இல்லைாமல் சாதாரண வாழ்க்�கக்கு திரும்ப

உதவுகிறது.
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யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் �கயில் பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம�யக் கண்டால் ஒரு நிபுணர்

மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் �கயில் பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம�யக்

கண்டால் அவசர சிகிச்�ச�யத் �தடுங்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கு
சுயாதீனமான கண்டுபிடிப்புகள் இருந்தால், அவற்�ற புறக்கணிப்பது �தாடர்ச்சியான

அறிகுறிகளுக்கு வழிவகுக்கும் என்பதால், அவசரமாக விடுவிக்க பரிந்து�ரக்கலைாம்.
கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறி சிலை �நரங்களில் மு�றயான அமிலைாய்�டாசிஸின் ஆரம்ப

அறிகுறியாக இருக்கலைாம் என்ப�த அறிந்து �காள்ளுங்கள். உங்களுக்கு அல்னார் நரம்பு

பிரச்சி�னகள் இருந்தால், இந்த நி�லை�ய உருவாக்கும் ஆபத்து கணிசமாக அதிகமாக
உள்ளது, குறிப்பாக முதல் 2 ஆண்டுகளில். ஆரம்பகாலை �நாயறிதல் சிறந்த முடி�வ

உறுதிப்படுத்த உதவுகிறது.
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