
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 80 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்
மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன ஓட்டம்,
தினசரி பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி
�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல, வி�ளயொட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

2-6 weeks 3-6 months 6-12 months
�லசொன �சயல்பெொடுகள்
மற்றும் �ம�ச �வ�லக்குத்
திரும்புதல் �பெொதுவொக 2 முதல்
6 வொரங்களுக்குள்
ந�ட�பெறுகிறது;
எண்�டொஸ்�கொபெிக் �வளியீடு
(endoscopic release) �வகமொன
ஆரம்பெ நிவொரணத்�த
வழங்குகிறது.

முழு �சயல்பெொட்டு மீட்சி மற்றும்
�கத்�தொழில் அல்லது
வி�ளயொட்டுக்குத் திரும்புதல்
�பெொதுவொக 3 முதல் 6 மொதங்கள்
ஆகிறது; சில �நொயொளிகள்
தங்கள் மீட்சி�ய 6
மொதங்களுக்கு அருகில்
அ�டவதொகத்
�தரிவிக்கின்றனர்.

அறிகுறிகளின்
முழு�மயொன தீர்வு மற்றும்
�நொயொளி அறிவித்த
முடிவுகளின்
நி�லப்புத்தன்�ம
�பெொதுவொக அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறகு 6 முதல்
12 மொதங்களில்
ஏற்பெடுகிறது.

இந்த �சயல்மு�ற ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

இந்த பெக்கம், மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொகம்ப்டனில் உள்ள �மல்-�க வல்லுநர்

டொக்டர் கி�யரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த நி�ல�ய எவ்வொறு அணுகுகிறொர்
என்பெ�த விளக்குகிறது. �சயல்பெொடு மொற்றங்கள், ஸ்ப்ளொண்டிங் அல்லது �சலுத்துதல்கள்

�பெொன்ற �சயல்பெொடு அல்லொத சிகிச்�சகள் �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல்,

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

கொர்பெல் டன்னல்
ரிலீஸ்
கொர்பெல் டனல்: �கக்கட்டு பெகுதியில் உள்ள ஒரு குறுகிய இடம், இதில்
மீடியன் நரம்பு, கடு�மயொன ஒரு கட்டியின் கீழ் ஒன்பெது வ�ளவு
த�சநொர்களின் பெக்கத்தில் �சல்கிறது. கொர்பெல் டனல் �வளி�யற்ற
அறு�வ சிகிச்�ச, நரம்பெின் மீது உள்ள அழுத்தத்�த கு�றக்க, அந்த
கட்டி�ய �வட்டுகிறது.

Kieran Hirpara 4.0
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கொர்பெல் டனல் �வளி�யற்றத்�த (carpal tunnel release) நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். இந்த

�சயல்மு�றயில், உங்கள் �ககொலில் உள்ள �மன்�மயொன திசுக்களின் �கட்டியொன
பெட்�ட�ய �வட்டி, மீடியன் நரம்பெின் மீது உள்ள அழுத்தத்�த கு�றக்கிறது.

எங்கள் மதிப்பீடு �நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்துகிறது மற்றும் நீங்கள் சிகிச்�சக்கு ஏற்ற

அடுத்த பெடியொக இருப்பெதற்கொன கொரணத்�த விளக்குகிறது. இந்த �சயல்மு�ற வலி

மற்றும் உணர்வின்�ம ஆகியவற்�ற தடுக்கவும், உங்கள் �க �சயல்பெொடு �மம்பெடவும்
உதவுகிறது. ஆதொரங்கள் இந்த �சயல்மு�றயின் பெிறகு 97% �நொயொளிகள் முழு�மயொன

அல்லது பெகுதி வசதி அ�டகிறொர்கள் என்பெ�த கொட்டுகின்றன.

�சயலுக்கு முன்

�சயலுக்கு நீங்கள் பெொதுகொப்பெொக உள்ளீர்களொ என்பெ�த உறுதி �சய்ய, ஒரு மயக்க

மருந்தியல் மதிப்பீடு �த�வப்பெடும். உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் �பெொதுவொன

ஆ�ரொக்கியத்�தச் �சொதிக்க இரத்தப் பெரி�சொத�னகள் அல்லது பெடிமப்பெடுத்தல் (imaging)

ஆகியவற்�ற ஆர்டர் �சய்யலொம். உங்கள் �சயலுக்கு ஆறு மணி �நரத்திற்கு முன் உணவு
உண்ண �வண்டொம். உங்கள் மருத்துவர் ஆ�லொசிப்பெது �பெொல இரத்தம் உ�றத�லத்
தடுக்கும் மருந்துக�ள நிறுத்தவும். உடனடியொக �சயலுக்குப் பெிறகு ஓட்ட முடியொததொல்,

உங்க�ள வீட்டுக்கு அ�ழத்துச் �சல்ல யொ�ரயொவது ஏற்பெொடு �சய்யவும். தற்�பெொது
எடுத்துக்�கொள்ளும் அ�னத்து மருந்துகளின் பெட்டிய�லக் �கொண்டு வரவும். தளர்வொன,

வசதியொன ஆ�டக�ள அணியவும். �சயலின்�பெொது, �சயல்பெடும் இடத்தின் �மல் ஒரு

சொதொரண �வட்டு மூலம் திறந்த அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். இது உங்கள்
நரம்பெின் மீதொன அழுத்தத்�தத் �தளிவொகக் கொணவும், அகற்றவும் எங்களுக்கு
அனுமதிக்கிறது.

அந்த நொள்

உங்கள் �நரமிட்ட �நரத்திற்கொக மருத்துவம�ன அல்லது மருத்துவம�னக்கு வர
�வண்டும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்க�ள சந்தித்து விவரங்க�ள

உறுதிப்பெடுத்தி, இறுதி �கள்விகளுக்கு பெதிலளிப்பெொர். பெின்னர், நீங்கள் மயக்க மருத்துவ�ர

சந்திப்பீர்கள், அவர் �சயல்மு�றயின் �பெொது உங்க�ள வசதியொக �வத்திருக்க சிறந்த

வழி�ய விவொதிப்பெொர். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச உள்ளூர் மயக்க மருந்தின் கீழ்
(�சயல்பெொட்டு பெகுதி�ய மட்டும் மயக்கம் �சய்யும் ஒரு �சலுத்துதல், நீங்கள்
விழித்திருக்கும் �பெொது) அல்லது �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் (முழு�மயொக தூக்கத்தில்)

�சய்யலொம். �பெரும்பெொலொன மக்கள் உள்ளூர் மயக்க மருந்�த �தர்வு �சய்கிறொர்கள் — மீட்பு

�வகமொக இருக்கும் மற்றும் நீங்கள் வி�ரவில் வீடு திரும்பெலொம். நீங்கள் தூக்கத்தில்

இருக்க விரும்பெினொல், அதுவும் ஒரு நியொயமொன �தர்வு — உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் மற்றும் மயக்க மருத்துவருடன் அ�த விவொதிக்கவும்.

நீங்கள் தயொரொன பெிறகு, நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு எடுத்து �சல்லப்பெடுவீர்கள்.
�சயல்பெொட்டு இடத்தின் �மல் ஒரு ஒற்�ற மரபெொன �வட்டு மூலம் இந்த அறு�வ

சிகிச்�ச�ய நொங்கள் �சய்கி�றொம். இது நரம்பெின் மீது அழுத்தத்�த �தளிவொக பெொர்க்கவும்
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விடுவிக்கவும் அனுமதிக்கிறது. �சயல்மு�ற முடிந்த பெிறகு, நீங்கள் மீட்பு பெகுதியில்

விழிப்பீர்கள். எங்கள் குழு உங்கள் வசதி�ய கண்கொணிக்கும் மற்றும் நீங்கள் வீடு
திரும்புவதற்கு முன் நி�லயொனதொக இருப்பெ�த உறுதி �சய்யும். உங்கள் �க�ய

பெரொமரிக்க எப்பெடி மற்றும் உங்கள் பெிசின்�ன எப்�பெொது அகற்ற �வண்டும் என்பெதற்கொன

வழிகொட்டுதல்க�ள நீங்கள் �பெறுவீர்கள்.

�சயல்மு�ற என்ன

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் �கவிரல் பெக்கத்தில் ஒரு தனி �வட்டு�வ

உருவொக்குகிறொர். இந்த �வட்டு உங்கள் �கவிரல்களின் உணர்�வ வழங்கும் நரம்புக�ள
பெொதுகொக்க லூனொர் பெக்கத்தில் (சிறிய விரல் பெக்கம்) கவனமொக �வக்கப்பெடுகிறது. அந்த
நரம்புக�ள கொயப்பெடுத்துவதற்கொன ஆபெத்�த கு�றக்க, �வட்�ட தனொர் பெகுதியில் (விரல்

மற்றும் �கவிரல்கள் சந்திக்கும் இடம்) வ�ளக்கொமல் இருக்கி�றொம். ஒரு நரம்பு கி�ள

தவறொக �வட்டப்பெட்டொல், பெின்னர் வலி�ய ஏற்பெடுத்தும் கொயம் திசு உருவொவ�த தடுக்க,

அ�த சரி�சய்ய முயற்சிப்பெதற்கு பெதிலொக த�ச திசுவொல் மூடு�வொம்.

�தொலின் கீழ், கடினமொன �கவிரல் பெகுதியின் திசு�வ பெிரித்து, கொர்பெல் லிக�மண்�ட
�வளிப்பெடுத்துகி�றொம். இது கொர்பெல் டனலின் �மல் பெகுதி�ய உருவொக்கும் தடித்த திசு

பெட்�ட மற்றும் உங்கள் மீடியன் நரம்�பெ அழுத்தும். நரம்பெின் மீதொன அழுத்தத்�த கு�றக்க,
இந்த லிக�மண்�ட முழு�மயொக பெிரிக்கி�றொம். இந்த திசு பெட்�டயின் அ�னத்து

பெகுதிக�ளயும் �வட்டியுள்�ளொம் என்பெ�த உறுதி �சய்கி�றொம், ஏ�னனில் சில

�நரங்களில் நொர்ச்சுருள்கள் எதிர்பெொர்த்த�த விட அதிகமொக உங்கள் �கவிரல்களில் நீண்டு
இருக்கலொம். சில சூழ்நி�லகளில், உதொரணமொக ரியூமட்டொய்டு ஆர்த்ரிட்டிஸ் �பெொன்ற�வ,
நரம்புகளுக்கு அதிக இடம் வழங்குவதற்கொக, அவற்�ற சுற்றியுள்ள வீக்கமொன திசுக்க�ள
�மதுவொக நீக்கு�வொம்.

நரம்பு விடுபெட்ட பெிறகு, �வட்�ட மூடுவதற்கு சூத்திரங்க�ள பெயன்பெடுத்துகி�றொம். அறு�வ

சிகிச்�சக்கு பெிறகு உடனடியொக உங்கள் �கயில் ஒரு �லசொன அழுத்த பெட்�ட இருக்கும்;

ஒரு சிலிண்டர் வழக்கமொக பெயன்பெடுத்தப்பெடொது. உங்கள் கொயம் மறுஆய்வு வ�ர பெட்�ட�ய

�வத்திருங்கள், உங்கள் �க�ய வறண்ட நி�லயில் �வத்திருங்கள்; 10 முதல் 14
நொட்களுக்கு பெிறகு சூத்திரங்கள் நீக்கப்பெடும். மீட்புக்கு உதவ, உங்கள் �க�ய முடிந்தவ�ர

வி�ரவொக பெயன்பெடுத்த உங்க�ள ஊக்குவிக்கி�றொம்.

�சயல்மு�றக்குப் பெிறகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழிப்பீர்கள். இது ஒரு நொள் �நொயொளி சிகிச்�ச என்பெதொல், அ�த

நொள் வீடு திரும்பெலொம். முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு ஒருவர் உங்களுடன் இருக்க �வண்டும்.

வலி நிவொரணம் மற்றும் உங்கள் �ககட்டில் ஒரு �லசொன பெட்�ட இடப்பெடும்; சொதொரணமொக

ஒரு ஸ்ப்ளின்ட் பெயன்பெடுத்தப்பெடுவதில்�ல. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு சொத்தியமொன
வி�ரவில் உங்கள் �க�ய �சயல்பெடுத்த பெரிந்து�ரக்கி�றொம். உங்கள் மருத்துவர் 10 முதல்
14 நொட்களுக்குப் பெிறகு �தப்புக்க�ள அகற்றுவொர்; அது வ�ர பெட்�ட�ய அணிந்திருங்கள்,

உங்கள் �க�ய வறண்ட நி�லயில் �வத்திருங்கள். �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் கொயம்
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வலியற்றதொகவும், அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்ட �க�யக் கொப்பெொற்றொமல் ஸ்டியரிங்

சக்கரத்�தப் பெிடிக்க முடிந்தவுடன், ஒரு முதல் இரண்டு வொரங்களுக்குள் ஓட்டத்
�தொடங்குவொர்கள். ஒரு ஸ்ப்ளின்ட் பெயன்பெடுத்தப்பெட்டொல், அது அகற்றப்பெடும் வ�ர ஓட்ட

�வண்டொம். �மலுறுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஓட்டுதல் பெற்றி இங்�க கொண்க.

மீட்பு

உங்கள் �க மற்றும் �க�கயில் முதல் சில நொட்களுக்கு வலி மற்றும் வீக்கம் இருக்கும்.

இது இயல்பெொனது. எளிய வலி நிவொரணம் மற்றும் �லசொன அழுத்த பெட்�ட மூலம் உங்க�ள

வசதியொக �வத்திருக்கி�றொம். நொம் நூல் நீக்கும் வ�ர 10 முதல் 14 நொட்கள் பெட்�ட�ய
அணிந்திருங்கள், உங்கள் �க�ய வறண்ட நி�லயில் �வத்திருங்கள். அதன் பெிறகு
உங்கள் �க�ய �மதுவொக கழுவி, குளியலில் ஈடுபெடலொம். கொர்பெல் டன்னல்

�வளி�யற்றத்திற்கு பெிறகு சொதொரணமொக ஒரு ஸ்ப்ளின்ட் �த�வயில்�ல;

கடினத்தன்�ம�ய கு�றக்க உங்கள் விரல்கள் மற்றும் �க�ய வி�ரவொக நகர்த்துமொறு

ஊக்குவிக்கி�றொம்.

உங்கள் தினசரி வழக்கம் சிறிது மொறும். உங்கள் மருத்துவர் அனுமதிக்கும் வ�ர �சயல்பெட்ட
�கயொல் கனமொன �பெொருட்க�ள தூக்க�வொ அல்லது பெிடிக்க�வொ தவிர்க்கவும். வீக்கம்

கு�றய உங்கள் �க�ய த�லய�ணகளில் உயர்த்தி பெடுக்க ஊக்குவிக்கி�றொம்.
�மதுவொன நகர்வு முக்கியமொனது. வீக்கம் கு�றந்து உங்கள் பெிடிப்பு வலி�ம மீண்டும்

வரும்�பெொது, சட்�ட �பெொத்தொன்க�ள இடுவது அல்லது �கொப்�பெ�ய பெிடிப்பெது �பெொன்ற

தினசரி பெணிகள் எளிதொக இருக்கும். நீங்கள் எந்த ஸ்ப்ளின்ட்டிலும் இல்லொமல் இருக்கும்
வ�ர மற்றும் உங்கள் �க�ய பெொதுகொக்கொமல் சொரத்�த �மதுவொக பெிடித்து திருப்பெ முடியும்
வ�ர வொகனம் ஓட்டக்கூடொது.

மீட்பு அ�னவருக்கும் ஒ�ர மொதிரியொக இருக்கொது. �பெரும்பெொலொனவர்கள் குறிப்பெிடத்தக்க
�மம்பெொட்�ட உணர்கிறொர்கள், இருப்பெினும் முழு நரம்பு மீட்புக்கு சில மொதங்கள் ஆகலொம்.

உங்கள் கொலக்�கடு �வறுபெடலொம்; உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர்

உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர்கள். நீங்கள் கட்ட�மக்கப்பெட்ட மறுவொழ்வுக்கு தயொரொகும்�பெொது,

அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறகு �க சிகிச்�ச Extend Rehabilitation-ல் Ruby Doolan மூலம்
வழங்கப்பெடுகிறது. இது உங்கள் �கயில் வலி�ம மற்றும் நம்பெிக்�க�ய மீட்�டடுக்க

உதவுகிறது, இயல்பெொன �சயல்பெொடுகளுக்கு திரும்பும்�பெொது.

என்ன தவறு �சய்யலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருப்பெொர்கள், ஆனொல் சில சமயங்களில்

பெிரச்ச�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் குழு உங்க�ள �நருக்கமொக

கண்கொணித்து, எந்த பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�ல�ய கண்டறியும்.

மீட்பு �நரம் எடுக்கும். உங்கள் கொர்பெல் டனல் �வளி�யற்றத்திற்கு (carpal tunnel release) பெிறகு,

முழு�மயொக இயல்பு நி�லக்கு திரும்புவதற்கு �தொரொயமொக 6 மொதங்கள் ஆகலொம். இது
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குணமொவதற்கொன இயல்பெொன பெகுதியொகும். உங்கள் �க வலி�ம�யயும் உணர்ச்சி�யயும்

மீட்�டடுக்கும் �பெொது �பெொறு�மயொக இருங்கள்.

உங்கள் அறிகுறிகள் �மம்பெடொவிட்டொல் அல்லது அ�வ திரும்பெி வந்தொல், எங்களுக்கு
�தரியப்பெடுத்துங்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச அரிதொக�வ மீண்டும் �சய்யப்பெடுகிறது,

ஆனொல் சிலர் �தொடர்ச்சியொன அல்லது மீண்டும் வரும் பெிரச்ச�னக�ள

எதிர்�கொள்கிறொர்கள். உங்கள் எண்ணற்ற தன்�ம அல்லது வலி திரும்பெி வருவ�த நீங்கள்
கவனித்தொல், எங்கள் கிளினிக்�க �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். உங்கள் முன்�னற்றத்�த

மதிப்பெொய்வு �சய்து, அடுத்த பெடிக�ள விவொதிக்கலொம்.

உங்கள் வயது மீட்பு �வகத்�த பெொதிக்கலொம். 65 வயது அல்லது அதற்கு �மற்பெட்ட
�நொயொளிகள், எண்�டொஸ்�கொபெிக் கொர்பெல் டனல் �வளி�யற்றத்திற்கு பெிறகு குறுகிய கொல

வி�ளவுகள் கு�றவொக இருக்கலொம். நொங்கள் திறந்த அணுகுமு�ற�யப்

பெயன்பெடுத்துவதொல், உங்கள் மீட்பு பெொ�த �வறுபெடலொம், ஆனொல் நீங்கள் சரியொன

பெொ�தயில் இருப்பெ�த உறுதி �சய்ய உங்கள் முன்�னற்றத்�த �நருக்கமொக
கண்கொணிப்�பெொம்.

நீங்கள் �தொழிலொளர் ஈடு�சய்யும் கொப்பீட்டிற்கு (workers’ compensation) விண்ணப்பெித்தொல்,
உங்கள் மீட்பு பெயணம் சற்று சிக்கலொனதொக இருக்கலொம். தரவுகள் கொட்டுவது

என்ன�வன்றொல், �தொழிலொளர் ஈடு�சய்யும் கொப்பீடு உள்ள �நொயொளிகள், �தொழிலொளர்
ஈடு�சய்யும் கொப்பீடு இல்லொத �நொயொளிக�ள விட �தொரொயமொக ஒவ்�வொரு அளவீட்டிலும்
�மொசமொக �சயல்பெடுகிறொர்கள். இது நீண்ட மீட்பு �நரம் அல்லது �வ�லக்கு திரும்புவதில்
அதிக சிரமம் ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கியிருக்கலொம். இது மன அழுத்தத்�த அதிகரிக்கிறது

என்பெ�த நொங்கள் புரிந்து�கொள்கி�றொம், என�வ எதிர்பெொர்ப்புக�ள நிர்வகிப்பெதிலும்
உங்கள் மறுவொழ்�வ ஆதரிப்பெதிலும் உங்களுடன் பெணியொற்று�வொம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் வழக்கமொன �சொத�னகள், எலக்ட்�ரொடிஅக்டி�னொஸ்டிக்

ஆய்வுகள் �பெொன்ற�வ உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய தொமதப்பெடுத்தி, �சலவுக�ள
அதிகரிக்கலொம் என்பெ�த குறிப்பெிட �வண்டும். இந்த �சொத�னகள் அ�னவருக்கும்
அவசியமில்�ல. உங்கள் குறிப்பெிட்ட வழக்�க �பெொறுத்து, உங்கள் மருத்துவர் அ�வ

அவசியமொ என்பெ�த தீர்மொனிப்பெொர்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண, நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்,

வழக்கமொன விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறது.

எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொயம் இடத்தில் கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லது திரவம் �வளி�யறுவ�த அல்லது
திடீ�ரன ஏற்பெடும் கடு�மயொன வலி�ய நீங்கள் கவனித்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும்.

முழங்கொல் வீக்கம் அல்லது சுவொசத் திணறல் ஏற்பெட்டொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச்

�சல்லவும். புதிய உணர்வு இழப்பு அல்லது �க�ய நகர்த்த முடியொத நி�ல ஏற்பெட்டொல்
உடனடியொக எங்கள் மருத்துவம�ன�யத் �தொடர்பு �கொள்ளவும். பெொதுகொப்பெொக குணம�டய

நொங்கள் உங்களுக்கு உதவுவதற்கொக இங்�க உள்�ளொம்.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

Pooled from 80 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

பெிடிப்பு வலி�ம கு�றதல் 10-20% 2-3 மொதங்களுக்கு தற்கொலிக பெிடிப்பு பெலவீனம்;

பெின்னர் இயல்பு நி�லக்குத் திரும்புகிறது.

பெில்லர் வலி (Pillar pain) 7.0-14.4% �கவிரல் த�ச (thenar) மற்றும் �கவிரலில்லொப்

பெகுதி (hypothenar) ஆகியவற்றின் அடிப்பெகுதியில்

ஏற்பெடும் வலி மற்றும் உணர்திறன்; இது 4

வொரங்களில் �தொரொயமொக 48% �நொயொளிகளில்

ஏற்பெட்டு, 12 மொதங்களில் 7-9% ஆகக் கு�றகிறது.

அறிகுறிகளுக்கு

முழு�மயொன நிவொரணம்

இல்லொமல் இருத்தல்

அல்லது �தொடர்ச்சியொன

உணர்விழப்பு

5-10% நரம்பு �சதம் நீண்ட கொலமொக இருந்தொல்

உணர்விழப்பு �தொடரலொம்; அறிகுறிகள் 6-12

மொதங்களில் �மம்பெடுகின்றன.

மீண்டும் ஏற்பெடும் கொர்பெல்

டனல் சிண்ட்�ரொம் (Carpal
tunnel syndrome)

2.5-8.4% கொர்பெல் டனல் சிண்ட்�ரொம் மீண்டும் ஏற்பெடலொம்;

0.3-3% �நொயொளிகள் மறு�சய்மு�ற �வளியீட்டிற்கு

(revision release) உட்பெடுத்தப்பெடுகிறொர்கள், இது

�பெொதுவொக ஆரம்பெ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

பெல ஆண்டுகளுக்குப் பெிறகு நிகழ்கிறது.

சிக்கலொன பெகுதி வலி

சிண்ட்�ரொம் (Complex regional
pain syndrome)

1.7-2.6% �கயில் விகிதொச்சொரமற்ற வலி, கட்டுப்பெொடு, வீக்கம்

மற்றும் சில சமயங்களில் �தொல் மொற்றங்க�ள

ஏற்பெடுத்துகிறது; இது சிறப்பு வலி நிர்வொகம் மற்றும்

தீவிர இயற்பு சிகிச்�ச�யத் �த�வப்பெடுத்துகிறது.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

கொர்பெல் டன்னல் ரிலீஸ்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 7 of 9



சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

கொயம் திறத்தல் (Wound
dehiscence)

1.1-3.0% மீண்டும் இழுக்கத் �த�வப்பெடும் வ�கயில் கொயம்

திறக்கலொம்; இது எண்�டொஸ்�கொபெிக் நுட்பெங்க�ள

விட திறந்த கொர்பெல் டனல் �வளியீட்டில் (open carpal
tunnel release) அதிகம் கொணப்பெடுகிறது.

முழு�மயற்ற �வளியீடு 1-2% அரிதொக, குறுக்கு கொர்பெல் பெட்�ட (transverse carpal
ligament) முழு�மயொகப் பெிரிக்கப்பெடொமல் இருக்கலொம்,

இது மறு�சய்மு�ற அறு�வ சிகிச்�ச�யத்

�த�வப்பெடுத்தும் �தொடர்ச்சியொன அறிகுறிக�ள

ஏற்பெடுத்துகிறது.

கொயம் உணர்திறன் (Scar
tenderness)

0.8-12.9% அறு�வ சிகிச்�சக் கொயத்தின் வழியொக

உணர்திறன் ஏற்பெடுவது �பெொதுவொனது மற்றும்

�பெொதுவொக 3-6 மொதங்களில் கொயம் மசொஜ் மற்றும்

�க சிகிச்�சயுடன் �மம்பெடுகிறது.

உணர்வு நரம்பு �சதம் 0.7-4.9% மீடியன் நரம்பெின் �தொல் கி�ள நரம்பு அல்லது விரல்

உணர்வு நரம்புகளுக்கு ஏற்பெடும் �சதம்

உணர்விழப்பு, மொற்றப்பெட்ட உணர்வு அல்லது

வலியுள்ள நியூ�ரொமொக்க�ள (painful neuromas)
ஏற்பெடுத்தலொம்.

மறு�சய்மு�ற அறு�வ

சிகிச்�ச

0.5-5.0% மறு�சய்மு�ற விகிதங்கள் �பெொதுவொகக் கு�றவொக

உள்ளன, இருப்பெினும் �தொழிலொளர் ஈடு�சய்தல்

மக்கள் �தொ�கயில் மற்றும் �தொடர்ச்சியொன

அறிகுறிகள் உள்ளவர்களில் அதிகமொக உள்ளன.

�தொற்று 0.2-2.4% கொயத் �தொற்று வொய்வழி ஆண்டிபெயொடிக்ஸ் மற்றும்

கொயப் பெரொமரிப்பு ஆகியவற்�றத் �த�வப்பெடலொம்;

ஆழமொன �தொற்றுகள் அரிதொக (0.1-0.2%) அறு�வ

சிகிச்�ச மூலம் கழுவத் �த�வப்பெடுகின்றன.

இயக்க கி�ள நரம்பு

�சதம்

0.02-0.2% மீடியன் நரம்பெின் �தொள்பெட்�ட இயக்க கி�ள

நரம்புக்கு (thenar motor branch) �சதம் ஏற்பெடுவதற்கொன

அபெொயம் மிகக் கு�றவு; இது �தொரொயமொக 500-5000

வழக்குகளில் ஒன்றில் ஏற்பெடுகிறது, இது விரல்

எதிர்ப்பு மற்றும் பெிடிப்பெில் பெலவீனத்�த

ஏற்பெடுத்தலொம்.

குருதி நொளச் �சதம் Rare �தொள்பெட்�ட வ�ளவுக்கு (palmar arch) ஏற்பெடும் �சதம்

மிகவும் அரிதொனது.
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நொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த ந�டமு�ற, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டொக்டர் ஹிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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