
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறி என்பது உங்கள் முது�கலும்பிலிருந்து உங்கள் �கயில்

�சல்லும் நரம்பு மணிக்கட்டில் அழுத்தப்படும் �பாது ஏற்படுகிறது. குறட்�ட மற்றும் மயக்கம்

�பாதுவாக உங்கள் கட்�டவிரல், காட்டி மற்றும் நடுத்தர விரல்களில் �தான்றும். [பக்கம் 3-ன்
படம்] [பக்கம் 3-ன் படம்] அறிகுறிகள் �பரும்பாலும் விழித்தவுடன் அல்லைது பகலில் உங்கள்
�கக�ள அதிகம் பயன்படுத்திய பிறகு அதிகரிக்கும்.

இந்த நி�லை �மாசம�டவதால், மயக்கம் நிரந்தரமாகி, உங்கள் கட்�டவிரலின்
அடிப்பகுதியில் உள்ள த�சகள் �சார்ந்து �பாகலைாம். இது பிஞ்சிங் மற்றும் கிராப்பிங்

கடினமாக்குகிறது. காபி கப் பிடிப்பது, கதவு �கப்பிடி�ய திருப்புவது, சட்�ட பட்டன்

�பாடுவது, �தா�லை�பசி�ய நீண்ட �நரம் �வத்திருப்பது ஆகிய�வ உங்களுக்கு

சிரமமாக இருக்கலைாம். [�கள்விகள்] இது இன்னும் �பாதுவானது, �மலும் இந்த
அறிகுறிகள் �பரும்பாலும் சிகிச்�சக்குப் பிறகு குணம�டகின்றன.

கார்பல் டன்னல் சிண்ட்�ராம் உருவாகும் வாய்ப்�ப சிலை விஷயங்கள் அதிகரிக்கின்றன.
கூடுதல் உடல் எ�ட�யச் சுமப்பதும், அதிகப்படியான �க �வ�லைக�ளச் �சய்வதும்

இதனுடன் �தாடர்பு�டயது. இது �பண்களுக்கு மிகவும் �பாதுவானது, �மலும் இது

நடுத்தர வயதி�லை�ய அதிகமாகிறது. சிலை �நரங்களில் இது முழங்�க �பான்ற மற்ற நரம்பு

அழுத்தங்களுடன் �தான்றுகிறது. சிலை �நரங்களில் இது ஒரு பரந்த உடல்நலைப்
பிரச்சி�னயின் அறிகுறியாக இருக்கலைாம், அதனால்தான் உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மணிக்கட்டில் மட்டும் பார்ப்ப�த விட முழு�மயான வரலைாற்�ற

எடுத்துக்�காள்கிறார்.

அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் அறிகுறிகள் குணம�டயலைாம், குறிப்பாக அ�வ �லைசான

அல்லைது மிதமானதாக இருந்தால். [அடிக்குறிப்புகள்] உடனடியாக ஏற்படும் மற்றும் பலை

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

கார்பல் டன்னல்
சிண்ட்�ராம்
நடுத்தர நரம்பு ஒன்பது பி�ளக்ஸர் த�சகளுக்கு அருகில்,
மணிக்கட்டின் முன் பகுதியில் உள்ள கார்பல் சுரங்கப்பா�த வழியாக
�சல்கிறது.
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மணி�நரங்களில் �மாசம�டந்து வரும் மயக்கம் அவசரமாக கவனிக்கப்பட �வண்டும்,

�மலும் கடு�மயான அல்லைது நி�லையான வலி�ய உடனடியாக மதிப்பீடு �சய்ய �வண்டும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் மணிக்கட்டில் ஒருபுறம் சிறிய க�ரயீரல் எலும்புகளாலும், மறுபுறம் குறுக்கு

க�ரயீரல் இ�ழ என்று அ�ழக்கப்படும் கடினமான திசுக்களால் உருவாக்கப்பட்ட ஒரு
குறுகிய சுரங்கப்பா�த உள்ளது. இந்த சுரங்கப்பா�தயின் வழியாக உங்கள் விரல்க�ள

வ�ளக்கும் த�சகள், மற்றும் உங்கள் கட்�டவிரல், குறியீட்டு மற்றும் நடுத்தர விரல்களுக்கு

உணர்�வ அளிக்கும் நடுத்தர நரம்பு ஓடுகிறது. சுரங்கப்பா�தயில் மிகக் கு�றந்த இட�ம
உள்ளது. கூடுதல் இடத்�த எடுத்துக்�காள்ளும் அல்லைது சிறியதாக மாற்றும் எந்த�வாரு
�பாருளும் நரம்�ப அழுத்துகிறது.

அந்த அழுத்துதல் முழு பிரச்சி�னயாகும். நரம்புத் �தாட்டிகளின் வீக்கம், கர்ப்பத்தின் �பாது
அல்லைது �தராய்டு மற்றும் சிறுநீரகப் பிரச்சி�னகளால் திரவ மாற்றங்கள், கூடுதல்

எலும்புடன் குணம�டந்த மணிக்கட்டு எலும்பு முறிவு, அல்லைது சுரங்கப்பா�தயின்
கூ�ரயின் எளி�மயான தடிமன் அ�னத்தும் நரம்�ப �நரிசலைச் �சய்யலைாம்.
சுரங்கப்பா�தயில் அழுத்தம் அதிகரிக்கிறது. நீங்கள் �ம�லை படித்த வி�றப்பு, மயக்கம்

மற்றும் இரவு அறிகுறிக�ள உருவாக்குவதன் மூலைம் நரம்பு �சயல்படுகிறது. பலை மாதங்கள்
மற்றும் ஆண்டுகளில் அழுத்தம் அதிகமாக இருக்கும்�பாது, நரம்பு தா�ன �சதம�டகிறது,

அதனால்தான் மயக்கம் நி�லையானதாக மாறக்கூடும் மற்றும் கட்�டவிரல் த�சகள்

�சார்ந்து �பாகலைாம்.

மருத்துவர்கள் இரண்டு வடிவங்க�ள விவரிக்கிறார்கள். கடு�மயான கார்பல் டன்னல்
�நாய்க்குறி அரிதானது: அழுத்தம் திடீ�ரன அதிகரிக்கிறது, �பரும்பாலும் காயத்திற்குப்
பிறகு, மற்றும் �கயில் அவசர கவனம் �த�வப்படுகிறது. [பக்கம் 3-ன் படம்] முதலில் அது
அவ்வப்�பாது மட்டு�ம உயரக்கூடும், உதாரணமாக நீங்கள் உங்கள் மணிக்கட்�ட சிறிது

�நரம் வ�ளத்து �வத்திருக்கும்�பாது, தூங்கும்�பாது. காலைப்�பாக்கில் அழுத்தம்

�தாடர்ந்து அதிகரிக்கும் மற்றும் அறிகுறிகள் நி�லையானதாக மாறும்.

சிகிச்�ச இந்த படத்திலிருந்து �தாடர்கிறது. அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத பிற மு�றகள்

அழுத்தத்�த கு�றப்பதன் மூலைம் �லைசான அல்லைது மிதமான அறிகுறிக�ள
சரி�சய்யலைாம். [பக்கம் 3-ன் படம்] இது சுரங்கப்பா�த�யத் திறந்து, நரம்பின்
அழுத்தத்�தக் கு�றக்கிறது. �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் முழு�மயான அல்லைது

பகுதியளவு நிவாரணம் அ�டகிறார்கள், 97% �நாயாளிகள் முழு�மயான அல்லைது

பகுதியளவு நிவாரணம் அ�டகிறார்கள். நரம்பு அதன் �சாந்த �வகத்தில் குணம�டகிறது,

மற்றும் உணர்வு முன்னர் நி�னத்த�த விட நீண்ட காலைத்திற்கு முன்�னறலைாம்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

டாக்டர் கீரன் ஹிர்பாரா, �மட்டர் தனியார் மருத்துவம�ன ராக்ஹாம்ப்டனில் �மல்

கால்க�ள அறு�வ சிகிச்�ச �சய்பவர், உங்கள் நி�லைக்கு �பாருத்தமான கு�றந்த
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ஆக்கிரமிப்பு விருப்பங்களுடன் �தாடங்குகிறார். �நாயாளிகள் �பாதுவாக எங்கள்

கிளினிக்கிற்கு அவர்களின் GP மூலைம் அனுப்பப்படுகிறார்கள்; ஒரு பிசி�யா�தரபிஸ்ட்

நீங்கள் எங்க�ளப் பார்க்க பரிந்து�ரத்திருந்தால், நீங்கள் Medicare தள்ளுபடிக்கு தகுதி �பற

உங்கள் GP இலிருந்து ஒரு பரிந்து�ர �த�வப்படும். கிளினிக் வரு�கயின் �பாது நாங்கள்

ஒரு வரலைாற்�ற எடுத்து, உங்கள் �க�ய ஆய்வு �சய்து, �த�வப்பட்டால் இ�மஜிங்
ஏற்பாடு �சய்கி�றாம். கார்பல் டன்னல் சிண்ட்�ராம் �நாய்க்கு நாங்கள் �பாதுவாக அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயுடன் �தாடங்குகி�றாம், அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுமான
முன்�னற்றத்�த அளிக்கவில்�லை என்றால் அ�த பரிசீலிக்கி�றாம்.

முதல் படி �பரும்பாலும் ஒரு மணிக்கட்டு அடுக்கு ஆகும். இது உங்கள் மணிக்கட்�ட �நராக

�வத்திருக்கிறது, இது சுரங்கப்பா�தயில் உள்ள அழுத்தத்�தக் கு�றக்கிறது மற்றும்

இரத்த ஓட்டம் மற்றும் நரம்பு �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்துகிறது. நீங்கள் கு�றந்தது 4
வாரங்களுக்கு அ�த அணிய �வண்டும், மற்றும் முன்�னற்றம் �பாதுவாக முதல் 2

வாரங்களுக்குள் �தான்றும். [அடிக்குறிப்புகள்] மார்பகத்�த �நராக �வத்திருக்கும் ஒரு
ஸ்பிளின்ட், மார்பகத்�த பின்புறமாக வ�ளக்கும் ஒரு ஸ்பிளின்ட்�ட விட, �நாய்

அறிகுறிக�ள சிறப்பாக நிவர்த்தி �சய்கிறது. �க சிகிச்�ச மற்றும் நீட்சிகள் இதனுடன்

அமரலைாம், �மலும் சிலைருக்கு நரம்புத்தன்�ம வடிகட்டுதல் நுட்பங்கள் வலியில்
உதவுகின்றன. ஆரம்பத்தி�லை�ய மற்றும் �தாடர்ந்து பயன்படுத்தப்பட்டால், இந்த

நடவடிக்�ககள் �லைசான அல்லைது மிதமான அறிகுறிக�ள நிவர்த்தி �சய்யலைாம் மற்றும்
அறு�வ சிகிச்�ச�ய முற்றிலும் தவிர்க்கலைாம்.

[அடிக்குறிப்புகள்] இது நரம்�பச் சுற்றியுள்ள வீக்கத்�தக் கு�றக்கிறது.

உட்�சலுத்துதலுடன் இ�ணந்து உட்�சலுத்துவதன் மூலைம் 12 வாரங்களில் அறிகுறிகள்

சற்�ற கு�றந்து, சிறப்பான �சயல்பாட்டு மீட்பு மற்றும் நரம்பு �சயல்பாடு சிறப்பாக
உள்ளது. இந்த நி�லைக்கு நாங்கள் ஸ்டீராய்டு மாத்தி�ரக�ளப் பயன்படுத்துவதில்�லை,
ஏ�னன்றால் ஒரு குறுகிய காலைம் கூட முழு�மயாக அறியப்படாத நீண்ட காலை
அபாயங்க�ளக் �காண்டுள்ளது.

இந்த நடவடிக்�ககள் உங்கள் அறிகுறிக�ள சரி�சய்யவில்�லை என்றால், அறு�வ
சிகிச்�ச அடுத்த விருப்பமாக இருக்கலைாம். கார்பல் டன்னல் �வளியீடு சுரங்கப்பா�தயின்

கூ�ர�ய உருவாக்கும் இ�ழக�ள �வட்டுகிறது, இது நரம்பிலிருந்து அழுத்தத்�த

எடுக்கும். அறு�வ சிகிச்�ச குணப்படுத்துகிறது அறிகுறிகள் அறு�வ சிகிச்�ச விட
சிறந்தது. இது ஒரு பகிரப்பட்ட முடிவாகும்: நீங்கள் என்ன முயற்சி �சய்தீர்கள், உங்கள்

அறிகுறிகள் எவ்வளவு �மாசமாக உள்ளன மற்றும் உங்களுக்கு என்ன முக்கியம் என்ப�தப்
பற்றி நாங்கள் �பசு�வாம், அறு�வ சிகிச்�ச உங்களுக்கு சரியானதா என்ப�த நாங்கள்

ஒன்றாக முடிவு �சய்�வாம்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

கார்பல் டன்னல் சிண்ட்�ராம் �பாதுவாக ஒ�ர மாதிரியாக இருக்காது. �லைசான அறிகுறிகள்

தானாக�வ குணம�டயலைாம் அல்லைது ஒரு அடுக்கு �பான்ற எளிய சிகிச்�சயால்

குணம�டயலைாம். �கார்டி�சான் ஊசி சிலைருக்கு நீண்டகாலை நிவாரணத்�த அளிக்கிறது,
குறிப்பாக அது முதலில் நன்றாக �வ�லை �சய்தால். ஆனால் அறிகுறிகள்
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கடு�மயானதாக�வா அல்லைது நீண்ட காலைமாக�வா இருக்கும்�பாது, அ�வ சிகிச்�ச

இல்லைாமல் அரிதாக�வ �பாய்விடும். [�கள்விகள்]

சரியான சிகிச்�சயால், �பரும்பாலைான மக்கள் குணம�டகிறார்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்கு
உட்படுத்தப்பட்ட �பரும்பாலைான மக்கள் முழு�மயான அல்லைது பகுதியளவு நிவாரணம்

�பறுகிறார்கள். உணர்வு மற்றும் �க �சயல்பாடு �பாதுவாக முதல் 12 வாரங்களில்

�மம்படுகிறது, �மலும் முன்�னற்றம் ஒரு வருடத்திற்கு அப்பாலும் �தாடரலைாம். நரம்பு மீட்பு
�மதுவாக உள்ளது, என�வ உங்கள் �கயில் �பாறு�மயாக இருங்கள்.

நீங்கள் எவ்வளவு வி�ரவாக முன்�னறுகிறீர்கள் என்பது ஆரம்பத்தில் விஷயங்கள்
எவ்வளவு கடு�மயாக இருந்தன என்ப�தப் �பாறுத்தது. உங்கள் மயக்கம் மற்றும் நடுக்கம்
�லைசானதாக�வா அல்லைது மிதமானதாக�வா இருந்தால், நரம்பு நீண்ட காலைமாக இறுக்கமாக

அழுத்தப்பட்ட�த விட அ�வ வி�ரவாக குணம�டயும். உங்கள் அறிகுறிகள்

கடு�மயானதாக இருந்தால், குணம�டய அதிக �நரம் ஆகலைாம் மற்றும் ஒரு வருடம்

கழித்து கூட முழு�மயாக இருக்காது, குறிப்பாக மயக்கம். அப்படியிருந்தும், �பரும்பாலைான
மக்கள் இன்னும் தங்கள் அறிகுறிகளில் உண்�மயான கு�றப்�ப உணர்கிறார்கள்.

சிலை விஷயங்க�ள அறிந்து �காள்வது அவசியம். சிலைருக்கு நரம்பு விடுபட்ட பிறகு சிறிது
�நரம் கூடுதல் குறட்�ட ஏற்படுகிறது. மூன்று முக்கிய விரல்களுக்கு �வளி�ய உள்ள

அறிகுறிகளும் கு�றய மு�னகின்றன, அவற்றில் 85% க்கும் அதிகமான�வ
தீர்க்கப்படுகின்றன. உங்களுக்கு சர்க்க�ர �நாய் இருந்தால், சர்க்க�ர �நாய்
இல்லைாதவர்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வது �பாலை�வ அறு�வ சிகிச்�சயும்
உதவுகிறது.

சிலை �நரங்களில் அறிகுறிகள் முழு�மயாக குணம�டயாது, அல்லைது அ�வ ஒரு காலை

நிவாரணத்திற்குப் பிறகு மீண்டும் வருகின்றன. இது அசாதாரணமானது, �பாதுவாக ஏன்

என்று கண்டுபிடிக்க முடியும். ஒரு சிறிய எண்ணிக்�கயிலைான மக்களுக்கு �மலைதிக
அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது, �மலும் இது பின்னர் இருப்ப�த விட முதல் ஆண்டில்
அதிகமாக இருக்கும். நீங்கள் அவர்களில் ஒருவராக இருந்தால், இரண்டாவது �வளியீடு
இன்னும் �கயில் �சயல்பாடு மற்றும் வாழ்க்�க தரத்தில் அர்த்தமுள்ள முன்�னற்றத்�த

�காண்டு வர முடியும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் உங்கள் �சாந்த அறிகுறிகள் இந்த

ஸ்�பக்ட்ரமில் எங்கு இருக்கின்றன என்ப�தப் பற்றி �பசுவார், என�வ உங்களுக்கான ஒரு
யதார்த்தமான மீட்பு எப்படி இருக்கும் என்ப�த நீங்கள் அறிவீர்கள்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் கட்�டவிரல், குறியீட்டு அல்லைது நடுத்தர விரல்களில் வி�றப்பு அல்லைது மயக்கம்

�தாடர்ந்தால், இரவில் உங்க�ள எழுப்பினால், அல்லைது சிலை வாரங்களுக்குப் பிறகு

கு�றயவில்�லை என்றால் உங்கள் மருத்துவரிடம் �சல்லுங்கள். [அடிக்குறிப்புகள்]
[அடிக்குறிப்புகள்]

குறிப்பாக மணிக்கட்டு காயத்திற்குப் பிறகு, திடீ�ரன மயக்கம் வந்து பலை மணி�நரங்களில்

�மாசம�டந்துவிட்டால், அவசர சிகிச்�ச பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். அந்த மாதிரி அ�த நாள்
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மதிப்பீடு �த�வப்படுகிறது, ஏ�னனில் சுரங்கப்பா�தயில் உள்ள அழுத்தம் �வகமாக

உயரலைாம் மற்றும் நரம்பு வி�ரவாக நிவாரணம் �த�வப்படுகிறது.

சிலை எச்சரிக்�க அறிகுறிகள் வழக்கமான மறுபரிசீலை�னக்கு பதிலைாக அவசர
விசார�ண�ய �காருகின்றன. கடு�மயான மற்றும் �தாடர்ச்சியான வலி, எந்த

�வளிப்ப�டயான தூண்டுதலும் இல்லைாமல் வரும் மயக்கம், அல்லைது வழக்கமான மூன்று

விரல் வடிவத்துடன் �பாருந்தாத அறிகுறிகள் அ�னத்தும் சாதாரணமாக நடப்ப�தக்

குறிக்கலைாம். உங்கள் GPயிடம் �தளிவாகப் �பசுங்கள், ஏ�னன்றால் நீங்கள் எவ்வளவு

வி�ரவாகப் பார்க்கப்பட �வண்டும் என்ப�த அ�வ மாற்றுகின்றன.

நீங்கள் ஏற்கன�வ அறு�வ சிகிச்�ச �சய்திருந்தால், அறிகுறிகள் திரும்பி வந்தால்
அல்லைது முழு�மயாக குணம�டயவில்�லை என்றால், மீண்டும் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளரிடம் �சல்லுங்கள். பு�கப்படம் எடுத்தல் அல்லைது நரம்பு பரி�சாத�னகள்

�பாதுவாக ஏன் என்ப�தக் காட்டலைாம், �மலும் இரண்டாவது அறு�வ சிகிச்�ச அந்த

சூழ்நி�லையில் உள்ள பலைருக்கு உதவுகிறது.
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