
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 24 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்

மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன ஓட்டம்,
தினசரி பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி
�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல, வி�ளயொட்டு,
ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

2-6 weeks 3-6 months 12 months
�நொயொளிகள் �பெொதுவொக
அறிகுறிகளிலிருந்து வி�ரவொன
நிவொரணத்�தயும், குறிப்பெொக
எண்�டொஸ்�கொபெிக்
நுட்பெங்களுடன் 2 முதல் 6
வொரங்களில் �லசொன
�சயல்பெொடுகளுக்குத்
திரும்புவ�தயும்
அனுபெவிக்கிறொர்கள்.

முழு�மயொன �சயல்பெொட்டு
மீட்சியும் அறிகுறிகளின் தீர்வும்
�பெொதுவொக 3 முதல் 6
மொதங்களில்
அ�டயப்பெடுகின்றன;
நுட்பெங்களுக்கு இ�ட�ய
நீண்டகொல வி�ளவுகள்
சமமொக உள்ளன.

மருத்துவத்திற்குப் பெிறகு 12
மொதங்களில் வலி/
சக்தியின் அதிகபெட்ச
�மம்பெொடு மற்றும்
நி�லப்பெொடு �பெொதுவொகக்
குறிப்பெிடப்பெடுகிறது.

இந்த �சயல்மு�ற பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்த பெக்கம், மொதர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொகம்ப்டனில் �மல் உறுப்பு சிறப்பு நிபுணரொன

டொக்டர் கி�யரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த பெிரச்ச�ன�ய எவ்வொறு
அணுகுகிறொர் என்பெ�த விளக்குகிறது. �பெொது மருத்துவர் அல்லது இயற்பெியல்

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

டீ குவரின் ரிலீஸ்
ஃபெின்க்�கல்ஸ்டீன் �சொத�ன டி கு�வர்னின் வலி�ய மீண்டும்
உருவொக்குகிறது: விரல்க�ள மூடி, ஆங்கி�லய விர�ல உள்�ள
மடித்து, �க�ய பெக்கவொட்டில் வ�ளக்கும் �பெொது, வீக்கம�டந்த
த�சநொர்கள் இழுக்கப்பெடுகின்றன. அம்பு குறிப்பெது �கக்கட்டு
பெகுதியின் விரல் பெக்கத்தில் உள்ள �பெொதுவொன வலி இடமொகும்.

Kieran Hirpara 4.0
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சிகிச்�சயொளரின் பெரிந்து�ரயின் மூலம் எங்கள் கிளினிக்�க அ�டயலொம். கிளினிக்

மதிப்பீடு மூலம் �நொயறிதல் உறுதிப்பெடுத்தப்பெடுகிறது. �பெொதுவொக, நொம் முதலில் அறு�வ
சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச மு�றக�ள முயற்சிப்�பெொம். இதில் �சயல்பெொடு மொற்றம், �க

சிகிச்�ச, ஸ்ப்ளொண்டிங் (�சயற்�க எலும்பு அல்லது ஆதரவு கட்டு) மற்றும் ஊசி மூலம்

மருந்து �சலுத்துதல் ஆகிய�வ அடங்கும். �பெொதுமொன �மம்பெொடு கி�டக்கொத நி�லயில்,
அறு�வ சிகிச்�ச பெரிந்து�ரக்கப்பெடும்.

உங்கள் �கக்கட்�ட விரலின் பெக்கத்தில் �தொடர்ச்சியொன வலி இருந்தொல், இந்த

�சயல்மு�ற உங்களுக்கு �த�வப்பெடலொம். இந்த நி�ல டி கு�வர்னின்

�ட�னொ�ச�னொ�வட்டிஸ் (de Quervain tenosynovitis) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. முதல் dorsal
compartment-ல் உள்ள tendons (த�சநொர்) கிளர்ச்சிய�டவதொல் இது ஏற்பெடுகிறது. இந்த

�சயல்மு�ற, இந்த tendons-ஐ சுற்றியுள்ள இறுக்கமொன திசுக்க�ள �வளி�யற்றுகிறது. இது
உரொய்வு மற்றும் வலி�யக் கு�றக்கிறது. இது உங்கள் �கக்கட்�ட விரல் மற்றும்

�கக்கட்�ட மூட்டுக்கு �மன்�மயொன இயக்கம் மற்றும் �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மக்கிறது.

�சயலுக்கு முன்

வலிக்கு மற்ற கொரணங்கள் இல்�ல என்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த, உங்கள் மருத்துவர்

�கக்கூட்டு எக்ஸ்-�ர �பெொன்ற �த�வயொன �சொத�னக�ள ஏற்பெொடு �சய்வொர். உங்கள்

�சயலுக்கு முன் �த�வயொன �நரம் வ�ர உணவு உண்ணொமல் இருக்கவும் (fasting),

குறிப்பெிட்ட மருந்துக�ள வழிகொட்டுதலின்பெடி நிறுத்தவும். நீங்கள் வொகனம் ஓட்ட

முடியொததொல், வீடு திரும்புவதற்கு �பெொக்குவரத்து ஏற்பெொடு �சய்து �கொள்ளவும். தற்�பெொது
எடுத்துக்�கொள்ளும் அ�னத்து மருந்துகளின் பெட்டிய�ல எடுத்துச் �சல்லவும் மற்றும்
வசதியொன ஆ�டக�ள அணியவும். �சயல்பெடும் இடத்தின் �மல் ஒரு சொதொரண �வட்டு
மூலம் திறந்த அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்தி இந்த �சய�ல நொங்கள்

�மற்�கொள்கி�றொம். இது உங்கள் அறிகுறிக�ள ஏற்பெடுத்தும் கடு�மயொன திசுக்க�ள

விடுவிக்க �நரடியொன அணுக�ல அனுமதிக்கிறது. உங்கள் முன்-�சயல் ஆ�லொச�னயின்

�பெொது, மருந்து மொற்றங்கள் மற்றும் பெசியின்�ம �நரங்க�ளப் பெற்றி உங்கள் மருத்துவர்
குறிப்பெிட்ட வழிகொட்டுதல்க�ள வழங்குவொர்.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�ன அல்லது அறு�வ சிகிச்�ச �மயத்�த அ�டந்து, எங்கள்
�சவிலியர் குழுவின் முன்னி�லயில் பெதிவு �சய்து �கொள்வீர்கள். அவர்கள் உங்க�ள

வசதியொக அமர �வத்து, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குத் தயொர்பெடுத்துவொர்கள். உங்கள்

மருத்துவ வரலொற்�ற மற்றும் மயக்க மருந்து விருப்பெங்க�ள விவொதிக்க, நீங்கள் உங்கள்

மயக்க மருத்துவ�ர (Anaesthetist) சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய உள்ளூர் மயக்க
மருந்தின் கீழ் (அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெடும் பெகுதி�ய மட்டும் உணர்வற்றதொக்கும் ஒரு
ஊசி, நீங்கள் விழிப்பு நி�லயில் இருப்பீர்கள்) அல்லது �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ்

(முழு�மயொகத் தூக்கத்தில் இருத்தல்) �சய்யலொம். �பெரும்பெொலொ�னொர் உள்ளூர் மயக்க

மருந்�த�ய �தர்வு �சய்கிறொர்கள் — மீட்பு �வகமொக இருக்கும் மற்றும் நீங்கள் வி�ரவில்
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வீடு திரும்பெலொம். நீங்கள் தூக்கத்தில் இருக்க விரும்பெினொல், அதுவும் ஒரு நியொயமொன

�தர்வொகும் — இத�ன உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் மயக்க மருத்துவருடன்
விவொதிக்கவும்.

நீங்கள் தயொரொன பெிறகு, நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு (Operating theatre) அ�ழத்துச்

�சல்லப்பெடுவீர்கள். எங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர், உங்கள் வலி இருக்கும் இடத்தின்

மீது ஒரு தனி�மயொன பெொரம்பெரிய �வட்டு மூலம் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திறந்த

மு�றயில் (open procedure) �சய்வொர். உங்கள் பெொதுகொப்பு மற்றும் வசதி�ய உறுதி �சய்ய

குழுவினர் முழு �நரமும் கவனித்துக் �கொள்வொர்கள். அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்த பெிறகு,

நீங்கள் எங்கள் மீட்புப் பெகுதியில் (recovery area) விழிப்பீர்கள். �சவிலியர்கள் உங்கள் உயிர்ச்

�சயல்பெொடுக�ளக் (vital signs) கண்கொணித்து, ஏ�தனும் வலி இருந்தொல் அ�த

நிர்வகிப்பெொர்கள். நீங்கள் நி�லத்தன்�ம �பெற்று, ஒரு �பெொறுப்பெொன நபெருடன் வீடு திரும்பெத்
தகுதியொன நி�லக்கு வரும் வ�ர, நீங்கள் அங்�க�ய இருப்பீர்கள்.

�சயல்மு�ற என்ன

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் �கக்கட்டுவின் அடிப்பெகுதியில் (பெிங்கலம்) ஒரு தனி

�வட்டு�வ உருவொக்குகிறொர். இது �வொலொர் அணுகுமு�ற (volar approach) என்று

அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இந்தத் திறப்பு வழியொக, உங்கள் மருத்துவர் முதல் dorsal பெிரி�வ
அணுகுகிறொர். இது உங்கள் �கக்கட்டுவின் கட்�டவிரல் பெக்கத்தில் உள்ள த�சநொர்க�ளப்

பெிடித்து �வக்கும் திசுக்களின் குழொயொகும்.

உள்பெகுதியில், உங்கள் மருத்துவர் இந்த த�சநொர்க�ள அழுத்தும் திசுக்களின் �கட்டியொன

பெட்�ட�ய �வளி�யற்றுகிறொர். இந்தப் பெட்�ட extensor retinaculum என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், உங்கள் மருத்துவர் இந்தப் பெட்�ட�ய நீட்டிக்க Z-plasty
�தொழில்நுட்பெத்�தப் பெயன்பெடுத்தலொம். இது மீண்டும் �கட்டியொகொமல் இருக்க திசுக்க�ள
�வட்டி மறுசீர�மப்பெ�த உள்ளடக்கியது. உங்கள் அறிகுறிகள் ஒரு குறிப்பெிட்ட

த�சநொருக்கு மட்டு�ம அழுத்தம் �கொடுப்பெதொகக் கொட்டினொல், உங்கள் மருத்துவர்

முழு�மயொன நிவொரணத்�த உறுதி �சய்ய இரண்டு பெிரிவுக�ளயும் ஆரொய்வொர்.

அழுத்தம் நீங்கிய பெிறகு, உங்கள் மருத்துவர் �வட்டு�வ நூல் மூலம் மூடுகிறொர். அந்தப்

பெகுதி�யப் பெொதுகொக்க ஒரு பெட்�ட (dressing) பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது. இந்த திறந்த

�வளி�யற்றம் de Quervain tendinopathy-க்கு ஒரு பெயனுள்ள சிகிச்�சயொகும். இது அ�டபெட்ட
த�சநொர்க�ள கட்டுப்பெடுத்தும் குழொயிலிருந்து விடுவிப்பெதன் மூலம் அடிப்பெ�டக்

கொரணத்�தத் தீர்க்கிறது.

�சயல்மு�றக்குப் பெிறகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழித்�தழுவீர்கள், உங்கள் �க ஒரு மருந்து மற்றும் �மன்�மயொன

கட்டுடன் இருக்கும். இது �பெொதுவொக ஒரு நொள் �நொயொளி சிகிச்�சயொகும், என�வ நீங்கள்

அ�த நொள் வீடு திரும்பெலொம், இருப்பெினும் சில �நரங்களில் �நொயொளிகள் இரவு

தங்குவொர்கள். வலி�யக் கட்டுப்பெடுத்த நொம் நி�லயொன மருந்துக�ளப்
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பெயன்பெடுத்துகி�றொம். முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு யொரொவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும்.

வீக்கத்�தக் கு�றக்க உங்கள் �க�ய உயரமொக �வத்திருங்கள். கொயம்

வலியற்றதொகவும், பெொதுகொப்பெொக ஸ்டீயரிங் வHEEL-ஐப் பெிடிக்க முடியும் வ�ர ஓட்டக்கூடொது,

இது �பெொதுவொக ஒரு முதல் இரண்டு வொரங்களுக்குள் இருக்கும். �மலும் விவரங்களுக்கு

எங்கள் வழிகொட்டி�யப் பெொர்க்கவும் �மல்-உறுப்பு �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு ஓட்டுதல்.

மீட்பு

முதல் சில நொட்களில் உங்கள் �கக்கட்டு மற்றும் கட்�டவிரலுச் சுற்றியுள்ள பெகுதியில்

வீக்கம் மற்றும் வலி�யக் கொண்பீர்கள். இது இயல்பெொனது. வீக்கம் கு�றய உங்கள் �க�ய
உயர்த்தி �வக்க �வப்�பெொம். வசதிக்கொக ஒரு ஸ்ப்ளின்ட் அல்லது பெிளொஸ்டர் அணிந்து
�கொள்ளலொம். ஸ்ப்ளின்ட் அணிந்திருக்கும் �பெொது வொகனம் ஓட்டக்கூடொது என்று

ஆ�லொச�ன கூறுகி�றொம். ஸ்ப்ளின்ட் அணிவ�த நிறுத்திய பெிறகு, வலியின்றி ஸ்டியரிங்

சக்கரத்�தப் பெிடிக்க முடிந்தொல், �பெொதுவொக மீண்டும் வொகனம் ஓட்டலொம்.

�மதுவொன இயக்கத்�தத் �தொடங்குவதற்கொன �நரத்�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் வழிநடத்துவொர். ஆரம்பெகொல இயக்கம் கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்க உதவுகிறது.

உங்கள் �க சிகிச்�சக்கு Extend Rehabilitation-ல் உள்ள Ruby Doolan-உடன் இ�ணந்து

�சயல்பெடுகி�றொம். வலி�ம�யயும் �நகிழ்வுத்தன்�ம�யயும் மீட்�டடுக்க எளிய
பெயிற்சிக�ள அவர் உங்களுக்குக் கொட்டித் தருவொர். உங்கள் கொயம் நன்றொக குணம�டயும்

�பெொது இந்தப் பெயிற்சிக�ளத் �தொடங்குவீர்கள்.

சட்�ட �பெொத்தொன்க�ள இடுவது அல்லது �கொப்�பெ�யப் பெிடிப்பெது �பெொன்ற தினசரி

பெணிகள் ஆரம்பெத்தில் விசித்திரமொகத் �தொன்றலொம். ஆரம்பெத்தில் கனமொன �பெொருட்க�ளத்
தூக்குவதற்கு உங்கள் மற்ற �க�யப் பெயன்பெடுத்த பெரிந்து�ரக்கி�றொம். உங்கள் பெிடிப்பு
�மம்பெடும் �பெொது, இயல்பெொன �சயல்பெொடுகளுக்குத் திரும்பெலொம். உங்கள் மீட்பு �நரக்�கொடு
�வறுபெடலொம்; உங்கள் �க எவ்வொறு பெதிலளிக்கிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் இயற்பெியல் சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு

வழிநடத்துவொர்கள்.

என்ன தவறு �சய்யலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருப்பெொர்கள், ஆனொல் சில �நரங்களில் சிக்கல்கள்

ஏற்பெடலொம். உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் குழு உங்க�ள �நருக்கமொக கண்கொணித்து, எந்த
பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�ல�ய கண்டறியும்.

உங்களுக்கு நீரிழிவு �நொய் இருந்தொல், உடல் ஆரம்பெ சிகிச்�சகளுக்கு �வவ்�வறு விதமொக
பெதிலளிக்கும். ஒரு மு�ற ஸ்டீரொய்ட் �சலுத்துவது உங்களுக்கு எதிர்பெொர்த்த நிவொரணத்�த

அளிக்கொது என்பெ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம். இது நீரிழிவு �நொயொளிகளி�ட�ய அதிகம்

கொணப்பெடுகிறது. ஒரு �சலுத்தலுக்கு பெிறகு உங்கள் அறிகுறிகள் �தொடர்ந்தொல், உங்கள்

மருத்துவ�ர அறிவிக்கவும். அவர்கள் உங்களுடன் பெிற விருப்பெங்க�ள விவொதிக்கலொம்.
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மீண்டும் மீண்டும் �சலுத்துவது கொலப்�பெொக்கில் �வற்றியின் வொய்ப்�பெ கு�றக்கலொம்.

அதிக �சலுத்துதல்கள் பெிரச்ச�ன�ய தொனொக�வ தீர்க்கும் என்று நி�னக்க �வண்டொம்.

டிகு�வர்னின் �நொய் சில �நரங்களில் கொயத்திற்கு பெிறகு ஏற்பெடலொம் என்பெதொல், உங்கள்
�ககொ�ல எப்பெடி உணர்கிறீர்கள் என்பெ�த அறிந்திருப்பெது முக்கியம். சில �நரங்களில்,

கொயத்திற்கு பெிறகு ஏற்பெடும் வழக்குகள் கு�றவொக இருப்பெதொல் முதலில்

தவறவிடப்பெடுகின்றன. உங்கள் �ககொ�ல அல்லது கட்�டவிர�ல சமீபெத்தில்
கொயப்பெடுத்தியிருந்தொல் மற்றும் வலி �பெொகவில்�ல என்றொல், உங்கள் மருத்துவ�ர

அறிவிக்கவும். ஆரம்பெ அங்கீகொரம் சரியொன சிகிச்�ச பெொ�த�ய வழிநடத்துவதற்கு
உதவுகிறது.

கொம்பெர்�வட்டிவ் சிகிச்�சகள் உதவொவிட்டொல், கடு�மயொன த�சநொர் உ�ற�வ விடுவிக்க

ஒரு �சயல்மு�ற �த�வப்பெடலொம். உங்கள் கட்�டவிரல் த�சநொர் சிக்கிக்�கொண்டொல்

அல்லது ட்ரிக்கர் ஆனொல் இது �பெரும்பெொலும் �த�வப்பெடுகிறது. இந்த வ�கயொன �க

அறு�வ சிகிச்�சயிலிருந்து சிக்கல்கள் அரிதொன�வ, ஆனொல் எ�த கவனிக்க �வண்டும்
என்பெ�த அறிவது நல்லது. நீங்கள் எந்தவிதமொன அசொதொரண மொற்றங்க�ளயும்
கவனித்தொல் மருத்துவம�ன�ய �தொடர்பு �கொள்ள �வண்டும்.

குறிப்பெிட்ட ஆபெத்துக்கள் பெயன்பெடுத்தப்பெடும் அறு�வ சிகிச்�ச �தொழில்நுட்பெத்�த

�பெொறுத்து மொறுபெடலொம். உதொரணமொக, சில மு�றகள் உங்கள் �கயின் பெின்புறம் உள்ள
சிறிய நரம்புகளின் கிளர்ச்சிக்கு அதிக ஆபெத்�த ஏற்பெடுத்தக்கூடும். உங்கள் உடல்
அ�மப்புக்கு சிறந்த �பெொருந்தும் மற்றும் இந்த ஆபெத்துக்க�ள கு�றக்கும்
அணுகுமு�ற�ய உங்கள் மருத்துவர் �தர்வு �சய்வொர். இந்த �சயல்மு�ற ஒரு சிறிய

�வட்டு மூலம் �சய்யப்பெடுவதொல், பெகுதி�ய சுத்தமொகவும் வறண்டதொகவும் �வத்திருக்க
�வண்டும். கொயத்திலிருந்து அதிகரிக்கும் சிவப்பு, �வப்பெம் அல்லது நீர்மம் �பெொன்ற �தொற்று

அறிகுறிக�ள கவனியுங்கள்.

திடீ�ரன வீக்கம், ஓய்வுடன் �மம்பெடொத கடு�மயொன வலி அல்லது உங்கள் கட்�டவிரல்
அல்லது �கயில் மயக்கம் ஏற்பெட்டொல், மருத்துவ ஆ�லொச�ன�ய உடனடியொக �பெறவும்.
இ�வ உடனடி கவனம் �த�வப்பெடும் அறிகுறிகளொக இருக்கலொம். அறிகுறிகள் வி�ரவொக

�மொசம�டந்தொல் அடுத்த திட்டமிட்ட சந்திப்பெிற்கொக கொத்திருக்க �வண்டொம்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண குறிப்பெிட்ட விவரங்க�ள விரும்பெினொல்

சரொசரி விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறது.

எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் சிவப்பு அல்லது திரவ �வளி�யற்றம் அதிகரித்தல், அல்லது திடீ�ரன
ஏற்பெடும் கடு�மயொன வலி ஆகிய�வ இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். கொல் வீக்கம்,

மூச்சுத் திணறல், உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள் �க�ய நகர்த்த முடியொ�ம ஆகிய�வ

�தரிந்தொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச் �சல்லவும். இந்த அறிகுறிகள் அவசர
மதிப்பீட்�டத் �த�வப்பெடுத்துகின்றன. உங்கள் குணமொதல் சரியொன பெொ�தயில்

இருப்பெ�த உறுதி �சய்யவும், உங்கள் அறிகுறிக�ள பெொதுகொப்பெொக நிர்வகிக்கவும் நொங்கள்
விரும்புகி�றொம்.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

Pooled from 24 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

மீண்டும் வருதல் 38.0-48.0% மீண்டும் வரும் �டக்�வரின் �ட�னொ�ச�னொ�வட்டிஸ் (De
Quervain's tenosynovitis) முழு�மயற்ற �வளியீட்டொல், குறிப்பெொக

APL மற்றும் EPB த�சநொர் இ�ட�யயொன பெிரிவு இருந்தொலும்

�வளியிடப்பெடொத�பெொது, மிகவும் �பெொதுவொக ஏற்பெடுகிறது.

கொயத்தின்

உணர்திறன்

11.5-23.1% �நரத்துடன் மற்றும் கொய மசொஜ் மூலம் �பெொதுவொக

�மம்பெடும் வலியுள்ள அல்லது உணர்திறன் �கொண்ட

மருத்துவ கொயம்; கடு�மயொன நிகழ்வுகளில் கொயத்�த

மறுசீர�மக்க (scar revision) �த�வப்பெடலொம்.

�தொடர்ச்சியொன

வலி அல்லது

பெலவீனம்

7.9% சரியொன மருத்துவ நுட்பெத்துடன் இது அரிதொக இருந்தொலும்,

சில �நொயொளிகள் �தொடர்ந்து அறிகுறிகள் அல்லது �க

பெலவீனத்�த அனுபெவிக்கிறொர்கள்.

த�சநொர் தளர்வு

அல்லது த�சநொர்

விலகல்

5.3% முதல் dorsal அ�ற (dorsal compartment) மிக அதிகமொக

�வளியிடப்பெட்டொல், �வளியிடப்பெட்ட த�சநொர்களின்

�வொலொர் தளர்வு ஏற்பெடலொம்; இது �க விரிவொக்க

இயக்கத்தின் �பெொது த�சநொர்கள் �ரடியல் ஸ்�டலொய்ட்

(radial styloid) மீது சறுக்கக் கொரணமொகிறது.

�ரடியல் உணர்வு

நரம்பு கொயம்

4.3-36.0% �ரடியல் நரம்பெின் �மற்பெரப்பு கி�ளயின் கொயம் என்பெது

மிகவும் �பெொதுவொன சிக்கலொகும்; �பெரும்பெொலொன

கொயங்கள் தற்கொலிகமொன�வ மற்றும் 0.3% மட்டு�ம

நி�லயொன நரம்பு �சதத்�த ஏற்பெடுத்துகின்றன;

அறிகுறிகளில் எரிச்சல், எரிச்சல் உணர்வு அல்லது

வலியுள்ள நியூ�ரொமொ ஆகிய�வ அடங்கும்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

டீ குவரின் ரிலீஸ்
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

கொயம் சொர்ந்த

சிக்கல்கள்

0.0-4.2% �மற்பெரப்பு கொயம் �தொற்று �தொரொயமொக 1% நிகழ்வுகளில்

ஏற்பெடுகிறது; இது வொய்வழி ஆன்டிபெயொடிக்ஸ்களுக்கு

பெதிலளிக்கும்; ஆழ்ந்த �தொற்று அரிது.

த�சநொர் பெிளவு 0.0-1.0% அரிதொன சிக்கல், �பெொதுவொக பெொர்�வயற்ற �சருகல்

நுட்பெங்களுடன் �தொடர்பு�டயது.

முழு�மயற்ற

�வளியீடு
Rare அ�னத்து து�ண அ�றக�ளயும் (subcompartments)

�வளியிடத் தவறுதல்.

கட்டுப்பெொடு Rare கட்�டவிரல் மற்றும் �ககட்டின் கட்டுப்பெொடு; சிகிச்�சக்கு

பெதிலளிக்கும்.

நொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த ந�டமு�ற, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டொக்டர் ஹிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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