
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய பரிந்து�ரத்துள்ளார்,
ஏ�னன்றால் உங்களுக்கு டி கு�வர்�வனின் �ட�னாசி�னா�வடிஸ் உள்ளது, இது உங்கள்
மணிக்கட்டில் உள்ள கட்�டவிரல் பக்கத்தில் உள்ள தண்டுகள் வீக்கம�டந்து வலி
ஏற்படுகிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�சயில் இந்த தண்டுக�ள மூடும் இறுக்கமான உ�ற

விடுவிக்க ஒரு சிறிய �வட்டு �சய்வது அடங்கும், இதனால் அ�வ மீண்டும் சுதந்திரமாக

glide �சய்ய அனுமதிக்கின்றன. கார்டி�காஸ்டீராய்டு ஊசிகள் மற்றும் ஓய்வு �பான்ற

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத விருப்பங்கள் �பாதுமான நிவாரணத்�த வழங்காத�பாது இது
�பாதுவாக வழங்கப்படுகிறது.

உங்கள் வலி நீடித்திருப்பதால் அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுவதற்கான

அபாயத்�த அதிகரிக்கும் �டஸ்�டாஸ்டி�ரான் மாற்று சிகிச்�ச �பான்ற குறிப்பிட்ட
காரணிகள் இருப்பதால் இந்த ந�டமு�ற உங்களுக்கு பரிந்து�ரக்கப்பட்டிருக்கலைாம். இந்த

அறு�வ சிகிச்�சயின் முக்கிய குறிக்�காள் உங்கள் வலி�யக் கு�றத்து, உங்கள் �க

�சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்பதாகும், இதனால் நீங்கள் உங்கள் கட்�டவிர�லை அச om
கரியமின்றி பயன்படுத்தலைாம். �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் இந்த சிகிச்�ச�ய

பயனுள்ளதாகக் காணும்�பாது, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மீட்பு �நரம் எடுக்கும்
என்ப�தயும், ந�டமு�றயின் �நாக்கம் உங்கள் மணிக்கட்டு வலியின் மூலை காரணத்�த

தீர்க்கிறது என்ப�தயும் நீங்கள் புரிந்து�காள்வ�த உறுதிப்படுத்த விரும்புகிறார்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

டி
கு�வர்�வனின்
விடுத�லை
ஃபின்�கல்ஸ்�டன் �சாத�ன டி கு�வர்�வனின் வலி�யப்
பிரதிபலிக்கிறது: கட்�டவிர�லை ஒரு முழங்காலில் இழுத்து,
மணிக்கட்�ட பக்கவாட்டாக வ�ளப்பது அழற்சி த�சக�ள
இழுக்கிறது. அம்பு மணிக்கட்டின் கட்�டவிரல் பக்கத்தில் வலியின்
வழக்கமான இடத்�த குறிக்கிறது.
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் குறிப்பிட்டுள்ள �நரத்திற்கு �நான்பு �நாற்கவும்,

வீட்டிற்குச் �சல்லை ஏற்பாடு �சய்யவும். �டஸ்�டாஸ்டி�ரான் அல்லைது வளர்ச்சி ஹார்�மான்

உள்ளிட்ட நீங்கள் உட்�காள்ளும் அ�னத்து மருந்துகளின் பட்டிய�லையும் எடுத்துச்
�சல்லுங்கள், ஏ�னனில் இ�வ உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய பாதிக்கலைாம். வசதியான

ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்கள் அறிகுறிகள் ஓய்�வடுப்பதில் முன்�னறவில்�லை
என்றால் மணிக்கட்டு வலியின் பிற காரணங்க�ள நிராகரிக்க உங்களுக்கு எக்ஸ்-�ர

�த�வப்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் ஆ�ராக்கியத்�த மதிப்பாய்வு

�சய்வார், �மலும் நீங்கள் �சயல்மு�றக்கு பாதுகாப்பாக இருப்ப�த உறுதிப்படுத்த இரத்த
பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மதிப்பீட்�ட உத்தரவிடலைாம். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச

இறுக்கமான திசு�வ விடுவிக்க �வத�னயான பகுதியில் ஒரு சிறிய �வட்டு
பயன்படுத்துகிறது.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் மயக்க
மருந்து நிபுண�ர சந்தித்து உங்கள் திட்டத்�த உறுதிப்படுத்துவீர்கள். இந்த அறு�வ

சிகிச்�ச�ய உள்ளூர் மயக்க மருந்தின் கீழ் (நீங்கள் விழித்திருக்கும் �பாது அறு�வ
சிகிச்�ச பகுதி�ய மட்டு�ம மயக்கும் ஒரு ஊசி) அல்லைது �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ்

(முழு�மயாக தூங்குவது) �சய்யலைாம். �பரும்பாலைான மக்கள் உள்ளூர் �தர்வு

�சய்கிறார்கள்: மீட்பு வி�ரவாக உள்ளது, வி�ரவில் நீங்கள் வீட்டிற்கு �சல்லைலைாம். நீங்கள்
தூங்குவ�த விரும்பினால், அது ஒரு நியாயமான �தர்வாகும்; அ�த உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் மயக்க மருந்து நிபுணருடன் விவாதிக்கவும்.

பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குச் �சல்வீர்கள், அங்கு உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மணிக்கட்டில் ஒரு சிறிய �வட்டு மூலைம் �வளியிடுவார். அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு, நீங்கள் மீட்பு அ�றயில் எழுந்திருப்பீர்கள், அ�த �நரத்தில் நீங்கள்

வசதியாகவும் நி�லையானதாகவும் இருக்கிறீர்களா என்ப�த ஊழியர்கள்
சரிபார்க்கிறார்கள். நீங்கள் தயாராக இருக்கும்�பாது �பாதுவாக அ�த நாளில் வீட்டிற்குச்

�சல்லைலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் முதல் முதுகுப் பிரி�வ அ�டய உங்கள் மணிக்கட்டின்

பின்புறத்தில் ஒரு �வட்டு �சய்வார். இது உங்கள் த�சக�ள அழுத்துகின்ற திசுக்களின்
சுரங்கப்பா�தயாகும். உள்�ள, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் த�சக�ள விடுவிக்க

�ரட்டினாகுலைம் என்று அ�ழக்கப்படும் இறுக்கமான திசு வ�லை�ய விடுவிப்பார். சிலை

சந்தர்ப்பங்களில், �த�வப்பட்டால் இந்த வ�லை�ய நீட்ட ஒரு Z- பிளாஸ்டி
பயன்படுத்தப்படலைாம். ஒரு தனி அ�ற கட்�டவிரல் த�ச மட்டு�ம சுருங்குவதாகக்
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கண்டறியப்பட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் முழு�மயான நிவாரணத்�த

உறுதிப்படுத்த இரு பகுதிக�ளயும் ஆராய்வார்.

இறுக்கமான திசு விடுவிக்கப்பட்டவுடன், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �தயல்களால்
�வட்டு மூடுவார். இந்த �தயல்கள் தானாக�வ க�ரந்துவிடும் அல்லைது பின்னர்

அகற்றப்படலைாம். இந்த ந�டமு�ற வலி மற்றும் தூண்டுதலுக்கு வழிவகுக்கும் சுருக்கத்�த

அகற்றுவதில் கவனம் �சலுத்துகிறது. எளிய �வளியீடு மற்றும் Z- பிளாஸ்டி ஆகிய
இரண்டும் இந்த நி�லைக்கு பயனுள்ள மு�றகள். முழு�மயான சிகிச்�ச அல்லைது

இ�ரப்�ப இயக்கத்தால் ஏற்படும் அதிருப்தி�யத் தவிர்ப்பதற்காக உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் முழு�மயான �வளியீட்�ட உறுதி �சய்வார்.

இந்த திறந்த அணுகுமு�ற உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் சம்பந்தப்பட்ட

கட்ட�மப்புக�ள �நரடியாகப் பார்க்கவும் சிகிச்�சயளிக்கவும் அனுமதிக்கிறது. மற்ற

நுட்பங்கள் இருந்தாலும், உங்கள் அறிகுறிகளின் மூலை காரணத்�த நிவர்த்தி �சய்வதில்

அதன் நம்பகத்தன்�மக்காக இந்த மு�ற �தர்ந்�தடுக்கப்பட்டுள்ளது. உங்கள் கட்�டவிரல்
மற்றும் மணிக்கட்டில் �மலும் கட்டுப்பாடு இல்லைாமல் �மன்�மயான இயக்கத்�த
மீட்�டடுப்ப�த இதன் �நாக்கம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

உங்கள் குழு உங்கள் வலி�ய நிர்வகிக்கும் ஒரு மீட்பு வார்டில் நீங்கள் எழுந்திருப்பீர்கள்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தில் ஒரு வழக்கமான

�வட்டு�வப் பயன்படுத்துகிறார். இது �பாதுவாக ஒரு நாள் வழக்கு, என�வ நீங்கள் அ�த

நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை எதிர்பார்க்கலைாம், இருப்பினும் எப்�பாதாவது �நாயாளிகள் இரவு
முழுவதும் தங்கியிருப்பார்கள். உங்கள் மணிக்கட்டு பாதுகாக்க உங்களுக்கு ஒரு பி�ணப்பு
மற்றும் ஒரு ஸ்லிங் அல்லைது பிராஸ் இருக்கும். உங்களுக்கு உதவ முதல் 24
மணி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். உங்கள் விரல்களின்

�மன்�மயான இயக்கம் அவற்�ற நகர்த்துவதற்கு உடனடியாக ஊக்குவிக்கப்படுகிறது.

�பரும்பாலைான மக்கள் சிலை நாட்களுக்குள் இலைகுவான அன்றாட நடவடிக்�ககளுக்குத்

திரும்புவதற்குத் தயாராக உள்ளனர். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மருத்துவம�ன�ய
விட்டு �வளி�யறுவதற்கு முன்பு உங்கள் காயம் பராமரிப்பு வழிமு�றக�ள மதிப்பாய்வு

�சய்வார்.

மீட்பு

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, உங்கள் கட்�டவிரல் மற்றும் மணிக்கட்டில் வலி

மற்றும் வீக்கத்�த நீங்கள் உணருவீர்கள். இது இயல்பானது. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் அந்த பகுதி குணம�டயும் �பாது அ�தப் பாதுகாக்க ஒரு �லைசான

பி�ணப்பு அல்லைது ஸ்பிளண்ட் �வக்கலைாம். வீக்கத்�தக் கு�றக்க உங்கள் �க�ய
முடிந்தவ�ர உங்கள் இதயத்திற்கு �ம�லை உயர்த்த �வண்டும்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 5



உங்கள் மருத்துவர் அல்லைது உடற்பயிற்சி நிபுணர் எப்�பாது �மன்�மயான அ�சவுக�ளத்

�தாடங்க �வண்டும் என்று உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். உங்கள் விரல் ஓய்வில்
இருக்கும்�பாது உங்கள் �க�ய நகர்த்துவதற்கு எளிய விரல் பயிற்சிக�ள நீங்கள்

�சய்யலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அனுமதிக்கும் வ�ர கனமான �கப்பிடிப்பு

அல்லைது தூக்குதல் தவிர்க்கவும்.

வீக்கம் கு�றந்து வருவதால், உங்கள் �க தளர்வானதாகவும் கு�றவான வலியுடனும்
இருப்ப�த நீங்கள் கவனிப்பீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அது பாதுகாப்பானது

என்று �சான்னவுடன் சாப்பிடுவது அல்லைது எழுதுவது �பான்ற அன்றாட பணிகளுக்கு
நீங்கள் �மதுவாக திரும்புவீர்கள். முழு�மயாக குணம�டய உங்கள் காலைவரி�ச

மாறுபடும், என�வ உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மற்றும் உடற்கூறியல் சிகிச்�சயாளர்

ஒவ்�வாரு அடியிலும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு
பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

நீரிழிவு �நாய் இருந்தால், ஸ்டீராய்டு ஊசி மற்றவர்க�ளப் �பாலை �வ�லை �சய்யாது
என்ப�த நீங்கள் கவனித்திருக்கலைாம். முதல் முயற்சிக்குப் பிறகு வலி கு�றயவில்�லை
என்றால், மற்ற விருப்பங்க�ளப் பற்றி நீங்கள் விவாதிக்க �வண்டியிருக்கலைாம்.

நீங்கள் முன்பு பலை ஸ்டீராய்டு ஊசிக�ளப் �பற்றிருந்தால், இப்�பாது சிகிச்�ச

�வற்றிகரமாக இருப்பதற்கான சாத்தியக்கூறுகள் கு�றவாக இருப்ப�த நீங்கள்

காணலைாம்.

சிலை �நரங்களில், உங்கள் மணிக்கட்டில் ஏற்பட்ட காயம் இந்த நி�லைக்கு காரணமாக
இருக்கலைாம், ஆனால் இது அரிதானது என்பதால் ஆரம்பத்தில் இது �பரும்பாலும்
தவறவிடப்படுகிறது. உங்களுக்கு சமீபத்தில் காயம் ஏற்பட்டால் மற்றும் வலி நீடித்தால்,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரிடம் �சால்லுங்கள், இதனால் அவர்கள் இந்த குறிப்பிட்ட
காரணத்�தத் �தடலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு நி�லையான திறந்த �வட்டு பயன்படுத்தும் �பாது,

நீங்கள் நரம்பு எரிச்சல் அறிகுறிகள் கண்காணிக்க �வண்டும். நீங்கள் திடீ�ரன்று மயக்கம்,

மயக்கம், அல்லைது உங்கள் �க அல்லைது கட்�டவிரல் பின்புறத்தில் ஒரு எரியும் உணர்வு
உணரலைாம். இது நடந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உடனடியாக

�தரியப்படுத்துங்கள்.

எளிய வலி நிவாரண மருந்துகளால் குணம�டயாத ஆழமான வலி�ய நீங்கள்

கவனித்தால், அல்லைது அந்த பகுதி மிகவும் சிவப்பாகவும் வீக்கமாகவும் மாறிவிட்டால்,
உடனடியாக கிளினிக்�க அ�ழக்கவும். இந்த அறிகுறிகள் வி�ரவில் கவனம் �த�வ

என்ப�தக் குறிக்கலைாம்.
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இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவத்தல், அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து

�வளி�யற்றம் ஏற்பட்டால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள் திடீ�ரன கடு�மயான வலி�ய
உணர்ந்தால், கன்றுக்குட்டி வீக்கம் அல்லைது சுவாசிக்க சிரமப்பட்டால் அவசரநி�லைக்குச்

�சல்லுங்கள். உங்கள் �கயில் உணர்�வ இழந்துவிட்டால் அல்லைது உங்கள் உறுப்�ப

நகர்த்த முடியாவிட்டால் உடனடியாக எங்க�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். இந்த அறிகுறிகள்
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரால் அவசரமாக மதிப்பீடு �சய்யப்பட �வண்டும்.
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