
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் மார்பகத்தின் கட்�டவிரல் பக்கத்தில் வலி�ய நீங்கள் உணரலைாம். இந்த பகுதி
�ரடியல் ஸ்�ட�லைாயிட் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. வலி �பரும்பாலும் காயத்திற்குப் பிறகு
�தாடங்குகிறது அல்லைது காலைப்�பாக்கில் �மதுவாக உருவாகிறது. அன்றாட பணிகளுக்கு

உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்திய பிறகு அது �வடிப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.

நீரிழிவு �நாயால் பாதிக்கப்படுபவர்கள் �நாயின் அறிகுறிக�ளை உணரலைாம். நீங்கள்

�பாருட்க�ளைப் பிடிக்கும்�பாது அல்லைது �பாருட்க�ளை தூக்கும்�பாது உங்கள் அறிகுறிகள்
�மாசம�டயக்கூடும். பலை �நாயாளைிகள் �சயல்பாட்டிற்குப் பிறகு வலி அதிகரிப்பதாகவும்,
இரவு முழுவதும் நீடிக்கக்கூடும் என்றும் �தரிவிக்கின்றனர். பாதிக்கப்பட்ட �கயின்

பக்கத்தில் தூங்குவது சிலைருக்கு கடினமாக உள்ளைது. கர்ப்பம் என்பது இந்த அறிகுறிக�ளை

உருவாக்குவதற்கான வாய்ப்புக�ளை அதிகரிக்கும் ஒரு அறியப்பட்ட ஆபத்து காரணி.

உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய் இருந்தால், மற்றவர்க�ளை விட ஒரு சிகிச்�ச உங்களுக்கு
கு�றவான பயனுள்ளைதாக இருப்ப�த நீங்கள் காணலைாம்.

சிலை �நரங்களைில் வலி மணிக்கட்டில் மட்டுமல்லை, அது கட்�டவிரலில் இருந்து வருவ�தப்
�பாலை உணர்கிறது. உங்கள் கட்�டவிரலில் ஒரு பிடிப்பு அல்லைது தூண்டுதல் உணர்�வ

நீங்கள் அனுபவிக்கலைாம். இடுப்பு உ�ற வீக்கம�டயும் �பாது இது நிகழ்கிறது.

�பரும்பாலைான வழக்குகள் அறு�வ சிகிச்�சயின்றி �தாடங்கு�கயில், �தாடர்ச்சியான

வலி அறு�வ சிகிச்�சக்கு வழிவகுக்கும். உங்கள் வலி �மம்படவில்�லை என்றால், உங்கள்

குறிப்பிட்ட �த�வகளுக்கு சிறந்த முன்�னாக்கி பா�த�ய உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளைர் விவாதிப்பார்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

டி
கு�வர்�வனின்
�ட�னாசி�னாவிடிஸ்
De Quervain's abductor pollicis longus மற்றும் extensor pollicis brevis ஆகியவற்றில்
பாதிக்கப்பட்ட கட்�டவிரல் தண்டுகளைின் உடற்கூறியல், அ�வ
மணிக்கட்டில் கடந்து �சல்லும் �பாது.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் கட்�டவிரல் முதல் நீட்டிப்புப் பிரிவு என்று அ�ழக்கப்படும் ஒரு இறுக்கமான

சுரங்கப்பா�தயில் உள்�ளையும் �வளைி�யயும் நகர்கிறது. இந்த சுரங்கப்பா�தயின் உள்�ளை,

ஒரு கயிறு �பான்ற இ�ழ முன்னும் பின்னுமாக நகர்கிறது. �பாதுவாக, இந்த ஸ்�லைடு
�மன்�மயானது. டி கு�வர்�வனின் �ட�னாசி�னாவிடிஸில், அந்த இ�ண�யச்

சுற்றியுள்ளை புறணி வீக்கம�டந்து வீக்கம�டகிறது. அ�த ஒரு இறுக்கமான ஸ்லீவ் உள்�ளை
ஒரு கயிறு சி�தப்பது �பால் சிந்தியுங்கள். வீக்கம் இடத்�த மிகச் சிறியதாக ஆக்குகிறது,

என�வ நீங்கள் உங்கள் கட்�டவிர�லை நகர்த்தும்�பாது இ�ழ பக்கங்க�ளைத் �தய்கிறது.

இந்த உராய்வு உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பகுதியில் நீங்கள் உணரும் கூர்�மயான
வலி�ய ஏற்படுத்துகிறது.

சிலை �நரங்களைில், அருகிலுள்ளை பிற கட்ட�மப்புகள் இ�த�பான்ற வலி�ய ஏற்படுத்தும்.
ஃப்�ளைக்ஸர் கார்பி �ரடியலிஸ் ப்�ரவிஸ் என்று அ�ழக்கப்படும் கூடுதல் த�ச வழியில்
சிக்கி எரிச்சலை�டயக்கூடும். உங்கள் வலி சரியாக கட்�டவிரல் தளைத்தில் இல்�லை என்றால்,

அல்லைது உங்கள் கட்�டவிரல் மூட்டு இறுக்கமாக உணர்ந்தால், �வறு காரணங்கள்

வி�ளையாடக்கூடும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் இந்த திசுக்க�ளை �நருக்கமாகப்
பார்க்க அல்ட்ராசவுண்ட் அல்லைது எம்ஆர்ஐ பயன்படுத்தலைாம். இந்த கருவிகள் உங்கள்
வலியின் சரியான மூலைத்�தக் கண்டறிய உதவுகின்றன, என�வ சிகிச்�ச சிக்கலுடன்
�பாருந்துகிறது.

இந்த நி�லை �பாதுவாக முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல்
சிகிச்�சயளைிக்கப்படுகிறது. சுரங்கப்பா�தயில் ஒரு கார்டி�காஸ்டீராய்டு ஊசி வீக்கத்�த

அ�மதிப்படுத்தலைாம் மற்றும் இடுப்பு எவ்வாறு நகர்கிறது என்ப�த மாற்றலைாம். இந்த
சிகிச்�ச இரண்டு ஊசிகளுக்குள் சுமார் 73.4% �நரம் �வ�லை �சய்கிறது. இருப்பினும்,

உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய் இருந்தால், ஒரு ஊசி �வற்றிகரமாக இருக்க வாய்ப்பு
கு�றவாக இருக்கும். வீக்கம் �பாகவில்�லை என்றால், இடுப்பு சிக்கிக்�காள்ளைலைாம் அல்லைது
தூண்டப்படலைாம், இது �பரும்பாலும் சரி�சய்ய அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

�பரும்பாலைான மக்கள் சுய-பராமரிப்பு மற்றும் உடலியல் சிகிச்�சயுடன்

�தாடங்குகிறார்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் வீக்கத்�த அ�மதிப்படுத்த உங்கள்
கட்�டவிரல் மற்றும் மணிக்கட்�ட ஓய்�வடுக்க பரிந்து�ரக்கலைாம். இடுப்பு குணம�டயும்

�பாது இயக்கத்�த கட்டுப்படுத்த நீங்கள் ஒரு கட்�டவிரல் ஸ்பிகா நடிப்பு அல்லைது அடுப்�ப

முயற்சிக்கலைாம். உடலியல் சிகிச்�சயானது அதிக வலி�ய ஏற்படுத்தாமல் பகுதி�ய
�மதுவாக நீட்டி வலுப்படுத்துவ�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளைது. உங்களுக்கு நீரிழி �நாய்

இருந்தால், மற்றவர்களுடன் ஒப்பிடும்�பாது ஒரு ஊசி உங்களுக்கு �வ�லை �சய்ய வாய்ப்பு
கு�றவு என்ப�த நீங்கள் அறிந்து �காள்ளை �வண்டும், ஆனால் கூடுதல் ஊசிகள் இன்னும்

பயனுள்ளைதாக இருக்கும். அதிக ஊடுருவ�லை முயற்சிப்பதற்கு முன்பு பலை �நாயாளைிகள்

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத படிகளுடன் நிவாரணம் �பறுகிறார்கள்.
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எளைிய ஓய்வு உதவாவிட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் ஒரு கார்டி�காஸ்டீராய்டு

ஊசி மருந்�த பரிந்து�ரப்பார். இது உங்கள் நி�லை�ம�ய மாற்றக்கூடிய ஒ�ர அறு�வ
சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயாகும். இது இடுப்பு உ�றக்குள் அழற்சி�யக் கு�றப்பதன்

மூலைம் �சயல்படுகிறது. ஒன்று அல்லைது இரண்டு ஊசிகள் 73.4% �நரத்�த �வற்றிகரமாக

வழிநடத்துகின்றன. சிலை சந்தர்ப்பங்களைில், ஒரு ஊசி 82% �நாயாளைிகளுக்கு உதவுகிறது,
பாதிக்கும் �மற்பட்டவர்கள் கு�றந்தது 12 மாதங்களுக்கு அறிகுறி இல்லைாதவர்களைாக

இருக்கிறார்கள். வி�ளைவு நீண்ட �நரம் நீடிக்கும் �பாது, பலை ஊசிகள் �த�வப்பட்டால்
சிகிச்�சயின் �வற்றி விகிதம் கு�றகிறது. அல்ட்ராசவுண்ட் அல்லைது அயன்�டா�பா�ரசிஸ்

�பான்ற பிற விருப்பங்களும் வலி�யக் கு�றக்கவும் �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்தவும்

உதவும்.

அறு�வ சிகிச்�ச அதன் வரம்�ப எட்டும்�பாது அல்லைது அறிகுறிகள் நீடித்தால் அறு�வ
சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. ஊசி மற்றும் ஓய்வு இருந்த�பாதிலும் வலி கடு�மயாக

இருந்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் இ�தப் பற்றி விவாதிப்பார். இந்த அறு�வ
சிகிச்�சயானது இடுப்�பச் சுற்றியுள்ளை இறுக்கமான திசுக்க�ளை விடுவிப்ப�த

உள்ளைடக்கியது. இது �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத மு�றகள் நீடித்த

நிவாரணத்�த வழங்காத சந்தர்ப்பங்களைில் ஒதுக்கப்பட்டுள்ளைது.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் �கவிலைக்கின் கட்�டவிரல் பக்கத்தில் �தாடர்ச்சியான வலி இருந்தால், அது

ஓய்�வடுப்பதன் மூலைம் �மம்படாது. கட்�டவிரல் பூட்டப்படுவ�த அல்லைது வழி�யக்
�காடுப்ப�த நீங்கள் கவனித்தால் நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். அறிகுறிகள்
தூக்கம் அல்லைது �வ�லைக்கு இ�டயூறு வி�ளைவித்தால் அல்லைது வலி திடீ�ரன்று
�மாசம�டந்தால் நீங்கள் உதவி�ய நாட �வண்டும். உங்கள் வலி கட்�டவிரல் எலும்புக்கு

அருகிலுள்ளை வழக்கமான இடத்தில் இல்�லை�யன்றால், பிற காரணங்க�ளைக் கண்டறிய

�மம்பட்ட இ�மஜிங் �த�வப்படலைாம். �பரும்பாலைான வழக்குகள் ஸ்டீராய்டு ஊசிகள்

�பான்ற அறு�வ சிகிச்�சயற்ற சிகிச்�சயுடன் �தாடங்குகின்றன, இது 2 ஊசிகளுக்குள்
73.4% �நரம் �வ�லை �சய்கிறது, அறிகுறிகள் நீடித்தால் சிலைருக்கு அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படலைாம்.
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