
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

சிலை காலைத்துக்கு முன்பு உங்கள் மணிக்கட்டு முறிந்து (ஒரு�வ�ளை நீட்டிய �கயின் மீது

விழுந்ததால்), பிறகு அது குணம�டந்தது. ஆனால் அது ப�ழயபடி இயல்பு நி�லைக்குத்

திரும்பவில்�லை. மணிக்கட்டு சற்று வ�ளைந்தது�பால், �காணலைாக, அல்லைது மறுபக்கத்�த
விடக் குட்�டயாகத் �தான்றலைாம்; சிலை சமயங்களைில் பின்புறத்தில் ஒரு பு�டப்பு

கண்ணுக்குத் �தரியும். �தாற்றத்�த விட முக்கியமாக, அது முன்பு இயங்கிய விதத்தில்
இயங்குவதில்�லை: பிடி வலுவற்றதாக இருக்கும், மணிக்கட்டு வி�றப்பாக இருக்கும்,

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

டிஸ்டல் �ரடியஸ்
தவறான
ஒன்று�சர்தல்
மற்றும் திருத்தும்
எலும்பு �வட்டு
(Distal Radius
Malunion and
Corrective
Osteotomy)
டிஸ்டல் �ரடியஸ் தவறான ஒன்று�சர்தல்: �மாசமான நி�லையில்
குணம�டயும் மணிக்கட்டு முறிவு, 'உணவு முட்கரண்டி'
உருவக்�காளைாற்�ற விட்டுச் �சல்லைலைாம்; இதனால் வலி�மயும்
சுழற்சியும் கு�றயும்.
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உள்ளைங்�க�ய �மல்�நாக்கியும் கீழ்�நாக்கியும் திருப்புவது (சாவி�ய�யா கதவுப்

பிடி�ய�யா திருப்புவது�பாலை) சிரமமாக�வா வலியுட�னா இருக்கலைாம்.

பலைர் மணிக்கட்டின் சுண்டுவிரல் பக்கத்தில் (கட்�டவிரலுக்கு எதிர்ப் பக்கத்தில்) ஒரு
வலி�ய உணர்கிறார்கள்; திருகும்�பாதும், �கயின் மீது சாய்ந்து அழுத்தும்�பாதும்,

கனமான �வ�லைகளைின்�பாதும் அது அதிகரிக்கும். முன்�க�யச் சுழற்றும்�பாது சிலைருக்கு

ஒரு “கிளைக்” உணர்�வா நி�லையற்ற உணர்�வா ஏற்படும். குணம�டந்த நி�லை
மணிக்கட்டில் ஒரு நரம்�ப �நருக்கினால், சிலைருக்குக் கட்�டவிரலிலும் விரல்களைிலும் 

ஊசி குத்துவது �போன்ற உணர்வு (pins and needles) ஏற்படும். இ�வ அ�னத்தும், எலும்பு
முற்றிலும் சரியான வடிவத்தில் குணம�டயவில்�லை என்பதன் அறிகுறிகள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

டிஸ்டல் �ரடியஸ் (distal radius) என்பது முன்�கயின் இரண்டு எலும்புகளைில் �பரியது;
கட்�டவிரல் பக்கத்தில், மணிக்கட்டி�லை�ய அ�மந்துள்ளைது. அது முறிந்து, பிறகு �மாசமான

நி�லையில் குணம�டயும்�பாது, அ�தத் தவறோன ஒன்று�சர்தல் (malunion) என்கி�றாம்:
எலும்பு உறுதியாகக் குணம�டந்துவிட்டது, ஆனால் தவறான வடிவத்தில். மிகவும்
�பாதுவான மு�ற என்ன�வனில், �ரடியஸின் மு�ன பின்�னாக்கி (புறங்�க�ய �நாக்கி)

சாய்ந்து, எலும்பு குட்�டயாகத் தங்கிவிடுகிறது; இதனால் அது அருகிலுள்ளை அல்னா (ulna)
எலும்புடன் சரியாக வரி�சயில் இருப்பதில்�லை.

வடிவத்தில் ஏற்படும் அந்தச் சிறிய மாற்றம் �தாடர்வி�ளைவுக�ளை ஏற்படுத்துகிறது.

குட்�டயான, சாய்ந்த �ரடியஸ் பிடியின் இயக்கவிய�லைச் சீர்கு�லைப்பதால் வலி�ம

கு�றகிறது. �மலும், முன்�கயின் இரண்டு எலும்புகளும் மணிக்கட்டுக்கு அருகில்

சந்திக்கும் மூட்�டயும் (DRUJ) அது சமநி�லையிழக்கச் �சய்கிறது; உங்கள் முன்�க�யச்
சுழற்ற அனுமதிக்கும் மூட்டு அது�வ என்பதால், சுழற்சி வி�றப்பாக�வா வலியுட�னா
ஆகிறது. �ரடியஸ் தாழ்ந்துவிட்டதால், அல்னா ஒப்பீட்டளைவில் மிக “நீளைமாக”

அமர்ந்துவிடலைாம்; அது சுண்டுவிரல் பக்கத்தில் உள்ளை சிறிய எலும்புக�ளையும்

குருத்�தலும்�பயும் அழுத்தி, அந்த அல்னோ பக்க வலி�யை (ulnar-sided pain) ஏற்படுத்துகிறது.

முறிவு மூட்டுப் பரப்பினுள்�ளை�ய �சன்று, ஒரு படிக்கட்டு �பான்ற ஏற்றத்தாழ்வுடன்
குணம�டந்திருந்தால், குருத்�தலும்பு சமமின்றித் �தய்ந்து, காலைப்�பாக்கில் மூட்டுத்

�தய்மானத்துக்கு (arthritis) வழிவகுக்கலைாம்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல், டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா எங்கள் �மல் அவயவக் குழு�வ

(upper-limb team) வழிநடத்தி இந்த மணிக்கட்டுக் காயங்களுக்குச் சிகிச்�சயளைிக்கிறார்.

�பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயிலிருந்�த நாங்கள் �தாடங்குகி�றாம்;

ஆனால் வலி�யா வி�றப்�பா நீடித்தால், உங்கள் உடல்நலை வரலைாற்�றயும்
ஸ்�கன்க�ளையும் முழு�மயாக மதிப்பீடு �சய்த பிறகு அறு�வ சிகிச்�ச�யப்
பரிசீலிக்கி�றாம்.
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�காணலைாகக் குணம�டந்த ஒவ்�வாரு மணிக்கட்டுக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வயில்�லை. உருவக்�காளைாறு �லைசானதாக இருந்து, நீங்களும் நன்றாகச் சமாளைித்து

வந்தால், �க சிகிச்�ச (hand therapy), �சயல்பாடுகளைில் மாற்றங்கள், தாங்கு �காடுக்கும்

சிம்பு (splint), எளைிய வலி நிவாரணி ஆகிய�வ முற்றிலும் நியாயமான�வ; �பரும்பாலும்

அங்கிருந்�த நாங்கள் �தாடங்குகி�றாம்.

உருவக்�காளைாறு கணிசமாக இருந்து, அது உண்�மயி�லை�ய உங்க�ளைக்
கட்டுப்படுத்தினால் (வலி, வலுவற்ற பிடி, கு�றந்த சுழற்சி), அடிப்ப�டப் பிரச்சி�ன�யச்

சரி�சய்யும் அறு�வ சிகிச்�ச திருத்தும் எலும்பு �வட்டு (corrective osteotomy) ஆகும்.
எளைி�மயாகச் �சான்னால், ப�ழய முறிவு இருந்த இடத்தில் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

கவனமாக எலும்�ப மீண்டும் �வட்டி, அ�தச் சரியான வரி�சக்குத் திருப்பி, உ�லைாகத்

தகடு மற்றும் திருகாணிகளைால் அங்�க�ய பிடித்து �வக்கிறார். நீளைத்�த மீட்பதற்காக

எலும்பு விரிக்கப்படும் இடத்தில், அந்த இ�ட�வளைி எலும்பு ஒட்டோல் (bone graft)
நிரப்பப்படலைாம் (உங்கள் �சாந்த எலும்பு, தானம் �பற்ற எலும்பு, அல்லைது எலும்புக்குப்
பதிலீடான �பாருள்); இருப்பினும், நவீனத் தகடுகளைால் இப்�பாது பலை திருத்தங்கள் ஒட்டு

இல்லைாம�லை�ய நம்பகமாகக் குணம�டகின்றன. சுண்டுவிரல் பக்க எலும்புதான் முக்கியப்

பிரச்சி�ன என்றால், அந்தப் பக்கத்தின் அழுத்தத்�தக் கு�றக்க அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் அதற்குப் பதிலைாக (அல்லைது அதனுடன் �சர்த்து) அல்னோ�வக் குட்�டயைோக்கலோம்

(shorten the ulna).

இக்காலைத்தில் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பரும்பாலும் உங்கள் �சாந்த மணிக்கட்டின் 3D
கணினி மாதிரியில் முன்கூட்டி�ய திட்டமிடப்படுகிறது; �வட்டும் மீள்வரி�சப்படுத்தலும்

திட்டத்துடன் துல்லியமாகப் �பாருந்த, சிறப்பாகத் தயாரிக்கப்பட்ட வழிகாட்டி�ய அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் பயன்படுத்தலைாம்; முறிவு மூட்டுப் பரப்பினுள் �சன்றிருந்தால் இது
குறிப்பாகப் பயனுள்ளைது.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

இது முதல் முறிவுக்குச் �சய்யைப்பட்ட அறு�வ சிகிச்�ச�யை விடப் �பரியை முயைற்சி

என்ப�த முன்கூட்டி�ய �தரிந்து�காள்வது உதவும்: புதிய முறி�வ �வறும�ன
சரி�சய்வதற்குப் பதிலைாக, ஏற்கன�வ குணம�டந்த எலும்�ப அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

மீண்டும் வடிவ�மக்கிறார்; என�வ மீட்சி அதிக ஈடுபாடு �காருவதாகவும் நீண்ட காலைம்

எடுப்பதாகவும் இருக்கும். எலும்பு அதன் புதிய நி�லையில் ஒன்று�சர �வண்டும்; இதற்குப்

�பாதுவாக ஓரிரு மாதங்கள் ஆகும். தகடு வழக்கமாக அப்படி�ய விடப்படுகிறது.

நல்லை �சய்தி என்ன�வனில், �பாருத்தமான மணிக்கட்டுக்கு இதன் பலைன்கள்

உண்�மயான�வ, நீடிப்ப�வ: வலி கு�றவ�தயும், பிடி �மம்படுவ�தயும், முன்�கச்
சுழற்சி �மம்படுவ�தயும் ஆய்வுகள் �தாடர்ந்து காட்டுகின்றன; ஆண்டுகள் கழித்தும்
�நாயாளைிகள் �பாதுவாகத் திருப்தி அ�டந்திருப்பதாகத் �தரிவிக்கிறார்கள். மூட்டும்

சுற்றியுள்ள த�சநோர்களும் (ligaments) அந்தத் தவறோன நி�லக்குப்

பழகிப்�போவதற்கு முன்�ப, வடிவத்�த ஆரம்பத்தி�ல�யை திருத்துவ�த சிறந்த

பல�னத் தருகிறது. இது முற்றிலும் இயல்பான மணிக்கட்டுக்கான உத்தரவாதம் அல்லை;
மூட்டுத் �தய்மானம் ஏற்கன�வ �தாடங்கியிருந்தால் பலைன் �மலும் கு�றவாக�வ
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இருக்கும். ஆனால் அறிகுறிக�ளை ஏற்படுத்தும் தவறான ஒன்று�சர்தலுக்கு, முன்பு

இருந்த�த விட மணிக்கட்டு சிறப்பாக இயங்கும்படி இந்த அறு�வ சிகிச்�ச நம்பகமாகச்
�சய்கிறது.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

முறிவுக்குப் பலை மாதங்களுக்குப் பிறகும் �காணலைாகக் குணம�டந்து, வலியுட�னா
வலுவற்�றா வி�றப்பாக�வா �தாடரும் மணிக்கட்டு; வரி�ச�ய மதிப்பீடு �சய்வது

பயனுள்ளைது, ஏ�னனில் முன்னதாகத் திருத்துவது �பாதுவாகச் சிறப்பாகப்

பலைனளைிக்கிறது.

திருகும்�பா�தா �கயின் மீது சாய்ந்து அழுத்தும்�பா�தா அதிகரிக்கும் மணிக்கட்டின்

சுண்டுவிரல் பக்க வலி; குறிப்பாக முன்�கச் சுழற்சி “கிளைக்” உணர்வுட�னா
கட்டுப்பாட்டுட�னா இருக்கும்�பாது.

�மோசம�டந்துவரும் பிடி அல்லது சுழற்சி இழப்பு, அல்லைது சாவி�யத் திருப்புதல்,

ஊற்றுதல், கருவிக�ளைப் பயன்படுத்துதல் �பான்ற அன்றாட �வ�லைகளைில் சிரமம்.

மணிக்கட்டு முறிவுக்குப் பிறகு கட்�டவிரலிலும் விரல்களைிலும் ஊசி குத்துவது
�போன்ற உணர்வு அல்லது மரத்துப்�போதல்; ஒரு நரம்பு எரிச்சலை�டந்திருக்கலைாம்,

அ�தப் பரி�சாதிக்க �வண்டும்.

ஆழமான விளைக்கம்

உங்கள் �சாந்த சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�த விட இந்தப் பகுதி �மலும்

ஆழமாகச் �சல்கிறது. டிஸ்டல் �ரடியஸ் தவறான ஒன்று�சர்தல் கூடுதலைாகப் படிக்கத்

தகுந்தது; ஏ�னனில் திருத்தும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒரு �தளைிவான �தாழில்நுட்பப் பதில்
உள்ளைது — அது சமீபத்தில்தான் உறுதிப்படுத்தப்பட்டது — �மலும், அ�தச் �சய்வதா

�வண்டாமா என்ற முடி�வ எக்ஸ்-�ர எப்படித் �தரிகிறது என்ப�த அல்லைாமல்
�சயல்பாட்�டச் சார்ந்தது.

அணுகுமு�ற�யை மறு அறு�வ சிகிச்�ச விகிதத்�தத் தீர்மோனிக்கிறது

தவறான ஒன்று�சர்த�லைத் திருத்துவது என்பது, குணம�டந்த எலும்�ப �வட்டி, அதன்
வரி�ச�ய மீட்டு, ஒரு தகட்டால் அ�தப் பிடித்து �வப்பதாகும். அந்தத் தகட்�ட �ரடியஸின்

முன்புறத்தி�லைா பின்புறத்தி�லைா �வக்கலைாம்; இந்தத் �தர்வு இதுவ�ர விருப்பத்�தப்

�பாறுத்த விஷயமாக�வ கருதப்பட்டு வந்துள்ளைது.

403 �நாயாளைிக�ளை உள்ளைடக்கிய ஒப்பீடு இவ்விரண்�டயும் உண்�மயி�லை�ய
�வறுபடுத்திக் காட்டுகிறது. முன்புறத் தகடு �போருத்துதலுடன் கு�றவோன மறு

அறு�வ சிகிச்�சகள் �தோடர்பு�டயை�வயைோக இருந்தன — 9%, பின்புறத் தகட்டில்

28%; உ�லோகம் அகற்றப்படுவதும் கு�றவு — 3%, பின்புறத் தகட்டில் 18%; �பரியை
சிக்கல்கள் ஒப்பிடத்தக்க அளவில், 5% மற்றும் 6% ஆக இருந்தன. திருத்தும் எலும்பு

�வட்டுக்குப் பிறகு பின்புறத் தகடு �பாருத்துதலில் உள்ளை அதிகரித்த அபாயங்க�ளைப்

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 6



பற்றி அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்கள் முழு�மயாக அறிந்திருக்க �வண்டும் என்று

ஆசிரியர்கள் அறிவுறுத்துகிறார்கள் [1].

இதற்கான காரணம் �தாழில்நுட்பம் சார்ந்தது அல்லை, உடற்கூறு சார்ந்தது. மணிக்கட்டின்

பின்புறத்தில், நீட்டும் த�சநாண்கள் (extensor tendons) எலும்பின் மீது �நரடியாகச்

�சல்கின்றன; அவற்றுக்கும் தகட்டுக்கும் இ�டயில் கிட்டத்தட்ட எதுவு�ம இல்�லை. என�வ

அங்குள்ளை உ�லைாகம் துருத்திக்�காண்டு, எரிச்சலூட்டி, அடிக்கடி அகற்றப்படுகிறது; மிக
�மாசமான நி�லையில் ஒரு த�சநா�ண�ய �தய்த்து அறுத்துவிடலைாம். முன்புறத்தில்,

த�சயின் ஒரு அடுக்கு தகட்�ட மடக்கும் த�சநாண்களைிடமிருந்து (flexor tendons) பிரித்து
�வக்கிறது.

எது �வறுபடவில்�லை என்ப�தக் கவனியுங்கள்: �பரியை சிக்கல்கள் ஒ�ர அளைவில்

இருந்தன. இதன் நன்�ம, உ�லைாகத்துக்காக இரண்டாவது அறு�வ சிகிச்�ச�யத்

தவிர்ப்பதில் உள்ளைது; �பரழி�வத் தவிர்ப்பதில் அல்லை.

எக்ஸ்-�ர ஏன் இ�தத் தீர்மோனிப்பதில்�ல

�மாசமான நி�லையில் குணம�டந்த, தவறாக ஒன்று�சர்ந்த டிஸ்டல் �ரடியஸ் எந்த எக்ஸ்-�ர

படத்திலும் �தரியும்; அந்த உருவக்�காளைாறு திருத்தப்பட �வண்டிய ஒன்�றப் �பாலை�வ
�தான்றும். அளைவீடுகள் — மூட்டுப் பரப்பு எவ்வளைவு சாய்ந்துள்ளைது, �ரடியஸ் எவ்வளைவு
குட்�டயாகியுள்ளைது — இவற்�ற�ய ஒரு பின்�தாடர் அறிக்�க வலியுறுத்துகிறது.

ஆனால் உருவக்�காளைாறு என்ப�த �நாயாளைியின் மு�றயீடு அல்லை. மக்கள் வந்து

�சால்வது: முன்�கச் சுழற்சி இழப்பு, பிடி இழப்பு, மணிக்கட்டின் அல்னா பக்கத்தில் வலி,

அல்லைது அவர்க�ளைத் �தாந்தரவு �சய்யும் �தாற்றம். எக்ஸ்-�ர அளைவீடுகளுக்கும் அந்த
அறிகுறிகளுக்கும் இ�டயிலைான �தாடர்பு தளைர்வானது; குறிப்பாக வயதான
�நாயாளைிகளைில், கணிசமான உருவக்�காளைாறு கூட �பரும்பாலும் நன்றாக�வ
தாங்கப்படுகிறது.

அதனால்தான், ஸ்�கனின் �தாற்றத்துக்காக அல்லைாமல், அறிகுறிகளுக்கும்

�சயல்பாட்டுக்குமாக�வ திருத்தும் எலும்பு �வட்டு பரிசீலிக்கப்படுகிறது. ஒருவரின்

�த�வக�ளை நி�ற�வற்றும் அளைவுக்கு ஏற்றுக்�காள்ளைத்தக்க விதத்தில் இயங்கும்
மணிக்கட்டுக்கு, �காணங்கள் தவறாக இருக்கின்றன என்பதற்காகத் திருத்தம்

�த�வயில்�லை.

அறு�வ சிகிச்�ச உண்�மயைில் எ�தத் திருத்துகிறது

அறிகுறிக�ளை ஏற்படுத்தும் �பரும்பாலைான தவறான ஒன்று�சர்தல்களுக்கு இரண்டு

வி�ளைவுக�ளை காரணமாக அ�மகின்றன.

முதலைாவது, முன்�கச் சுழற்சி இழப்பு. �ரடியஸ் குட்�டயாக�வா சாய்ந்�தா

குணம�டயும்�பாது, அது அல்னா�வச் சுற்றிச் சரியாகச் சுழல்வதில்�லை; உள்ளைங்�க�ய

�மல்�நாக்கித் திருப்புவது கட்டுப்படுகிறது — தட்�டச் சுமந்து �சல்லை, சில்லை�ற�யப் �பற,
அல்லைது சாவி�யத் திருப்ப �வண்டிய அ�சவு அது�வ.

இரண்டாவது, ஒப்பீட்டளைவில் நீளைம் அதிகரிப்பதால் ஏற்படும் அல்னா பக்க வலி. �ரடியஸ்
உள்ளைடங்கிக் குட்�டயாகிறது; என�வ அல்னா ஒப்பீட்டளைவில் நீளைமாகி, மணிக்கட்டு
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எலும்புகளுக்கு (carpal bones) எதிராக அழுத்தப்படுகிறது; இதனால் முறிவின் இரண்டாம்

நி�லை வி�ளைவாக ஒரு �மாதல் (impaction) பிரச்சி�ன உருவாகிறது. �ரடிய�ஸை அதன்
நீளைத்துக்கு மீட்பதன் மூலை�மா, அல்லைது அல்னா�வக் குட்�டயாக்குவதன் மூலை�மா

இதற்குச் சிகிச்�சயளைிக்க முடியும்; இவற்றில் எது �பாருத்தமானது என்பது,

உருவக்�காளைாற்றில் எவ்வளைவு பங்கு ஒவ்�வாரு எலும்பிலும் உள்ளைது என்ப�தப்
�பாறுத்தது.

இந்த இரண்டு வழிமு�றக�ளைப் புரிந்து�காண்டால், முதல் காயத்துக்குப் பலை ஆண்டுகள்

கழித்தும் கூடத் திருத்தத்�தப் பரிசீலிப்பது ஏன் �பரும்பாலும் பயனுள்ளைது என்பது
விளைங்கும்: இது ஒரு ப�ழய முறி�வப் பழுதுபார்ப்பதல்லை, �தாடர்ந்து நிலைவும் ஓர்

இயக்கவியல் பிரச்சி�னக்குச் சிகிச்�சயளைிப்பதாகும்.

�மற்�கோள்கள்

[1] Essa A, Paul R, Khan S, Avisar E, Chan A, Persitz J. A meta-analysis comparing complications of anterior versus
dorsal osteotomy and plate fixation for distal radius malunion. J Hand Surg Eur Vol. 2024;49(8):956-64. https://

doi.org/10.1177/17531934241254962
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