
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

நீங்கள் சிலை �நேரம் முன்பு உங்கள் மணிக்கட்டு உ�டத்து (ஒரு�வ�ளை ஒரு நீட்டிக்கப்பட்ட மீது

ஒரு வீழ்ச்சி ஆனால் அது இயல்பு நேி�லைக்கு திரும்பவில்�லை. சற்று வ�ளைந்த, வ�ளைந்த

அல்லைது மற்ற பக்கத்�த விட குறுகிய, சிலை �நேரங்களைில் ஒரு �தாற்றத்�த விட, அது

�பரும்பாலும் �வ�லை �சய்யாது அது பயன்படுத்தப்படும் வழிஃ பிடியில் பலைவீனமாக
உணர்கிறது, மணிக்கட்டு இறுக்கமாக உள்ளைது, மற்றும் திருப்பு உங்கள் �கப்பிடி�ய �ம�லை
கீழாக (ஒரு சாவி�ய திருப்புவது �பாலை அல்லைது ஒரு கதவு �கப்பிடி�ய வலிக்கிறது.

பலைர் மார்பகத்தின் சிறிய விரல் பக்கத்தில் வலி�யக் கவனிக்கிறார்கள் ( விரலிலிருந்து

விலைகிய பக்கத்தில்) வ�ளைந்து, �கயில் சாய்ந்து, அல்லைது சிலைருக்கு முது�கலும்பு

சுழலும்�பாது ஒரு தடிப்பு அல்லைது உறுதியற்ற தன்�ம ஏற்படுகிறது. ஒரு சிலை வளைரும் முள்

மற்றும் ஊசிகள் குணம�டந்தால் கட்�டவிரல் மற்றும் விரல்களைில் நேி�லை மணிக்கட்டில்

ஒரு நேரம்பு crowds. இந்த எலும்பு �சய்த அ�னத்து அறிகுறிகள் உள்ளைன சரியாக
குணம�டயாது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

டிஸ்டல் �ரடியஸ்
மால்யூனியன்
(மற்றும்
திருத்தும் எலும்பு
அறு�வ
சிகிச்�ச)
டிஸ்டல் �ரடியஸ் மால்யூனியன்: ஒரு �மாசமான நேி�லையில்
குணம�டயும் ஒரு மணிக்கட்டு எலும்பு முறிவு 'உணவு-�பார்க்'
சி�த�வ விட்டுச் �சல்லைலைாம், கு�றக்கப்பட்ட வலி�ம மற்றும்
சுழற்சியுடன்.
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உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறது

விண்மீன் விளைிம்பில் உள்ளை இரண்டு முது�கலும்புகளைில் �பரியது, வலைது மணிக்கட்டில்.

அது உ�டந்து பின்னர் ஒரு �மாசமான நேி�லையில் குணம�டயும் �பாது, நோம் என்று ஒரு 

மால்யூனியன்: எலும்பு வலுவாக குணம�டந்துள்ளைது, ஆனால் தவறான வடிவத்தில்
உள்ளைது. மிகவும் �பாதுவான வடிவமானது �ரடியஸின் முடிவு பின்புறம் சாய்ந்திருக்கிறது

(தி�ச �நோக்கி �கயின் பின்புறம்) மற்றும் எலும்பு குறுகியதாக அ�மகிறது, அதனால் அது
இனி �காடுகள் இல்�லை அருகிலுள்ளை அல்னா எலும்புடன் சரியாக இ�ணக்கப்பட்டுள்ளைது.

வடிவத்தில் ஏற்படும் இந்த சிறிய மாற்றம் அதன் வி�ளைவுக�ளை ஏற்படுத்தும். என�வ சக்தி

கு�றகிறது. இது சமநேி�லை�ய இழக்கிறது இரு முன்�க எலும்புகள் மணிக்கட்டுக்கு

அருகில் சந்திக்கும் கூட்டு (DRUJ), இது உங்கள் முது�கலும்�ப சுழற்ற அனுமதிக்கும் மூட்டு,

சுழற்சி�ய கடினமாக்குகிறது அல்லைது வலி. மற்றும் கதிர் கு�றந்துவிட்டது என்பதால், ulna
திறம்பட கூட உட்கார்ந்து முடியும் “நீண்ட”, சிறிய விரல் பக்கத்தில் சிறிய எலும்புகள் மற்றும்
முட்கள் மீது அழுத்துகிறது மற்றும் காரணமாக முது�கலும்பு பக்க வலி. முறிவு கூட்டு

�மற்பரப்பில் ஓடியது என்றால் தன்�ன மற்றும் ஒரு படி மூலைம் குணம�டந்த, முட்கள் சீராக
அணிய மற்றும் வழிவகுக்கும் காலைப்�பாக்கில் மூட்டுவலி.

நோம் என்ன �சய்ய முடியும்

ஒவ்�வாரு வ�ளைந்த-சிகிச்�ச �பற்ற மணிக்கட்டுக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வப்படுவதில்�லை. �க சிகிச்�ச, �சயல்பாடு மாற்றங்கள், ஒரு ஆதரவு அடுக்கு மற்றும்

எளைிய வலி நேிவாரணம் முற்றிலும் நேியாயமான, நோம் �பரும்பாலும் அங்கு �தாடங்க.

மாறுபாடானது குறிப்பிடத்தக்கதாக இருக்கும்�பாது, அது உங்க�ளை உண்�மயி�லை�ய

கட்டுப்படுத்துகிறது (வலி, பலைவீனமான பிடிப்பு, கட்டுப்படுத்தப்பட்ட சுழற்சி) பிரச்ச�ன ஒரு 
சீர்திருத்த ஆஸ்டி�யா�டாமியாஎளைிய �சாற்களைில், அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் கவனமாக
ப�ழய முறிவு இடத்தில் மீண்டும் எலும்பு �வட்டுகிறது, அது மீண்டும் சரியான சீர�மப்பு,
மற்றும் ஒரு உ�லைாக தகடு மற்றும் திருகுகள் அங்கு �வத்திருக்கிறது. எங்�க எலும்பு நீளைம்

மீட்க திறக்கப்படுகிறது, இ�ட�வளைி ** எலும்பு நேிரப்பப்படலைாம் கிராஃப்ட் (உங்கள் �சாந்த

எலும்பு, நன்�கா�டயாளர் எலும்பு, அல்லது எலும்பு-மாற்றுப் �பாருள்), நவீன
பி�ளட்களுடன் பல திருத்தங்கள் இப்�பாது கிராஃப்ட் இல்லாமல்

நம்பகத்தன்�மயுடன் குணம�டகின்றன. சிறிய விரல் பக்க எலும்பு முக்கிய
பிரச்ச�னயாக இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அதற்கு பதிலாக (அல்லது) 

விலைா எலும்�ப சுருக்கவும்** அந்த பக்கத்தில் இருந்து அழுத்தம் எடுக்க.

இந்த நோட்களைில் அறு�வ சிகிச்�ச �பரும்பாலும் முன்கூட்டி�ய 3D கணினி மாதிரியில்

திட்டமிடப்படுகிறது உங்கள் �சாந்த மணிக்கட்டில், மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர் ஒரு
தனிப்பயனாக்கப்பட்ட வழிகாட்டி பயன்படுத்தலைாம் மற்றும் மறுசீர�மப்பு திட்டத்துடன்

துல்லியமாக �பாருந்துகிறது; இது குறிப்பாக பயனுள்ளைதாக இருக்கும் �பாது முறிவு மூட்டு

�மற்பரப்பில் �சன்றது.
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எதிர்பார்ப்பது என்ன

இது முன்கூட்டி�ய அறிய உதவுகிறது, இது அசல் திட்டத்�த விட ** �பரிய முயற்சி எலும்பு

முறிவு அறு�வ சிகிச்�ச**: ஒரு புதிய முறி�வ சரி�சய்தல், என�வ மீட்பு அதிக ஈடுபாடு

�காண்டது மற்றும் நீண்ட �நேரம் எடுக்கும். அதன் புதிய நேி�லையில் �நேசவு �சய்ய
�வண்டும், இது வழக்கமாக இரண்டு மாதங்கள் எடுக்கும், மற்றும் தட்டு வழக்கமாக

இடத்தில் விட்டு.

நேல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால், வலைது மணிக்கட்டுக்கு, நேன்�மகள் உண்�மயான�வ
மற்றும் நீடித்த�வ: ஆய்வுகள் �தாடர்ச்சியாக �மம்பட்ட வலி, சிறந்த பிடிப்பு மற்றும் சிறந்த

முது�கலும்புக�ளை காட்டுகின்றன �நோயாளைிகள் �பாதுவாக வருடங்கள் கழித்து திருப்தி

அ�டவதாக �தரிவிக்கின்றனர். **இ�ணப்பு மற்றும் சுற்றியுள்ளை இ�ழகள் உருவாகும்

முன்�ப, வடிவத்�த சீராக்குதல் �மாசமான நேி�லைக்கு ஏற்றது, சிறந்த முடி�வக் �காடுக்க
மு�னகிறது. ஒரு முற்றிலும் இயல்பான மணிக்கட்டு உத்தரவாதம், மற்றும் ஆனால்
�நோயின் அறிகுறிகள் உள்ளைவர்களுக்கு இந்த அறு�வ சிகிச்�ச நேம்பகமான மு�றயில்

மண்�ட முன்பு இருந்த�த விட நேன்றாக �வ�லை �சய்கிறது.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

வ�ளைந்து குணம�டந்த ஒரு மணிக்கட்டு மற்றும் வலி, பலைவீனம் அல்லைது பலை மாதங்கள்
இறுக்கமாக இருக்கும் ஒரு முறிவு பிறகு; அது சீர�மப்பு மதிப்பீடு �காண்ட மதிப்பு,
ஏ�னனில் அ�த சீக்கிரம் சரி �சய்வது �பாதுவாக சிறப்பாக �வ�லை �சய்கிறது.

மணிக்கட்டில் சிறிய விரல் பக்கத்தில் வலி சுருக்கத்துடன் எரியும் அல்லைது �கயில்

சாய்ந்து, குறிப்பாக ஒரு clunky அல்லைது கட்டுப்படுத்தப்பட்ட முது�கலும்பு சுழற்சி.

பிடிப்பு இழப்பு அல்லது சுழற்சி �மாசம�டதல், அல்லைது �பான்ற அன்றாட
பணிகளைில் சிக்கல் வி�சக�ளை திருப்புதல், ஊற்றுதல், அல்லைது கருவிக�ளைப்
பயன்படுத்துதல்.

ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகள் அல்லது மயக்கம் ஒரு மணிக்கட்டில் பிறகு கட்�டவிரல்

மற்றும் விரல்களைில் எலும்பு முறிவு; ஒரு நேரம்பு எரிச்சலை�டயலைாம் மற்றும் சரிபார்க்கப்பட
�வண்டும்.

• 

• 

• 

• 
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