
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

இது உங்கள் மணிக்கட்டின் பின்புறத்தில், சுண்டுவிரல் பக்கத்தில் ஏற்படும் வலி —

�கக்கடிகாரத்�தக் கீ�ழ அணிந்தால் அதன் வார்ப்பட்�ட மிக அருகில் அமரும் பக்கம்.
உள்ளங்�க�ய �மல்�நாக்கித் திருப்பி, மணிக்கட்�டச் சுண்டுவிர�லை �நாக்கி

வ�ளக்கும்�பாது இது �பாதுவாக மிக �மாசமாக இருக்கும்; �டன்னிஸ் �பக்�ஹேண்ட்,

�கால்ஃப் சுழற்று, அல்லைது துணி�யப் பிழிதல் ஆகியவற்றில் நடப்பது சரியாக இதுதான்.

இந்தப் பிரச்சி�னக்கு இரண்டு வடிவங்கள் உள்ளன; பலைருக்கு இரண்டிலும் சிறிது சிறிது
இருக்கும்.

எரிச்சல�டைந்த த�சநாண். வலி என்பது த�சநாணின் நீளவாக்கில் ஏற்படும் மந்தமான

வலி; சிலை சமயங்களில் �தாட்டுணரக்கூடிய வீக்கமும் இருக்கும்; எதிர்ப்புக்கு எதிராக
மணிக்கட்�டப் பின்�னாக்கித் தள்ளும்�பாது வலிக்கும். இது ஒ�ர கணத்தில்

�தாடங்குவதற்குப் பதிலைாக, மீண்டும் மீண்டும் பயன்படுத்துவதால் வாரக்கணக்கில்

படிப்படியாக உருவாகும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

ECU த�சநாண்
�நாயும்
"ஸ்னாப்பிங்"
ECU-வும்
ECU த�சநாண், மணிக்கட்டின் சுண்டுவிரல் பக்கத்தில் உள்ள
ஆழமற்ற ஒரு பள்ளத்தில் ஓடுகிறது; அதற்�க உரிய உ�ற அ�த
அழுத்திப் பிடித்து �வக்கிறது. முன்�க சுழலும்�பாது மணிக்கட்�டச்
சுண்டுவிர�லை �நாக்கித் திருப்பிப் பிடிப்பதால் — இங்�க
காட்டப்பட்டுள்ள நி�லை — இதன் மீது சு�ம விழுகிறது; என�வ வலி,
த�சநாண் எரிச்சலை�டவதால் ஏற்படுகிறது, அல்லைது அது
பள்ளத்துக்குள்ளும் �வளி�யயும் சடசட�வன நழுவுவதால்
ஏற்படுகிறது.
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தன் பள்ளத்திலிருந்து நழுவும் த�சநாண். இங்�க, முன்�க�யச் சுழற்றும்�பாது

�தளிவான ஒரு “ஸ்னாப்”, �சாடுக்கு அல்லைது “க்ளங்க்” உணர்வு ஏற்படும் — �பரும்பாலும்
இ�த நீங்க�ள �சய்து காட்ட முடியும்; �பரும்பாலும் �கால்ஃப் மட்�ட த�ரயில் இடறியது

�பான்ற அல்லைது வலுவான �பக்�ஹேண்ட் �பான்ற ஒரு குறிப்பிட்ட சம்பவத்துக்குப் பிற�க

இ�த முதன்முதலில் கவனித்திருப்பீர்கள். ஏ�தா ஒன்று விட்டுக்�காடுப்பது �பாலை, இது
பதற்றமூட்டுவதாக உணரலைாம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

இதில் சம்பந்தப்பட்ட த�சநாண் எக்ஸ்�டன்சர் கார்�ப அல்நாரிஸ் (extensor carpi ulnaris) —
�பாதுவாக ECU என்று சுருக்கமாக அ�ழக்கப்படுகிறது. இது உங்கள் முன்�கயில் உள்ள
த�சயிலிருந்து மணிக்கட்டின் சுண்டுவிரல் பக்கமாக இறங்கி, அந்தப் பக்கத்தின் முன்�க

எலும்பான அல்னாவின் (ulna) மு�னயில் உள்ள ஆழமற்ற ஒரு பள்ளத்தில்

அமர்ந்திருக்கிறது. அதற்�க உரிய தனிப்பட்ட சுரங்கம் �பான்ற, திசுவால் ஆன ஒரு சிறிய

உ�ற அ�த அந்தப் பள்ளத்தில் பிடித்து �வக்கிறது.

அந்தப் பள்ளம் உண்�மயி�லை�ய ஆழமற்றது — சராசரியாகச் சுமார் ஒன்ற�ர மில்லிமீட்டர்
ஆழம் மட்டு�ம; என�வ த�சநா�ண அதன் இடத்தில் �வத்திருக்கும் �வ�லையில்

�பரும்பகுதி�ய அந்த உ�ற�ய �சய்கிறது. அந்த உ�ற கிழிந்தா�லைா இழுபட்டா�லைா —
வழக்கமாக, உள்ளங்�க �மல்�நாக்கித் திரும்பி மணிக்கட்டு வ�ளந்திருக்கும் நி�லையில்

ஏற்படும் வலுவான முறுக்கலைால் — த�சநாண் பள்ளத்திலிருந்து �ம�லைறி �வளி�ய வந்து,

மீண்டும் “ஸ்னாப்” என்று உள்�ள விழலைாம். அதற்குப் பதிலைாக, மீண்டும் மீண்டும் சு�ம
ஏற்படுவதால் த�சநாணும் அதன் உள்ளு�றயும் எரிச்சலை�டந்து தடிமனாகிவிட்டால், அது

நழுவி நகர்வது வலிமிகுந்ததாகிறது — இது�வ த�சநாண் �நாய் (tendinopathy) வடிவம்.

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய முக்கியமான ஒன்று — ஏ�னனில் இது பரி�சாத�னக�ள
எப்படிப் புரிந்து�காள்ள �வண்டும் என்ப�த மாற்றுகிறது: ஒரு குறிப்பிட்ட அளவு

த�சநாண் அ�சவு முற்றிலும் இயல்பானது. மணிக்கட்டு அறிகுறிக�ள இல்லைாத 755 �ப�ர

ஆய்வாளர்கள் பரி�சாதித்த�பாது, சுமார் 15 �பரில் 1 �பருக்கு ECU “ஸ்னாப்”

ஆகிக்�காண்டிருந்தது; அவர்களில் ஏறத்தாழ பாதி �பருக்கு அல்ட்ராசவுண்டில்
த�சநாண் அதன் பள்ளத்�த விட்டு �வளி�யறுவது �தளிவாகத் �தரிந்தது — வலியும்

இல்�லை, பிரச்சி�னயும் இல்�லை. ஒரு “ஸ்னாப்” மட்டு�ம ஏ�தா தவறு இருக்கிறது

என்பதற்கான சான்று அல்லை.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல், டாக்டர் கியரன் ஹேிர்பரா �நாய்க் கண்டறித�லை

ஸ்�க�ன விடப் பரி�சாத�னயின் அடிப்ப�டயி�லை�ய முக்கியமாக அ�மப்பார்; அது ஏன்

என்ப�த விளக்குவது பயனுள்ளது.

இங்�க ஸ்�கன்க�ளக் கவனமாகப் புரிந்து�காள்ள �வண்டும். 4,000-க்கும் �மற்பட்ட

மணிக்கட்டு MRI-க�ள ஆய்வு �சய்ததில், சுமார் எட்டு ஸ்�கன்களில் ஒன்றில் ECU
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த�சநாணில் மாற்றங்கள் �தன்பட்டன — முற்றிலும் �வறு ஒரு காரணத்துக்காக ஸ்�கன்

எடுத்தவர்களிடமும் �சர்த்து. MRI-யில் இயல்பற்றதாகத் �தான்றும் ECU உள்ள ஒருவ�ர

எடுத்துக்�காண்டு, அவருக்கு உண்�மயி�லை�ய ECU பிரச்சி�ன எத்த�ன மு�ற

இருக்கிறது என்று �கட்டால், பதில் சுமார் 6% �நரம் மட்டு�ம. மணிக்கட்டின் அந்தப்

பக்கத்தில் ஏற்படும் வலிக்கான �வறு காரணங்க�ள — உதாரணமாக, குருத்�தலும்புக்

கிழி�வ — விலைக்கிப் பார்க்க MRI உண்�மயி�லை�ய பயனுள்ளது; ஆனால் த�சநாணில்

�தரியும் ஒரு குறி மட்டு�ம பதிலைாகாது. அல்ட்ராசவுண்ட் �பரும்பாலும் �மலும்
உதவிகரமானது; ஏ�னனில் நீங்கள் அந்த “ஸ்னாப்”-ஐ மீண்டும் உருவாக்கிக் காட்டும்�பாது,

த�சநாண் அ�சவ�த நாங்கள் நிகழ்�நரத்தில் பார்க்க முடியும்.

�பரும்பாலா�னார் அறு�வ சிகிச்�சயின்றி�ய குணம�டைகிறார்கள். சிகிச்�ச

�பாதுவாக, வலி�யத் தூண்டும் �சயல்பாட்�ட மாற்றிக்�காள்வதிலும், ஒரு காலைத்துக்குச்

சிம்பு (splint) அல்லைது மாவுக்கட்டு (cast) அணிவதிலும் �தாடங்குகிறது. பள்ளத்திலிருந்து

நழுவிக்�காண்டிருக்கும் த�சநாணுக்கு, நி�லை முக்கியம்: வழக்கமாக, முன்�க�ய
உள்ளங்�க கீழ்�நாக்கித் திருப்பி, மணிக்கட்�டச் சற்றுப் பின்�னாக்கி உயர்த்திய

நி�லையில், சுமார் நான்கு முதல் ஆறு வாரங்கள் வ�ர �வத்திருப்பார்கள்; ஏ�னனில்

த�சநாண் �வளி�யற வழிவிடும் நி�லைக்கு இது �நர் எதிரானது.

எரிச்சலை�டந்த த�சநாண் வடிவத்துக்கு, த�சநாண் உ�றக்குள் ஸ்டீராய்டு ஊசி
�பாடுவது நியாயமான அடுத்த நடவடிக்�க. கி�டக்கும் சிறந்த ஆய்வில், �நாய்
உறுதிப்படுத்தப்பட்ட 13 �நாயாளிகள் அ�னவருக்கும் ஓரளவு நிவாரணம் கி�டத்தது;
அவர்களில் 10 �பருக்கு முழு�மயான நிவாரணம் கி�டத்தது; யாருக்கும் �தாடைர்ந்து

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படைவில்�ல — நான்கு முதல் ஐந்து ஆண்டுகளுக்குப்

பிறகும் �பரும்பாலைா�னார் வசதியாக�வ இருந்தனர். பயனுள்ள ஓர் ஆரம்பச் சமிக்�ஞை:
முதல் ஊசி பிரச்சி�ன�ய முழு�மயாகத் தணித்துவிட்டால், அந்த நிவாரணம் நீடிப்பது
வழக்கம். அது பாதியள�வ பலைனளித்தால், �பரும்பாலும் சிறிது எஞ்சிய வலி�ய விட்டுச்
�சல்கிறது.

ஊசிக�ள அதிகபட்சம் சுமார் மூன்றாக�வ நாங்கள் வ�ரயறுக்கி�றாம்; எறிதல் மற்றும்
மட்�ட�யப் பயன்படுத்தும் வி�ளயாட்டு வீரர்களிடம் �மலும் எச்சரிக்�கயாக

இருக்கி�றாம். ஏ�னனில், இந்தத் த�சநா�ணச் சுற்றி மீண்டும் மீண்டும் ஸ்டீராய்டு

�பாடுவது இறுதியில் அது கிழிவதற்கு வழிவகுக்கலைாம் என்ற கவ�லை உள்ளது — இது
எண்களால் நிரூபிக்கப்படவில்�லை, ஆனால் பதிவு �சய்யப்பட்டுள்ளது.

அறு�வ சிகிச்�ச, மு�றயாக மாவுக்கட்டு முயற்சி �சய்த பின்னும் நி�லையற்ற தன்�ம

�தாடர்ந்து வலி�ய ஏற்படுத்துபவர்களுக்கு மட்டு�ம ஒதுக்கப்படுகிறது; இது வழக்கமாகச்

சுமார் இரண்டு மாதங்களில் மதிப்பிடப்படுகிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�ச, த�சநா�ணப்
பள்ளத்தில் பிடித்து �வக்கும் உ�ற�ய மறுகட்ட�மக்கிறது அல்லைது பலைப்படுத்துகிறது.

பலை நுட்பங்கள் உள்ளன; அ�னத்து�ம நல்லை முடிவுக�ளப் பதிவு �சய்கின்றன.
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என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

அறு�வ சிகிச்�சயற்ற வழியில் மீட்சி, எரிச்சல் எவ்வளவு அதிகம் என்ப�தப் �பாறுத்தது.

�லைசான பிரச்சி�ன உள்ள வி�ளயாட்டு வீரர்கள் �பரும்பாலும் இரண்டு முதல் மூன்று

வாரங்களுக்குள் திரும்பிவிடுகிறார்கள்; �மலும் கடு�மயான நி�லைகளுக்கு ஆறு முதல்
எட்டு வாரங்கள் ஆகும்; மாவுக்கட்டில் சிகிச்�சயளிக்கப்பட்ட முழு�மயான நழுவலுக்குப்

பிறகு, �டன்னிஸ் �பான்ற கடினமான வி�ளயாட்டுக்குத் திரும்ப ஐந்து முதல் ஆறு
மாதங்கள் வ�ர ஆகலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, முன்�க�ய உள்ளங்�க கீழ்�நாக்கிய நி�லையில் �வத்து,

மாவுக்கட்டு அல்லைது சிம்பில் சுமார் நான்கு முதல் ஆறு வாரங்கள் இருக்க எதிர்பார்க்கலைாம்;

அதன் பிறகு அ�சவு படிப்படியாகத் திரும்பும், சுமார் இரண்டு மாதங்களிலிருந்து வலி�மப்

பயிற்சி, மூன்று முதல் நான்கு மாதங்களில் வி�ளயாட்டுக்�க உரிய பயிற்சி.
�வளியிடப்பட்ட ஆய்வுத் �தாடர்கள், மக்கள் தங்கள் முந்�தய �சயல்பாட்டுக்குச் சுமார்
இரண்ட�ர முதல் மூன்ற�ர மாதங்களில் திரும்புவதாகப் பதிவு �சய்கின்றன.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச பற்றிய இரண்டு �நர்�மயான குறிப்புகள். முதலைாவது:

�வளியிடப்பட்ட ஏறக்கு�றய ஒவ்�வாரு ஆய்வுத் �தாடரும் “ஸ்னாப்” திரும்பி
வருவதில்�லை என்�ற பதிவு �சய்கிறது — ஆனால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஸ்�கன்

எடுத்துப் பார்த்த ஒ�ர ஆய்வு, அவர்களில் சுமார் பாதி �பரில் த�சநாண் இன்னும் அதன்
பள்ளத்துக்கு �வளி�ய�ய அமர்ந்திருப்ப�தக் கண்டறிந்தது — அவர்கள் திருப்தியாக
இருந்து, மதிப்�பெண்களிலும் நன்றாகச் �செயல்பெட்டிருந்த �பொதிலும். �வறு வார்த்�தகளில்
�சான்னால், இந்த அறு�வ சிகிச்�ச அறிகுறிக�ள நம்பகமாகத் தணிக்கிறது; ஆனால்

உடற்கூற்�ற எப்�பாதும் அது இருந்த இடத்துக்�க சரியாகத் திருப்பி �வப்பதில்�லை.
இரண்டாவது: பிடி வலி�மயிலும் அ�சவு வரம்பிலும் கி�டக்கும் ஆதாயங்கள் சிறிய�வ;

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச வலிக்காகவும் “ஸ்னாப்”-க்காகவு�ம �சய்யப்படுகிறது,
மணிக்கட்�ட வலுவாக்குவதற்காக அல்லை.

சிக்கல்கள் அரிதான�வ, ஆனால் உண்�மயான�வ: மணிக்கட்டின் பின்புறத்தில் உள்ள
ஒரு சிறிய �தால் நரம்பு எரிச்சலை�டவதால் ஏற்படும் மரத்துப்�பான உணர்வு அல்லைது

�தாட்டால் வலிக்கும் ஓர் இடம், வி�றப்பு, மற்றும் அரிதாக நீடிக்கும் வலி �நாய்க்குறி.

உங்கள் “ஸ்னாப்” வலிக்கவில்�ல என்றால், அ�தச் சரி�சய்ய �வண்டிய

அவசியம் இருக்காது. வலியில்லைாத ECU “ஸ்னாப்” உள்ளவர்கள் �பாதுவாக �டப்பிங்

(taping) மற்றும் கண்காணிப்பு மட்டு�ம �காண்டு உயர் மட்டத்தில் �தாடர்ந்து
�சயல்படுகிறார்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

வலி�யத் தூண்டும் �சயல்பாட்�டச் சிலை வாரங்கள் கு�றத்துப் பார்த்த பிறகும்
மணிக்கட்டின் சுண்டுவிரல் பக்க வலி தணியவில்�லை என்றால், அல்லைது அது உங்கள்

வி�ளயாட்�ட�யா �வ�லை�ய�யா கட்டுப்படுத்துகிறது என்றால், உங்கள் GP-�யப்

பாருங்கள்.
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முன்�க�யத் திருப்பும்�பாது மணிக்கட்டு வலியுடன் “ஸ்னாப்” ஆனா�லைா “க்ளங்க்”

என்றா�லைா, ஒரு குறிப்பிட்ட முறுக்குக் காயத்துக்குப் பிறகு வலி �தாடங்கியிருந்தா�லைா,
அல்லைது ஓய்வு, சிம்பு, ஊசி ஆகியவற்�ற ஏற்�கன�வ முயற்சித்தும் நீடித்த பலைன்

கி�டக்கவில்�லை என்றா�லைா, �க அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரின் கருத்�தக் �களுங்கள்.

மணிக்கட்டு சூடாகி, சிவந்து, வீங்கினால், உங்கள் �கயில் மரத்துப்�பான உணர்�வா

வலுவிழப்�பா ஏற்பட்டால், அல்லைது திடீ�ரன ஒன்று விட்டுக்�காடுத்து உடனடியாக வலி�ம
இழந்ததாக உணர்ந்தால், உடனடியாக மருத்துவ உதவி நாடுங்கள் — க�டசியாகச்

�சான்னது த�சநா�ண கிழிந்துவிட்ட�தக் குறிக்கலைாம்.

ஆழமான விளக்கம்

உங்கள் �சாந்தச் சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட இந்தப் பகுதி �மலும்

ஆழமாகச் �சல்கிறது. எக்ஸ்�டன்சர் கார்�ப அல்நாரிஸ் பிரச்சி�னக�ளப் பற்றி �மலும்
படிப்பது பயனுள்ளது; ஏ�னனில் �நாய்க் கண்டறித�லை வழக்கமாக உறுதிப்படுத்தும்

இரண்டு கண்டுபிடிப்புகளு�ம — ஸ்�கனில் �தரியும் இயல்பற்ற சமிக்�ஞை, மற்றும்
மணிக்கட்டு திரும்பும்�பாது “ஸ்னாப்” ஆகும் த�சநாண் — அறிகுறிக�ள
இல்லைாதவர்களிடமும் �பாதுவாகக் காணப்படுகின்றன.

இங்�க இயல்பற்ற MRI, �தான்றுவ�தவிடைக் கு�றவாக�வ �பாருள்படுகிறது

ECU த�சநாண், மணிக்கட்டின் சுண்டுவிரல் பக்கத்தில் அல்னாவின் பின்புறத்தில் உள்ள
ஒரு பள்ளத்தில் ஓடுகிறது. ஒருவருக்கு அங்�க வலி இருக்கும்�பாது, அந்தத் த�சநாணில்
சமிக்�ஞை மாற்றம் இருப்பதாக ஸ்�கன் பதிவு �சய்தால், முடிவு �தளிவாகத் �தரிவது
�பாலைத் �தான்றும்.

தரவுகள் அ�தப் பலைவீனப்படுத்துகின்றன. 4,301 மணிக்கட்டு MRI-க�ள ஆய்வு �சய்ததில், 

ECU சமிக்�ஞை மாற்றங்கள் �பாதுவான�வ, �பரும்பாலும் அறிகுறியற்ற�வ;

அத்த�கய மாற்றங்கள் அறிகுறிகளுடைன் கூடிய த�சநாண் �நாயுடைன் அரிதாக�வ

�தாடைர்பு�டைய�வ — இதனால் �நர்ம�ற முன்கணிப்பு மதிப்பு (positive predictive value)
கு�றவாக�வ இருக்கிறது [1].

“கு�றந்த �நர்ம�ற முன்கணிப்பு மதிப்பு” என்ப�த இங்�க முக்கியச் �சாற்�றாடர். இந்தக்

கண்டுபிடிப்�பக் காட்டும் அ�னத்து மணிக்கட்டுகளிலும், சிறுபான்�மயினருக்கு மட்டு�ம

அதுதான் அவர்களின் வலிக்குக் காரணம் என்று இது �பாருள்படுகிறது. ஸ்�கன் மட்டு�ம
�நாய்க் கண்டறித�லைத் தாங்க முடியாது; சரியாக அ�த இடத்தில் �தாட்டால்

வலிப்பதுடனும், சரியான தி�சயில் எதிர்ப்புக்கு எதிரான அ�சவால் மீண்டும்
உருவாக்கப்படும் வலியுடனும் அது ஒத்துப்�பாக �வண்டும்.

“ஸ்னாப்” என்பது ஆ�ராக்கியமாக இருப்பவர்களிடைமும் �பாதுவானது

இரண்டாவது உறுதிப்படுத்தும் அறிகுறி, முன்�க சுழலும்�பாது த�சநாண் அதன்
பள்ளத்திலிருந்து கண்ணுக்குத் �தரியும்படியாக�வா �கட்கும்படியாக�வா “ஸ்னாப்” ஆகி

�வளிவருவது. அறிகுறியற்ற 755 �பர் �காண்ட ஒரு கூட்டத்�தப் பரி�சாதித்ததில், ECU
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“ஸ்னாப்” காணப்பட்ட பரவல் விகிதம், அது தனியாக ஒரு �நாயின் அ�டயாளமாக

நம்பகமற்றது என்ப�தக் காட்டுகிறது [2].

ந�டமு�றப் �பாருள் இதுதான்: �நாயாளி�ய கவனித்த “ஸ்னாப்”, அ�த துல்லியமான
இடத்தில் வலிக்கும் ஒரு மணிக்கட்டில் இருந்தால், அது �பாருள்�பாதிந்தது. �வறு

இடத்தில் வலிக்கும் ஒரு மணிக்கட்�டப் பரி�சாதிக்கும்�பாது தற்�சயலைாகக்

கண்டறியப்படும் “ஸ்னாப்” �பரும்பாலும் ஓர் இயல்பான �வறுபாடாக�வ இருக்கும்.

MRI கண்டுபிடிப்புடன் �சர்த்துப் பார்க்கும்�பாது, இந்த வடிவம் ஒ�ரமாதிரியாக இருக்கிறது:

சாதாரண மணிக்கட்டுகளிலும் இந்தத் த�சநாண் இயல்பற்றதாகத் �தான்றும்
முடிவுக�ளத் தருகிறது. இங்�க �நாய்க் கண்டறிதல், தனித்தனிக் கண்டுபிடிப்புக�ளவிட
அவற்றுக்கு இ�ட�யயான ஒத்தி�ச�வ�ய அதிகம் சார்ந்திருக்கிறது.

இது முக்கியம்; ஏ�னனில் மணிக்கட்டின் அல்நார் பக்கத்தில் வலிக்குப் பல காரணங்கள்

இருக்கலாம்

ECU-வுக்கு உடனடி அருகி�லை�ய TFCC, கீழ்மு�ன �ரடி�யா-அல்நார் மூட்டு, மற்றும்

�ப�சாட்�ரக்�வட்ரல் மூட்டு (pisotriquetral joint) அ�மந்துள்ளன; இ�வ அ�னத்து�ம அ�த
சிறிய பகுதியில் வலி�ய ஏற்படுத்துகின்றன. அந்த வலிக்கு இயல்பற்றதாகத் �தான்றும்

ECU த�சநா�ணக் காரணம் காட்டுவது எளிது; ஆனால் �ம�லை உள்ள எண்க�ளப்
பார்க்கும்�பாது, அது அடிக்கடி தவறாகவும் இருக்கிறது — அ�தக் குற்றவாளியாகக் கருதிச்

சிகிச்�சயளிப்பதற்கு முன் கவனமாக இருக்க �வண்டியதற்கு இது�வ முக்கியக் காரணம்.

அறு�வ சிகிச்�சயற்ற சிகிச்�ச�ய முதன்�மயானது, அது பலனளிக்கிறது

�நாய்க் கண்டறிதல் உறுதியாக இருக்கும் இடத்தில், சிகிச்�ச கவர்ச்சியற்றது. அறு�வ

சிகிச்�சயற்ற நடைவடிக்�ககளும் மறுவாழ்வுப் பயிற்சியும் இ�ணந்தால்,

�நாயாளிக�ள அறிகுறிகளற்றவர்களாக ஆக்கி, அவர்கள் விரும்பும் �சயல்பாடுகளுக்குத்
திரும்ப அனுமதிக்க முடியும் [3].

இந்தத் த�சநாணுக்�க உரிய இரண்டு அம்சங்கள் மறுவாழ்வுப் பயிற்சி�ய
வடிவ�மக்கின்றன. முன்�கச் சுழற்சியுடன் �சர்ந்த அல்நார் பக்க வ�ளவால் — �கால்ஃப்

சுழற்று, மட்�ட அடி, அல்லைது கனமான வாணலி�யத் தூக்கும் நி�லை — இதன் மீது சு�ம

விழுவதால், இங்�க �சயல்பாட்�ட மாற்றிக்�காள்வது என்பது �வறும�ன ஓய்�வடுப்பது

அல்லை, சு�மயின் தி�ச�ய மாற்றுவ�த. �மலும், த�சநாண் இழுபட�வா கிழிய�வா கூடிய

ஓர் உள்ளு�றயில் (subsheath) அமர்ந்திருப்பதால், அது இடம் �பயர (subluxate) வாய்ப்பு
உள்ளது; என�வ அ�சயாமல் �வத்திருக்கும் நி�லை �பரும்பாலும், உள்ளங்�க

கீழ்�நாக்கிய சுழற்சியில் (ப்�ரா�னஷன், pronation) மணிக்கட்டு பின்�னாக்கி நீட்டப்பட்ட

நி�லையில் அ�மக்கப்படுகிறது; இது உ�ற குணம�டயும்�பாது த�சநா�ண அதன்

பள்ளத்தில் பிடித்து �வக்கிறது.

�மற்�காள்கள்
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