
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

கீன்பாக் �நாயின் (Kienböck’s disease) வலி, உங்கள் மணிக்கட்டின் பின்புறத்தின் நடுவில்,

லூ�னட் (lunate) எனப்படும் ஒரு சிறிய எலும்பின் �மல் அ�மந்துள்ளது. இது �பரும்பாலும்
எந்தக் காயமும் இல்லைாம�லை�ய �தான்றுகிறது; இருப்பினும் சிலைர் அதற்கு முன் ஓர்

அடிபடுத�லை�யா, திரும்பத் திரும்ப ஏற்பட்ட அழுத்தத்�த�யா (repeated strain)

நி�னவுகூர்கிறார்கள். மணிக்கட்டின் பின்புறம் வீங்கியது�பாலைவும் �தான்றலைாம். உங்கள்
மணிக்கட்டு வி�றப்பாக உணரப்படலைாம்; உங்கள் பிடி வழக்கத்�தவிடப் பலைவீனமாக

இருக்கலைாம்.

பற்றிப் பிடிப்பது, திருகுவது, மணிக்கட்டின் மீது சு�ம ஏற்றுவது — உதாரணமாக க�டப்

�பாருட்க�ளத் தூக்கிச் �சல்வது, ஜாடியின் மூடி�யத் திருகுவது, அல்லைது �ககளால்
அழுத்தி நாற்காலியிலிருந்து எழுவது — ஆகியவற்றால் வலி அதிகரிக்கும் �பாக்கு உள்ளது.

�கக்கு (hand) ஓய்வு �காடுப்பது �பாதுவாக அ�தத் தணிக்கிறது. உறுதியான பிடி�யா

பின்�னாக்கி வ�ளந்த மணிக்கட்�டா �த�வப்படும் அன்றாட �வ�லைகள் — சுத்திய�லைப்
பயன்படுத்துவது, துணி�யப் பிழிவது, அல்லைது நீண்ட �நரம் வாகனத்தின் ஸ்டியரிங்�கப்

பிடித்திருப்பது �பான்ற�வ — கடினமாக�வா அ�சௌகரியமாக�வா ஆகலைாம்.

கீன்பாக் �நாய் �பாதுவாக 30 முதல் 40 வயதுக்கு இ�டயில் �தான்றுகிறது.
வயதானவர்களிடம் இது அரிது; இருப்பினும் வாழ்க்�கயின் பிற்பகுதியில் இது

�தான்றும்�பாது, �பண்களிட�ம அதிகமாகவும், கனமான �வ�லைக்கு அவர்கள் அதிகம்

பயன்படுத்தும் �கயிலும் (hand) காணப்படுகிறது. வயதானவர்களிடம் வலி
அ�மதியாக�வா எளிதில் கவனிக்கப்படாம�லைா இருக்கலைாம்; இது சிலை சமயங்களில்

�நாயறித�லைத் தாமதப்படுத்துகிறது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

கீன்பாக் �நாய்
(Kienböck's Disease)
முற்றிய கீன்பாக் �நாய் (Stage IIIB): மணிக்கட்டின் �மயத்தில் உள்ள
லூ�னட் எலும்பு தனது இரத்த வழங்க�லை இழந்து
�நாறுங்கிவிட்டது; இது சுற்றியுள்ள மணிக்கட்டின் இயக்கவிய�லைச்
சி�தக்கிறது.
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தனி�ய விட்டுவிட்டால், இந்த நி�லை �பாதுவாகக் காலைப்�பாக்கில் �மதுவாக

�மாசமாகிறது; மருத்துவர்கள் ஒரு காலைத்தில் நி�னத்த�தவிட �வகமாகவும் அது
முன்�னறலைாம். ஆண்டுகள் �சல்லைச் �சல்லை, அது மணிக்கட்டில் �தய்மான மூட்டழற்சிக்கு

(wear-and-tear arthritis) வழிவகுக்கலைாம். அந்தக் காரணத்தால், உங்கள் மற்ற மணிக்கட்�டயும்

பரி�சாதித்து எக்ஸ்-�ர எடுக்க �வண்டும்; ஏ�னனில் இந்த �நாய் இரு பக்கங்க�ளயும்
பாதிக்கக்கூடும்.

வலி தணியாமல் இருந்தால், வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்டிருந்தால், இரவில்

உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை �சய்ய�வா உங்கள் �க�ய

(hand) பயன்படுத்த�வா முடியாமல் தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது நிபுணர்

பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள். �வ�லை �நரத்துக்குப் பிற�கா வார இறுதியி�லைா

கிளினிக்�கத் �தாடர்பு�காள்ள முடியாவிட்டால், உங்களுக்கு அருகிலுள்ள அவசர
சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் மணிக்கட்டு, இரண்டு வரி�சகளில் அ�மந்த எட்டுச் சிறிய எலும்புகளால் ஆனது.
லூ�னட், பின் வரி�சயின் நடுவில், அதன் அண்�ட எலும்புகளுக்கும் உங்கள் முன்�க

எலும்பின் மு�னக்கும் இ�டயில் அடங்கியிருக்கிறது. அதனுடன் த�சகள் எதுவும்
இ�ணக்கப்படவில்�லை; என�வ அ�தச் சுற்றியுள்ள எலும்புகள் அ�சயும்�பாது அதுவும்

அவற்றுடன் �சர்ந்து அ�சகிறது.

லூ�னட்டின் இரத்த வழங்கலும் எளிதில் பாதிக்கப்படக்கூடியது. சிறிய இரத்த நாளங்கள்

எலும்பின் ஒவ்�வாரு மு�னயிலும் உள்�ள நு�ழகின்றன; சிலை மணிக்கட்டுகளில் ஒ�ர
ஒரு வழி மட்டு�ம இரத்தத்�த உள்�ள �காண்டுவருகிறது. அந்த வழங்கல்
த�டபடும்�பாது, எலும்புத் திசு இறந்துவிடுகிறது. மருத்துவர்கள் இ�த

ஆஸ்டி�யா�நக்�ராசிஸ் (osteonecrosis) என்று அ�ழக்கிறார்கள்; இரத்தப் பற்றாக்கு�றயால்

ஏற்படும் எலும்பு இறப்பு என்பது இதன் �பாருள். கீன்பாக் �நாயின் �மயப் பிரச்சி�ன

இது�வ.

வழங்கல் ஏன் �தால்விய�டகிறது என்பது இன்னும் முழு�மயாகத்

தீர்மானிக்கப்படவில்�லை. �பாதுவாக ஒ�ர ஒரு காயம் காரணம் அல்லை. இந்த �நாய்
�பரும்பாலும் எந்த விழுத�லைா விபத்�தா இல்லைாம�லை�ய படிப்படியாகத் �தாடங்குகிறது;
�தய்மானத்�தவிட, எலும்புக்குள் இரத்தம் �சல்வதிலும் எலும்பிலிருந்து

�வளி�யறுவதிலும் உள்ள பிரச்சி�னக�ள அதிக முக்கியத்துவம் வாய்ந்த�வயாகத்

�தரிகின்றன. சிலை மணிக்கட்டுகள், மற்றவற்�றவிட லூ�னட்டின் மீது அதிகச் சு�ம விழும்

வடிவத்திலும் அ�மந்துள்ளன; இது �நாய்க்கான களத்�த அ�மக்கலைாம்.

எலும்பு பலைவீனம�டந்ததும், அதன் வி�ளவுகள் �தாடர்கின்றன. நீங்கள் பற்றும்�பா�தா
அழுத்தும்�பா�தா ஒவ்�வாரு மு�றயும் உங்கள் மணிக்கட்டின் வழியாகச் �சல்லும்

சு�ம�யப் பகிர்ந்து�காண்டு, லூ�னட் வழக்கமாக ஒரு சிறிய அதிர்வுதாங்கியாக (shock
absorber) �சயல்படுகிறது. இறந்த எலும்பால் அந்தச் சு�ம�ய நன்றாகத் தாங்க முடியாது.

அது இறுகி, பின்னர் அழுத்தத்தின் கீழ் விரிசல் விட்டு �நாறுங்குகிறது. அது உயரத்�த
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இழக்கும்�பாது, அதற்கு �ம�லை உள்ள எலும்புகள் கீ�ழ இறங்குகின்றன; மணிக்கட்டின்

சிறிய மூட்டுகள் சீர�மப்பிலிருந்து விலைகுகின்றன; எல்லைாவற்�றயும் ஒன்றாகப் பிடித்து

�வத்திருக்கும் த�சநார்கள் (ligaments) தளர்ந்துவிடுகின்றன. முன்பு விவரிக்கப்பட்ட வலி,

வி�றப்பு, பலைவீனமான பிடி ஆகியவற்�ற ஏற்படுத்துவது அந்த �நாறுங்குத�லை.

மருத்துவர்கள் இந்த நி�லை�ய நி�லைகளாக (stages) விவரிக்கிறார்கள் — இறுகிய ஆனால்

உ�டயாத எலும்பிலிருந்து, லூ�னட் �நாறுங்குதல் வழியாக, முழு மணிக்கட்டு முழுவதும்

பரவிய மூட்டழற்சி வ�ர. ஆரம்ப நி�லைகள் ஓய்வு, சிம்பு (splint) ஆகியவற்றால் மட்டு�ம

தணியலைாம். எலும்பு �நாறுங்கிய அல்லைது மூட்டுப் பரப்புகள் �தய்ந்து�பான பிற்காலை
நி�லைகளுக்�க அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும் வாய்ப்பு அதிகம்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான
டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் நி�லைக்குப் �பாருத்தமான, உடலுக்குள் மிகக்

கு�றவாகத் த�லையிடும் (least invasive) �தர்வுகளுடன் �தாடங்குகிறார். �நாயாளிகள்

�பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றனர்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப்

பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும் �த�வப்படும். உங்கள்

மருத்துவ வரலைாறு, பரி�சாத�ன, �த�வப்படும் இடங்களில் ஸ்�கன்கள் ஆகியவற்�ற

உள்ளடக்கிய கிளினிக் மதிப்பீடு, �நாயறித�லை உறுதி�சய்கிறது.

ஆரம்ப நி�லைகளுக்கு, நாங்கள் �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயுடன்
�தாடங்குகி�றாம். அதாவது, உங்கள் மணிக்கட்�டப் பயன்படுத்தும் விதத்�த மாற்றுவது,

அ�த அ�சயாமல் �வத்திருக்க ஒரு சிம்பு (splint) அல்லைது கட்டு (cast) அணிவது, �க

சிகிச்�ச (hand therapy). 15 வயதுக்குட்பட்ட குழந்�தகள் மற்றும் பதின்ம வயதினருக்கு,

மணிக்கட்�டக் கு�றந்தது 6 வாரங்கள் அ�சயாமல் �வத்திருப்ப�தப்

பரிந்து�ரக்கி�றாம்; அதன் பிறகு மீண்டும் எடுக்கப்படும் எக்ஸ்-�ர, CT, MRI ஸ்�கன்கள்

மூலைம் அ�த �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கி�றாம். சிலை மணிக்கட்டுகள் இதனால் மட்டு�ம
தணிந்துவிடுகின்றன; சிலைருக்கு இந்த நி�லை �லைசான �பாக்கி�லை�ய �சல்லைலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தரவில்�லை என்றால்,
அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிக்கி�றாம். �பரும்பாலைான அறு�வ சிகிச்�சகளின்

�நாக்கம், லூ�னட் குணமாகும்�பாது அது பாதுகாக்கப்படும்படி அதிலிருந்து சு�ம�ய

நீக்குவது, அல்லைது �தய்ந்த பரப்புக�ளத் தவிர்த்துச் �சல்லும்படி மணிக்கட்�ட மீண்டும்

கட்டிய�மப்பது. மிக ஆரம்ப நி�லைகளில், உட்பகுதி அழுத்தம் நீக்கல் (core decompression)

எனப்படும் சாவித்து�ள (keyhole) சிகிச்�ச மு�ற எலும்புக்குள் உள்ள அழுத்தத்�தக்

கு�றக்கிறது. �ரடியல் ஷார்ட்டனிங் ஆஸ்டி�யாடமி (radial shortening osteotomy) எனப்படும்,

முன்�க எலும்பின் நீளத்�தக் கு�றக்கும் சிகிச்�ச மற்�றாரு �தர்வு; இது

லூ�னட்டிலிருந்து சு�ம�ய விலைக்குகிறது. இரத்த நாளங்களுடன் கூடிய எலும்பு ஒட்டு

(vascularised bone graft), இரத்த வழங்கல் அப்படி�ய உள்ள உயிருள்ள எலும்பின் ஒரு சிறு
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துண்�ட லூ�னட்டுக்குள் நகர்த்தி, அது குணம�டய உதவுகிறது. லூ�னட் கணிசமாக

�நாறுங்கிவிட்ட அல்லைது �தய்மான மூட்டழற்சி உருவாகிவிட்ட மணிக்கட்டுகளுக்கான மீட்பு

(salvage) �தர்வுகளில் பின்வருவன அடங்கும்: அருகா�ம வரி�சக் கார்�பக்டமி (proximal row
carpectomy) எனப்படும், �சதம�டந்த எலும்புகளின் வரி�ச�ய அகற்றுதல்; மணிக்கட்டு

எலும்புகளில் சிலைவற்�ற ஒன்றாக இ�ணத்தல்; அல்லைது முழு மணிக்கட்டு இ�ணப்பு (wrist
fusion). உங்கள் மணிக்கட்டுக்கும் உங்கள் �நாய் நி�லைக்கும் எந்தத் �தர்வு �பாருந்தும்

என்ப�த நாங்கள் விரிவாக விளக்கு�வாம்; நாம் �சர்ந்து முடிவு �சய்�வாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய �க சிகிச்�ச (hand therapy) Extend Rehabilitation-இல் உள்ள

ரூபி டூலைனுடன் (Ruby Doolan) நடக்கும். ரூபி ஒரு �க சிகிச்�சயாளர் (hand therapist): உங்கள்

மறுவாழ்�வ அவர் வழிநடத்துவார்; உங்களுக்குத் �த�வப்படும் எந்தச் சிம்�பயும் �சய்து

தருவார்.

வலி தணியாமல் இருந்தால், வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்டிருந்தால், இரவில்

உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை �சய்ய�வா உங்கள் �க�ய

(hand) பயன்படுத்த�வா முடியாமல் தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது நிபுணர்
பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள். �வ�லை �நரத்துக்குப் பிற�கா வார இறுதியி�லைா

கிளினிக்�கத் �தாடர்பு�காள்ள முடியாவிட்டால், உங்களுக்கு அருகிலுள்ள அவசர

சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

கீன்பாக் �நாய் �பாதுவாக �மதுவாக�வ முன்�னறுகிறது; ஆனால் அது முன்�னறும்

�பாக்கு உ�டயது. தனி�ய விட்டுவிட்டால், லூ�னட் �தாடர்ந்து சி�தந்து�காண்�ட
இருக்கலைாம்; இறுதியில் இந்த நி�லை முழு மணிக்கட்டு முழுவதும் பரவிய மூட்டழற்சியில்
முடியலைாம். மருத்துவர்கள் ஒரு காலைத்தில் நி�னத்த�தவிட �வகமாகவும் இது
முன்�னறலைாம்; லூ�னட்டின் வழுவழுப்பான பரப்பு ஆரம்பத்தி�லை�ய �தய்ந்து�பாகலைாம்.

இருப்பினும், எல்லைா மணிக்கட்டுகளும் ஒ�ர பா�த�யப் பின்பற்றுவதில்�லை. சிலைருக்கு

எந்த வலியும் இல்லைாம�லை�ய இந்த �நாய் இருக்கிறது; எக்ஸ்-�ர மாற்றங்கள், மணிக்கட்டு

எப்படி உணரப்படுகிறது என்பதுடன் எப்�பாதும் �பாருந்துவதில்�லை. ஒரு மணிக்கட்டு
நன்றாக உணரப்படும் அ�த �வ�ளயில் ஸ்�கனில் �மாசமாகத் �தான்றலைாம்;

அதனால்தான் படங்க�ளவிட உங்கள் அறிகுறிகளும், உங்கள் �கயால் (hand) என்ன �சய்ய

முடிகிறது என்பது�ம அதிக முக்கியம்.

சிகிச்�சயுடன், எதிர்காலைம் �மலும் நி�லையானது. ஆரம்ப நி�லைகள் �பரும்பாலும் ஓய்வு,

சிம்பு அல்லைது கட்டு, மணிக்கட்�டப் பயன்படுத்தும் விதத்�த மாற்றுதல் ஆகியவற்றால்

தணிகின்றன. குழந்�தகளும் பதின்ம வயதினரும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத
சிகிச்�சக்கு நன்றாகப் பலைனளிக்கிறார்கள். அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும் இடத்தில்,
�நாக்கம் �நர்�மயானது: லூ�னட் காப்பாற்றப்படும் என்று வாக்குறுதி அளிப்பதற்காக

அல்லை, வலி�யக் கு�றத்து உங்கள் மணிக்கட்டு அ�சந்து�காண்டிருக்கும்படி

�வப்பதற்காக�வ அறு�வ சிகிச்�சகள் வழங்கப்படுகின்றன. �ரடியல் ஷார்ட்டனிங்

ஆஸ்டி�யாடமி 75% �நாயாளிகளுக்குப் பத்தாண்டு காலை முன்�னற்றத்�தத் தருகிறது;
அதன் பலைன் 10 ஆண்டுகளுக்கும் �மலைாக நீடிக்கிறது. இரத்த நாளங்களுடன் கூடிய எலும்பு
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ஒட்டும் உட்பகுதி அழுத்தம் நீக்கலும் நீண்ட காலைம் நீடிக்கும் முடிவுக�ளக் காட்டுகின்றன.

லூ�னட் �நாறுங்கிவிட்ட அல்லைது மூட்டழற்சி ஏற்பட்டுவிட்ட மணிக்கட்டுகளுக்கு,
�சதம�டந்த எலும்புகளின் வரி�ச�ய அகற்றுவது அல்லைது மணிக்கட்�ட இ�ணப்பது

இன்னும் �சயல்படும் ஒரு மணிக்கட்�டத் தரலைாம்; இருப்பினும் பிடி வலி�மயும் ஆறுதலும்

ஆளுக்கு ஆள் �வறுபடுகின்றன.

தனி�ய விட்டுவிட்டால், �பரும்பாலும் நடப்பது படிப்படியான �மாசம�டதல்: அதிக
வி�றப்பு, பலைவீனமான பிடி, மணிக்கட்டின் மீது சு�ம ஏற்றும்�பாது அதிகரிக்கும் வலி. சிலை

மணிக்கட்டுகள் ஆண்டுக்கணக்கில் �லைசான நி�லையி�லை�ய இருக்கின்றன. மற்ற�வ
அப்படி இருப்பதில்�லை. இதன் �பாக்�கக் கணிப்பது கடினம் என்பதால், வலி

தாங்கக்கூடியதாக இருந்தாலும், இந்த நி�லை�யப் புறக்கணிக்காமல் கண்காணித்து

வருவது நல்லைது.

கீன்பாக் �நாய்க்�க உரிய அவசர அறிகுறிகள் எதுவும் இல்�லை; ஆனால் உங்கள் �க (hand)

எப்�பாதாவது சூடாக, சிவந்து, வீங்கி, வலியுடன் இருந்தால், குறிப்பாகக் காய்ச்சலுடன்
இருந்தால், அ�த நாளில் உங்களுக்கு அருகிலுள்ள அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்
�சல்லுங்கள். வலி தணியாமல் இருந்தால், வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்டிருந்தால்,

இரவில் உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை �சய்ய�வா உங்கள்

�க�ய (hand) பயன்படுத்த�வா முடியாமல் தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது
நிபுணர் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் மணிக்கட்டின் பின்புறத்தின் நடுவில் வலி இருந்து, அது தணியாமல் இருந்தால்,
வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்டிருந்தால், இரவில் உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து

எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை �சய்ய�வா உங்கள் �க�ய (hand) பயன்படுத்த�வா

முடியாமல் தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது நிபுணர் பரி�சாத�ன�யக்

�களுங்கள். உங்கள் மணிக்கட்டின் பின்புறம் வீங்கியிருந்தால், உங்கள் பிடி

வழக்கத்�தவிடப் பலைவீனமாக உணரப்பட்டால், அல்லைது உங்கள் மணிக்கட்டு

வி�றப்பாகவும் அ�சக்கக் கடினமாகவும் இருந்தால் இது�வ �பாருந்தும். இந்த நி�லை
முன்�னறும் �பாக்கு உ�டயது என்பதாலும், முன்கூட்டி�ய பரி�சாதிப்பது அதிகத்

�தர்வுக�ளத் திறந்து �வத்திருக்கும் என்பதாலும் இந்த அறிகுறிகள் முக்கியமான�வ.

நீங்கள் 60 வயதுக்கு �மற்பட்டவராக இருந்து, �தளிவற்ற அல்லைது எளிதில் கவனிக்கப்படாத

மணிக்கட்டு வலி இருந்தால், நிபுணர் பரி�சாத�ன�யயும் �களுங்கள்; ஏ�னனில்

வயதான �பண்களிடம் இந்த �நாயறிதல் �பரும்பாலும் தவறவிடப்படுகிறது. கீன்பாக்

�நாய்க்�க உரிய அவசர அறிகுறிகள் எதுவும் இல்�லை; ஆனால் உங்கள் �க (hand)

எப்�பாதாவது சூடாக, சிவந்து, வீங்கி, வலியுடன் இருந்தால், குறிப்பாகக் காய்ச்சலுடன்

இருந்தால், அ�த நாளில் உங்களுக்கு அருகிலுள்ள அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். �வ�லை �நரத்துக்குப் பிற�கா வார இறுதியி�லைா கிளினிக்�கத்

�தாடர்பு�காள்ள முடியாவிட்டால், உங்களுக்கு அருகிலுள்ள அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்
�சல்லுங்கள்.
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ஆழமான விளக்கம்

இந்தப் பகுதி, உங்கள் �சாந்தச் சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட ஆழமாகச்

�சல்கிறது. கீன்பாக் �நாய் கூடுதலைாகப் படிப்பதற்குத் தகுதியானது; ஏ�னனில் அதன்

இலைக்கியம் முழுவதும் ஓடும் ஒரு சங்கடமான கண்டுபிடிப்பு உள்ளது: இதற்காகச்
�சய்யப்படும் அறு�வ சிகிச்�சகள் அறிகுறிக�ள �மம்படுத்துகின்றன, ஆனால் இந்த

�நாய் எலும்புக்குச் �சய்வ�த அ�வ �தளிவாக மாற்றுவதில்�லை.

அறு�வை சிகிச்�ச வைலி�யைத் தணிக்கிறது; �நோயைின் �போக்�க அது மோற்றுவைதோக

நிரூபிக்கப்படவைில்�ல

கி�டக்கும் மிக �நரடியான ஒப்பீடு, �ரடியல் ஆஸ்டி�யாடமிக்குப் (radial osteotomy) பிறகான

�நாயாளிக�ளயும், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச �பற்றவர்க�ளயும் நீண்ட காலைம்

பின்�தாடர்ந்தது. லிக்ட்�மன் நி�லைப்படி (Lichtman stage) �நாய் முன்�னற்றத்�தப்
�பாறுத்தவ�ர, �ரடியல் ஆஸ்டி�யாடமி அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச�யவிட 

�மலோனதோக இல்�ல; ஆனால் வைலி மற்றும் மணிக்கட்டு அ�சவைின் வீச்சு

ஆகியவற்றுக்கு அது சிறந்த வி�ளவுக�ள ஏற்படுத்தியது [1].

அ�த இரண்டு தனித்தனிக் கூற்றுகளாகப் படியுங்கள், ஏ�னனில் அது அப்படித்தான்.
மணிக்கட்டு எப்படி உணரப்படுகிறது, எப்படி அ�சகிறது என்பதற்கு அறு�வ சிகிச்�ச
உதவுகிறது. லூ�னட் �நாறுங்குவ�த அது நிறுத்துவதாக நிரூபிக்கப்படவில்�லை. அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச�ய இரத்த நாளங்களுடன் கூடிய எலும்பு ஒட்டுடன் (vascularised
bone grafting) ஒப்பிட்ட பிற்காலைத்திய நீண்டகாலை ஒப்பீடும் இ�த�பான்ற அளவான முடிவுக்�க

வந்தது [2].

இங்�க அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒப்புதல் அளிப்பதற்கு முன் புரிந்து�காள்ள �வண்டிய மிகப்
பயனுள்ள ஒ�ர விஷயம் இதுதான். ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச லூ�னேட்�டைக் காப்பாற்றும்
வழியாக வழங்கப்பட்டால், அந்தக் கூற்று ஆய்வுச் சான்றுகளுக்கு முன்னால் ஓடுகிறது.

இப்�பாது வலிக்கும் ஒரு மணிக்கட்டில் வலி�யக் கு�றத்து அ�ச�வத் தக்க�வக்கும்

வழியாக அது வழங்கப்பட்டால், அதற்குச் சான்று ஆதரவு உண்டு.

எக்ஸ்-�ரே படங்களும் அறிகுறிகளும் ஏன் ஒன்�றோ�டோன்று ஒத்துப்�போவைதில்�ல

கீன்பாக் �நாய் கதிரியக்கப் படங்களின் அடிப்ப�டயி�லை�ய வ�ரயறுக்கப்படுகிறது;

லிக்ட்�மன் நி�லைகள் முதலில் எலும்பு இறுகுத�லையும் (sclerosis), பின்னர்
�நாறுங்குத�லையும், பின்னர் மணிக்கட்டு எலும்புகளின் சி�த�வயும் விவரிக்கின்றன.

என�வ படங்கள் வலி�யப் பின்�தாடர்கின்றன என்று கருதுவது இயல்பு. ஆனால் அ�வ
�பரும்பாலும் அப்படிச் �சய்வதில்�லை. சிலை மணிக்கட்டுகள் நன்றாக

உணரப்பட்டுக்�காண்�ட படங்களில் �மாசமாக முன்�னறுகின்றன; சிலை மணிக்கட்டுகள்

ஆரம்ப நி�லைகளி�லை�ய �தாடர்ந்து வலிக்கின்றன.

அந்தப் �பாருந்தா�மயால்தான், “எக்ஸ்-�ர �மாசமாகத் �தரிகிறது” என்பது மட்டு�ம
அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வதற்கான காரணம் ஆகாது; அடுத்தடுத்து ஸ்�கன் எடுத்துப்

பார்ப்பதும் முடி�வடுக்க �மாசமான வழி. முடிவு அறிகுறிகளுக்கும் �சயல்பாட்டுக்கும்
உரியது.
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அறு�வை சிகிச்�சகள் ஏரேோளம் — அது�வை ஒரு தகவை�லச் �சோல்கிறது

�ரடியஸ் எலும்பின் நீளத்�தக் கு�றத்தல், �கப்பிட்�டட் எலும்பின் நீளத்�தக் கு�றத்தல்,

இரத்த நாளங்களுடன் கூடிய எலும்பு ஒட்டு, உட்பகுதி அழுத்தம் நீக்கல் (core decompression),
பகுதி இ�ணப்புகள், அருகா�ம வரி�சக் கார்�பக்டமி — விவரிக்கப்பட்டுள்ள சிகிச்�ச

மு�றகளின் எண்ணிக்�க �பரியது. �கப்பிட்�டட் ஷார்ட்டனிங் ஆஸ்டி�யாடமி (capitate
shortening osteotomy) பற்றிய ஒரு மு�றயான மதிப்பாய்வு, சமீபத்தில் �சர்க்கப்பட்டவற்றில்
ஒன்று [3].

அறு�வ சிகிச்�சத் து�றயில், ஒ�ர நி�லைக்குப் �பாட்டியிடும் அறு�வ சிகிச்�சகளின்
நீண்ட பட்டியல், அவற்றில் எதுவும் தீர்மானமாகச் சிறந்ததல்லை என்பதற்கான
அறிகுறியாக�வ �பாதுவாக இருக்கும். இங்�க �நர்�மயான வாசிப்பு அதுதான்; இரண்டு

நியாயமான அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்கள், இருவரு�ம தவறாக இல்லைாமல், ஒ�ர

மணிக்கட்டுக்கு �வவ்�வறு சிகிச்�ச மு�றக�ள ஏன் முன்�மாழியலைாம் என்ப�தயும் இது

விளக்குகிறது.

அவற்றில் �பரும்பாலைானவற்றின் பின்னால் உள்ள ஒருங்கி�ணந்த தர்க்கம்
இயந்திரவியல் சார்ந்தது: லூ�னட் வழியாகச் �சல்லும் சு�ம�யக் கு�றப்பது — �ரடியஸ்
எலும்பின் நீளத்�தக் கு�றத்து அல்னா எலும்பு அதிகமாகச் சுமக்கும்படி �சய்வதன்

மூலை�மா, அல்லைது �கப்பிட்�டட் எலும்பின் நீளத்�தக் கு�றத்து லூ�னட்டின் மீது கு�றவான
வி�ச�ய கீழ்�நாக்கிக் கடத்தப்படும்படி �சய்வதன் மூலை�மா. இ�வ, இரத்த வழங்கல்
�தால்விய�டந்து�காண்டிருக்கும் ஒரு எலும்பிலிருந்து சு�ம�ய நீக்கும் முயற்சிகள்; அந்த
இரத்த வழங்க�லை மீட்�டடுக்கும் முயற்சிகள் அல்லை. இரத்த நாளங்களுடன் கூடிய எலும்பு

ஒட்டு மட்டு�ம இதற்கு ஓரளவு விதிவிலைக்கு — அது இரண்�டயும் �சய்ய முயல்கிறது.

இது உங்களுக்கு என்ன �போருள்

மூன்று ந�டமு�ற வி�ளவுகள். கவனமாகக் கண்காணித்துக் காத்திருப்பது, �சயல்படத்

தவறியது அல்லை; அது ஒரு மு�றயான �தர்வு — குறிப்பாக வலி தாங்கக்கூடியதாக

இருந்தால். எந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கமும், �நாயின் நி�லை�யக் �காண்டல்லை,
அறிகுறிக�ளக் �காண்�ட �சால்லைப்பட �வண்டும். �மலும், எந்தச் சிகிச்�ச மு�றயும்

மற்றவற்றிலிருந்து தன்�னத் தனித்துக் காட்டிக்�காள்ளாததால், இந்த அறு�வ சிகிச்�ச

ஏன் உங்கள் மணிக்கட்டுக்குப் �பாருத்தமானது — உங்கள் அல்நார் �வறுபாடு (ulnar variance),

உங்கள் நி�லை, உங்கள் �த�வகள் — என்ப�தக் �கட்டுத் �தரிந்து�காள்வது, �க அறு�வ

சிகிச்�சயின் �பரும்பாலைான பகுதிக�ளவிட இங்�க அதிக முக்கியத்துவம் �பறுகிறது.
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