
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

கீன்பாக் �நாய் என்பது உங்கள் மணிக்கட்டில் உள்ள சிறிய எலும்புக�ள பாதிக்கும் ஒரு

நி�லை. இது மிகவும் �பாதுவானதல்லை. சிகிச்�சயளிக்கப்படாவிட்டால் பிரச்சி�ன

�பாதுவாக காலைப்�பாக்கில் �மாசம�டகிறது. உங்கள் மணிக்கட்டில் வீக்கம் அல்லைது
கடினத்தன்�ம�ய நீங்கள் கவனிக்கலைாம். வலி �பரும்பாலும் �மதுவாகத் �தாடங்குகிறது
மற்றும் வளர்கிறது.

உங்கள் மணிக்கட்டின் �மல் அழுத்தும்�பாது நீங்கள் �மன்�ம�ய உணரலைாம். இது லூனட்
எலும்பு அமர்ந்திருக்கும் இடம். வலி எளி�மயான பணிக�ள கடினமாக்கும். நீங்கள் ஒரு

நாற்காலியில் இருந்து உங்க�ளத் தள்ளுவதற்கு �பாராடலைாம். �பாருட்க�ள தூக்குவது

வலி மற்றும் பலைவீனமாகிவிடும். ஒரு கதவு �கப்பிடி�ய திருப்புவது அல்லைது ஒரு

ஜாடி�யத் திறப்பது கூட வலிக்கக்கூடும்.

உங்கள் மணிக்கட்டு கா�லையில் இறுக்கமாக உணரலைாம். பகலில் நீங்கள் சுற்றி வரும்�பாது
இந்த இறுக்கம் �பரும்பாலும் கு�றகிறது. இருப்பினும், நீங்கள் சிறிது �நரம் உங்கள்
�கக�ளப் பயன்படுத்திய பிறகு வலி மீண்டும் வரலைாம். புஷ்-அப்க�ளச் �சய்வது அல்லைது

மளி�கப் �பாருட்க�ள எடுத்துச் �சல்வது �பான்ற உங்கள் மணிக்கட்டில் எ�ட�பாடும்

�சயல்பாடுகள் எரிச்ச�லைத் தூண்டக்கூடும். உங்கள் பிடியின் வலி முன்பு இருந்த�த விட

பலைவீனமாக இருப்ப�தயும் நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், வலி கூர்�மயானதாக�வா அல்லைது மங்கலைானதாக�வா
இருக்கலைாம். இது உங்கள் முது�கலும்பு வ�ர கதிர்வீச்சு �சய்யலைாம். இரவு �நர வலி

சாத்தியமாகும், குறிப்பாக நீங்கள் அந்த பக்கத்தில் தூங்கினால். இது உங்கள் ஓய்�வ
சீர்கு�லைத்து உங்க�ள �சார்வாக உணர �வக்கும். உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் ஒரு

பிரா�வப் பி�ணக்க அல்லைது சட்�டக்குள் நு�ழவதற்கு நீங்கள் கடினமாக இருப்ப�தக்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

கீன்�பாக் �நாய்
�மம்பட்ட கீன்பாக் �நாய் (நி�லை IIIB): மணிக்கட்டின் நடுவில் உள்ள
லூனட் எலும்பு அதன் இரத்த விநி�யாகத்�த இழந்து சரிந்து,
சுற்றியுள்ள மணிக்கட்டு இயக்கவிய�லை சி�தக்கிறது.
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காணலைாம். இந்த இயக்கங்கள் மணிக்கட்�ட நீட்டலைாம் மற்றும் அழற்சி எலும்�ப

�மாசமாக்கலைாம்.

உங்கள் அறிகுறிகளின் தீவிரத்தன்�ம உங்கள் மணிக்கட்டில் எலும்புகள் எவ்வாறு
வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளன என்ப�தப் �பாறுத்தது. இந்த வடிவம் நிலைவு மீது எவ்வளவு

அழுத்தம் �காடுக்கப்படுகிறது என்ப�த பாதிக்கிறது. �நாய்க்கான காரணம் பலை

காரணிகள் ஒன்றாகச் �சயல்படுவதால் ஏற்படக்கூடும். ஒரு நபர் ஏன் அ�த
உருவாக்குகிறார் என்பது எப்�பாதும் �தளிவாகத் �தரியவில்�லை.

இந்த அறிகுறிக�ள நீங்கள் புறக்கணித்தால், நி�லை�ம �மலும் முன்�னறிய
நி�லைகளுக்கு முன்�னறக்கூடும். இது உங்கள் மணிக்கட்டு எலும்புகளின் வடிவத்தில்
மாற்றங்களுக்கு வழிவகுக்கும். எலும்புகள் எவ்வளவு நகர்ந்துள்ளன என்ப�தப் பார்க்க

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் எக்ஸ்-கதிர்க�ளப் பார்ப்பார். இருப்பினும், நி�லையான

எக்ஸ்-கதிர்கள் எப்�பாதும் எலும்பு சரிவின் முழு�மயான படத்�தக் காட்டாது.

இதனால்தான் உங்கள் மண்�ட உள்�ள என்ன நடக்கிறது என்ப�த �தளிவாகப் பார்க்க
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �மலும் விரிவான ஸ்�கன்க�ள ஆர்டர் �சய்யலைாம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�கய்ன்�பாக் �நாய் என்பது உங்கள் மணிக்கட்டில் உள்ள ஒரு சிறிய எலும்புக்கான இரத்த
விநி�யாகம் கு�றக்கப்படும் அல்லைது இழக்கப்படும் ஒரு நி�லை. �பாதுமான இரத்தம்
இல்லைாமல், இந்த எலும்பு பலைவீனம�டயத் �தாடங்குகிறது, இறுதியில் உ�டந்து

�பாகலைாம். உங்கள் மணிக்கட்டில் உள்ள ஒரு �மய அதிர்ச்சி அப்சார்பராக இந்த எலும்�பப்

பற்றி சிந்தியுங்கள். அதன் கட்ட�மப்பு ஒரு�மப்பாட்�ட இழக்கும்�பாது, உங்கள் முன்�க
எலும்புகளுக்கும் உங்கள் �கயின் மீதமுள்ள பகுதிக்கும் இ�டயிலைான தாக்கத்�த இனி
தணிக்க முடியாது.

இந்த சரிவு உங்கள் மணிக்கட்டு எவ்வாறு நகர்கிறது என்ப�த மாற்றுகிறது. சாதாரணமாக,
உங்கள் மணிக்கட்டில் உள்ள எலும்புகள் ஒருவருக்�காருவர் �மன்�மயாக சறுக்கி,

உருட்டப்படுகின்றன. நிலைவு �சதம�டந்தால், இந்த இயக்கம் ஒழுங்கற்றதாகிறது.

எலும்புகள் அவற்றின் இயல்பான சீர�மப்பிலிருந்து விலைகிச் �சல்லைக்கூடும், இது சுழற்சி

தவறான சீர�மப்பு என்று அ�ழக்கப்படும் ஒரு பிரச்ச�ன. இந்த தவறான சீர�மப்பு
மணிக்கட்டு மூட்டுவின் மற்ற பகுதிகளில் கூடுதல் அழுத்தத்�த ஏற்படுத்துகிறது, குறிப்பாக
�ரடியஸ் எலும்பு ஸ்காஃ�பாயிட் எலும்�ப சந்திக்கும் இடத்தில். காலைப்�பாக்கில், இந்த

சீரற்ற உ�டப்பு அந்த குறிப்பிட்ட பகுதிகளில் கீல்வாதத்திற்கு வழிவகுக்கும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த மாற்றங்க�ள முன்�னாக்கி சிறந்த பா�த�ய

தீர்மானிக்க பார்க்கிறார். இ�ளய �நாயாளிகளில், �நாக்கம் �பரும்பாலும் எலும்�ப

காப்பாற்றுவதாகும். கதிரியக்க ஆஸ்டி�யா�டாமியங்கள் �பான்ற ந�டமு�றகள், இதில்
முன்�க எலும்பு சரி�சய்யப்படுகிறது, பதின்ம வயதினரின் முடிவுக�ளயும்

�ரடி�யாகிராஃபிக் கண்டுபிடிப்புக�ளயும் �மம்படுத்தலைாம். மற்றவர்களுக்கு, த�லை�மக்
குறுகிய அல்லைது வாஸ்குலை�ரஸ் எலும்பு மாற்றுதல் சமநி�லை மற்றும் இரத்த ஓட்டத்�த

மீட்�டடுக்க பரிந்து�ரக்கப்படலைாம். இந்த சிகிச்�சகள் உங்கள் மணிக்கட்�ட இயல்பான

மு�றயில் இயங்குவ�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளன.
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எலும்பு கணிசமாக சரிந்துவிட்ட நி�லையில், மூட்டு உறுதிப்படுத்தப்படுவதில் கவனம்

�சலுத்தப்படுகிறது. இரண்டு எலும்புக�ள ஒன்றாக இ�ணக்கும் ஸ்காஃ�பாகாபி�டட்
ஆர்த்�ரா�டசிஸ் �பான்ற அறு�வ சிகிச்�சகள் வலியிலிருந்து நீண்டகாலை நிவாரணம்

மற்றும் பிடியின் வலி�ம�ய �மம்படுத்தலைாம். இந்த ந�டமு�றகள் சிலை இயக்கங்க�ளக்

கட்டுப்படுத்தினாலும், அ�வ உங்கள் �க�ய திறம்பட பயன்படுத்த அனுமதிக்கும் ஒரு
நி�லையான தளத்�த உருவாக்குகின்றன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள்

�நாயின் நி�லை மற்றும் உங்கள் தனிப்பட்ட �த�வகளுக்கு மிகவும் �பாருத்தமான
விருப்பத்�தத் �தர்ந்�தடுப்பார்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

உங்கள் அறிகுறிக�ள நிர்வகிக்கவும், உங்கள் மணிக்கட்�டப் பாதுகாக்கவும் நாங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்புடன் �தாடங்குகி�றாம். இந்த அணுகுமு�ற உங்கள்

�கயில் உள்ள எலும்புகளில் அழுத்தத்�தக் கு�றப்பதில் கவனம் �சலுத்துகிறது. உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஓய்வு அல்லைது குறிப்பிட்ட நடவடிக்�கக�ளத் தவிர்க்க
பரிந்து�ரக்கலைாம். உங்கள் மணிக்கட்டு மற்றும் �கயில் இயக்கம் மற்றும் வலி�ம�யப்
பராமரிக்க பிசி�யா�தரபி உதவுகிறது. இந்த மு�றகள் நி�லை�ம�யக்
கண்காணிக்கும்�பாது உங்க�ள வசதியாக �வத்திருப்ப�த �நாக்கமாகக்

�காண்டுள்ளன.

எலும்புகள் இன்னும் வளர்ந்து வரும் இளம் �நாயாளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

சிகிச்�சகள் நல்லை மற்றும் சிறந்த முடிவுக�ள அ�டய முடியும் என்று ஆராய்ச்சி
காட்டுகிறது. பலைருக்கு, இந்த பழ�மவாத பா�த வலி மற்றும் �சயல்பாட்�ட நிர்வகிக்க
�பாதுமானது. இருப்பினும், கீன்பாக் �நாய் �பாதுவாக ஒரு முற்�பாக்கான நி�லை. இதன்
�பாருள் இது காலைப்�பாக்கில் �மாசம�டயக்கூடும், இது கட்டுப்படுத்தப்படாவிட்டால்

மணிக்கட்டு மூட்டுகளில் �மம்பட்ட மாற்றங்களுக்கு வழிவகுக்கும். உங்கள் வழக்கமான

�சாத�னகளின் �பாது இந்த அறிகுறிக�ள நாங்கள் உன்னிப்பாகக் கண்காணிக்கி�றாம்.

அறு�வ சிகிச்�சயல்லைாத நடவடிக்�ககள் �பாதுமான நிவாரணத்�த வழங்கவில்�லை

என்றால், மருத்துவ �மலைாண்�ம விருப்பங்க�ளப் பற்றி நாங்கள் விவாதிக்கி�றாம். வலி
மருந்துகள் மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள் அ�சௌகரியத்�தயும் வீக்கத்�தயும்

கட்டுப்படுத்த உதவுகின்றன. சிலை சந்தர்ப்பங்களில், கூட்டுக்குள் �நரடியாக அழற்சி�யக்

கு�றக்க ஊசிக�ள நாங்கள் பரிசீலிக்கலைாம். இந்த சிகிச்�சகள் தற்காலிக நிவாரணத்�த

வழங்குகின்றன, �மலும் நீங்கள் சுறுசுறுப்பாக இருக்க உதவுகின்றன. அ�வ அடிப்ப�ட

எலும்பு மாற்றங்க�ள மாற்றிய�மக்காது, ஆனால் அடுத்த படிக�ள நாங்கள்
தீர்மானிக்கும்�பாது உங்கள் அன்றாட வாழ்க்�கத் தரத்�த �மம்படுத்தலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம் பாதிக்கப்பட்ட எலும்�ப அகற்றுவது, இரத்த ஓட்டத்�த
மீட்�டடுப்பது அல்லைது மூட்டு நி�லை�ய உறுதிப்படுத்துவது ஆகும். �ரடியஸ் எலும்பின்

வடிவத்�த மாற்றுவதற்கான ந�டமு�றகள், அதன் �சாந்த இரத்த விநி�யாகத்துடன் புதிய

எலும்�ப மாற்றுவது அல்லைது வலி�யக் கு�றக்க குறிப்பிட்ட எலும்புக�ள ஒன்றாக

இ�ணப்பது ஆகிய�வ அடங்கும். உங்கள் �நாயின் நி�லை மற்றும் உங்கள் தனிப்பட்ட
�த�வக�ளப் �பாறுத்து �தர்வு �சய்யப்படுகிறது.
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டீ�னஜ் �நாயாளிகளுக்கு, �ரடியல் ஆஸ்டி�யா�டாமியாக்கள் (முது�கலும்பின் வடிவத்�த

மாற்றுவது) அறிகுறிகள் மற்றும் எக்ஸ்-�ர கண்டுபிடிப்புகள் இரண்�டயும்
�மம்படுத்துவதில் பயனுள்ளதாக இருக்கும். இந்த ந�டமு�றகள் 75% �நாயாளிகளுக்கு

ஒரு தசாப்த காலை முன்�னற்றத்�த வழங்க முடியும். முழங்�க சரிந்துவிட்ட நி�லையில்,

ஸ்காஃ�பாகாபி�டட் ஆர்த்�ரா�டசிஸ் �பான்ற இ�ணவு ந�டமு�றகள் குறிப்பிடத்தக்க
வலி நிவாரணத்�தயும் �சயல்பாட்டு முன்�னற்றத்�தயும் வழங்குகின்றன. உங்கள்

குறிப்பிட்ட சூழ்நி�லைக்கு எந்த விருப்பம் �பாருந்துகிறது என்ப�த உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் விளக்குவார்.

மாற்றங்க�ளக் கண்காணிக்க எக்ஸ்-�ர மற்றும் எம்.ஆர்.ஐ �பான்ற படங்க�ளயும் நாங்கள்

பயன்படுத்துகி�றாம். சாதாரண எக்ஸ்-�ர சிலை �நரங்களில் சரிவின் ஆரம்ப அறிகுறிக�ளத்

தவறவிடக்கூடும் என்றாலும், �மம்பட்ட படங்கள் உங்கள் மூட்டு எலும்பின் உண்�மயான
நி�லை�யக் காண எங்களுக்கு உதவுகின்றன. இது சரியான �நரத்தில் சரியான

சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுப்ப�த உறுதி �சய்கிறது. உங்களுக்கு எளிய ஓய்வு அல்லைது
அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டாலும், உங்கள் மணிக்கட்டு �சயல்பாட்�டப் பாதுகாத்து

வலி�யக் கு�றப்ப�த எங்கள் �நாக்கம்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

�கய்ன்பாக் �நாய் என்பது ஒரு சிறிய மணிக்கட்டு எலும்புக்கு இரத்த விநி�யாகம்

கு�றந்து, அது பலைவீனம�டந்து சரிந்து �பாகும் ஒரு நி�லை ஆகும். இந்த �சயல்மு�ற

�பாதுவாக முற்�பாக்கானது, அதாவது அது தானாக�வ குடி�யறாமல் காலைப்�பாக்கில்

�மாசம�டகிறது. சிகிச்�ச இல்லைாமல், நி�லை IV மாற்றங்களுக்கு முன்�னறலைாம், இதில்
மணிக்கட்டு மூட்டுகளில் குறிப்பிடத்தக்க உ�டப்பு மற்றும் கண்ணீர் கீல்வாதம் அடங்கும்.
�நாயின் சரியான பா�த முழு�மயாக அறியப்படவில்�லை, ஆனால் இது �பரும்பாலும்

நிர்வகிக்கப்படாவிட்டால் �தாடர்ச்சியான வலி மற்றும் இறுக்கத்திற்கு வழிவகுக்கிறது.

சிகிச்�சயுடன், உங்கள் முன்�னாக்கு கணிசமாக �மம்படுகிறது. இந்த முன்�னற்றத்�த

நிறுத்துவதற்கும் வலி�யக் கு�றப்பதற்கும் பலை அறு�வ சிகிச்�ச விருப்பங்கள்

வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளன. எடுத்துக்காட்டாக, �ரடியல் சுருக்கமான ஆஸ்டி�யாட்�டாமி -
உங்கள் முன்�க எலும்பின் நீளத்�த சரி�சய்யும் ஒரு ந�டமு�ற - அறிகுறி �நாயால்

பாதிக்கப்பட்ட 75% �நாயாளிகளுக்கு ஒரு தசாப்த காலை முன்�னற்றத்�த வழங்குகிறது.

எதிர்ம�றயான அல்னார் மாறுபாடு, ஒரு குறிப்பிட்ட மணிக்கட்டு எலும்பு சீர�மப்பு உள்ள

�நாயாளிகளுக்கு நீண்டகாலை வலி நிவாரணத்திற்கு இந்த சிகிச்�ச குறிப்பாக

பயனுள்ளதாக இருக்கும். மற்ற ந�டமு�றகள், ஸ்காஃ�பாகாபி�டட் ஆர்த்�ரா�டசிஸ்
(இரண்டு எலும்புக�ள ஒன்றாக இ�ணத்தல்) அல்லைது அருகிலுள்ள வரி�ச

கார்�பக்�டாமி (சிறிய மணிக்கட்டு எலும்புகளின் வரி�ச�ய அகற்றுவது) �பான்ற�வ

நீடித்த, நீண்ட காலை நன்�மக�ள வழங்குகின்றன. இந்த அறு�வ சிகிச்�சகள் �பாதுவாக

வலி�யக் கு�றக்கின்றன

சிகிச்�சயுடன் கூட, �நாய் எப்�பாதும் �வகமாக முன்�னறாது. �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட

சிகிச்�ச�யப் �பாருட்படுத்தாமல், 1 ஆண்டு அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட கீன்பாக் �நாயின்
�ரடி�யாகிராஃபிக் முன்�னற்றம் சராசரியாக �லைசானது. இதன் �பாருள் அடிப்ப�ட நி�லை
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நீடிக்கும்�பாது, எக்ஸ்-கதிர்களில் காணக்கூடிய மாற்றங்கள் �பரும்பாலும்

உறுதிப்படுத்தப்படுகின்றன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் குறிப்பிட்ட
கட்டத்திற்கும் அறிகுறிகளுக்கும் ஏற்ப திட்டத்�த வடிவ�மப்பார் என்று நீங்கள்

எதிர்பார்க்கலைாம். நீங்கள் ஒரு டீ�னஜராக இருந்தாலும் அல்லைது வயது வந்தவராக

இருந்தாலும், �நாக்கம் வலி�ய நிர்வகிப்பதும் உங்கள் மணிக்கட்டு �சயல்பாட்�ட
�வத்திருப்பதும் ஆகும். முடிவுகள் �பாதுவாக �நர்ம�றயான�வ என்றாலும்,

யதார்த்தமான எதிர்பார்ப்புக�ளக் �காண்டிருப்பது முக்கியம். �நாய் பலை காரணிகள்
�காண்டது, மற்றும் தனிப்பட்ட முடிவுகள் �வறுபடுகின்றன, ஆனால் நவீன சிகிச்�சகள்

வலி நிவாரணத்திற்கும் �க �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்துவதற்கும் நம்பகமான பா�தக�ள

வழங்குகின்றன.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

கீன்பாக் �நாய் என்பது மணிக்கட்டில் ஏற்படும் ஒரு அரிய நி�லை. இது �பாதுவாக

முற்�பாக்கான ஒரு பிரச்சி�னயாகக் கருதப்படுகிறது, இது முற்�பாக்கான மூட்டு
மாற்றங்களுக்கு வழிவகுக்கும். இது எடுக்கும் சரியான பா�த முழு�மயாக
அறியப்படவில்�லை. ஓய்�வடுப்பதன் மூலைம் �மம்படாத �தாடர்ச்சியான வலி இருந்தால்

உங்கள் GP ஐப் பார்க்க �வண்டும். உங்கள் மணிக்கட்டில் பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற

தன்�ம�யக் கண்டால் ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் �க

பூட்டப்பட்டால் அல்லைது வழி �காடுத்தால் உதவி�ய நாடுங்கள். அறிகுறிகள் உங்கள்
தூக்கம் அல்லைது �வ�லைக்கு இ�டயூறு �சய்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாள�ரத்
�தாடர்பு �காள்ளுங்கள். வலியின் திடீர் �மாசம�டவதும் கவனிப்�பத் �தடுவதற்கான
ஒரு காரணமாகும். ஆரம்ப மதிப்பீடு இந்த சிக்கலைான நி�லை�ய திறம்பட நிர்வகிக்க

உதவுகிறது.
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