
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 11 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்

மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன ஓட்டம், தினசரி
பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி
�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல,
வி�ளயொட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

2-6 weeks 3-6 months 12 months
2 முதல் 6 வொரங்களுக்குள் �லசொன
�சயல்பெொடுக�ள அனுமதிக்கும்
�பெொதுமொன உறுதிப்பெடுத்தல்
அ�டயப்பெட்டொல், ஆரம்பெகொல
அணிதிரட்டுதல்
ஊக்குவிக்கப்பெடுகிறது.

முறிவு குணம�டந்து,
�சயல்பெொடு
மீட்கப்பெடுவதொல், முழு
வலி�ம மற்றும் �க
�வ�லக்கு திரும்புவது
�பெொதுவொக பெல
மொதங்களில் நிகழ்கிறது.

�சயல்பெொடு மற்றும் வலி�ம
ஆகியவற்றில் அதிகபெட்ச
முன்�னற்றம் �பெொதுவொக
அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிறகு முதல் ஆண்டில்
கொணப்பெடுகிறது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு சிறிய �வட்டு அல்லது சருமத்தின் வழியொக ஒரு ஊசி�யப்

பெயன்பெடுத்தி உங்கள் உ�டந்த மணிக்கட்டு எலும்�பெ ஒரு திருகு மூலம் �வத்திருக்கிறது.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் இ�த உங்களுக்கு பெரிந்து�ரக்கிறொர், ஏ�னன்றொல்

உங்கள் எலும்பு முறிவு நி�லயற்றது, இடப்�பெயர்ச்சி அல்லது குணம�டய கடினமொக
இருக்கும் எலும்பெின் �மல் பெகுதியில் அ�மந்துள்ளது. �பெரும்பெொலொன மக்கள் ஒன்பெது முதல்

பென்னிரண்டு வொரங்களுக்கு ஒரு நடிகருடன் �தொடங்கு�கயில், எலும்பு ஒரு

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

ஸ்கொஃ�பெொய்டு
ஃபெிக்�சஷன்
கட்�டவிரலின் அடிப்பெகுதியில் அ�மந்துள்ள ஸ்கொஃ�பெொய்டு
எலும்பு, மிகவும் �பெொதுவொக உ�டந்த கொர்பெல் எலும்பெொகும்.
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மில்லிமீட்டருக்கு �மல் உ�டந்துவிட்டொல் அல்லது சிகிச்�ச 28 நொட்களுக்கு �மல்

தொமதமொகிவிட்டொல் அறு�வ சிகிச்�ச பெரிந்து�ரக்கப்பெடுகிறது. நீண்ட �நரம் கொத்திருப்பெது
எலும்பு குணம�டயும் வொய்ப்�பெ 5% முதல் 28% வ�ர அதிகரிக்கிறது. இந்த அறு�வ

சிகிச்�சயின் முக்கிய குறிக்�கொள் உங்கள் மணிக்கட்டு முழு�மயொக குணம�டய

உதவுவதொகும், இதனொல் நீங்கள் வலி அல்லது பெலவீனம் இல்லொமல் சொதொரண
நடவடிக்�ககளுக்கு திரும்பெ முடியும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் பெொதுகொப்பெொக இருக்கிறீர்களொ என்பெ�த
உறுதிப்பெடுத்த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இரத்த பெரி�சொத�னகள் மற்றும் மயக்க
மருந்து பெரி�சொத�னக்கு உத்தரவிடலொம். உங்களுக்கு எக்ஸ்-�ர, எம்.ஆர்.ஐ அல்லது சி.டி.

ஸ்�கன் �த�வப்பெடலொம். இந்த பெடங்கள் எலும்பு முறி�வ உறுதிப்பெடுத்தவும்

சிகிச்�ச�யத் திட்டமிடவும் உதவுகின்றன. உங்கள் பெரொமரிப்புக் குழுவொல்

அறிவுறுத்தப்பெட்டபெடி �வகமொகவும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் அறிவுறுத்திய எந்த
மருந்துக�ளயும் நிறுத்தவும். இந்த தயொரிப்பு உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச சீரொக �சல்ல
உதவுகிறது.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச குழுவுடன்
சரிபெொர்க்கப்பெடுவீர்கள். உங்கள் மயக்க மருத்துவர் உங்கள் பெரொமரிப்புத் திட்டத்�தப் பெற்றி
விவொதிக்க உங்க�ள சந்திப்பெொர். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ்

�சய்யப்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது நீங்கள் முழு�மயொக தூங்குவீர்கள். சில
�நொயொளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி நிவொரணத்திற்கொன பெிரொந்திய

நரம்புத் தடுப்பு இருக்கலொம்; உங்கள் தனிப்பெட்ட சூழ்நி�லகளின் அடிப்பெ�டயில் மயக்க
மருத்துவர் நொள் குறித்து முடிவு �சய்கிறொர்.

நீங்கள் தூங்கிய பெிறகு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் மணிக்கட்டில் ஒரு

�வட்டு அல்லது சருமத்தில் சிறிய து�ளகள் மூலம் �சயல்மு�ற�யச் �சய்வொர். அறு�வ

சிகிச்�ச முடிந்ததும் நீங்கள் மீட்பு பெகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள். நீங்கள் வீட்டிற்குச்

�சல்வதற்கு முன்பு குழு உங்க�ளக் கண்கொணிக்கும் �பெொது நீங்கள் அங்�க
ஓய்�வடுப்பீர்கள். �மலும் கொண்க: உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம்
ஓட்டுதல்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் ஸ்கொஃ�பெொயிட் முறிவு, உங்கள் மணிக்கட்டில் ஒரு சிறிய
எலும்பு சிகிச்�சயளிக்கும். இந்த எலும்பு ஒரு தனித்துவமொன வடிவத்�தக்

�கொண்டிருப்பெதொல், இடுப்பு என்று அ�ழக்கப்பெடும் ஒரு குறுகிய நடுத்தர பெகுதியுடன்,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அதன் சிக்கலொன கட்ட�மப்பெிற்கு �பெொருந்தும்
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வ�கயில் பெழுதுபெொர்ப்�பெ கவனமொகத் திட்டமிடுவொர். சில சந்தர்ப்பெங்களில், கொயம்

�சதம�டந்த லிங்கமண்ட்ஸ் அல்லது தண்டுக�ளயும் உள்ளடக்கியது, இது உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உ�ரயொற்றுவொர்.

இடமொற்றம் �சய்யப்பெடொத எலும்பு முறிவுகளுக்கு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு

�தொல் வழியொக அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்தலொம். இது ஒரு �பெரிய �வட்டு �சய்யொமல்

சருமத்தின் வழியொக ஒரு திருகு �வப்பெ�தக் குறிக்கிறது. இந்த மு�ற எலும்�பெ
குணப்பெடுத்த அனுமதிக்கிறது. முறிவு மிகவும் சிக்கலொனதொக இருந்தொல், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் எலும்�பெ �நரடியொக அணுக ஒரு �வட்டுடன் ஒரு திறந்த
அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்தலொம். முறி�வ உறுதியொக உறுதிப்பெடுத்துவ�த இதன்

�நொக்கம், உங்கள் மணிக்கட்�ட ஆரம்பெத்தில் நகர்த்தத் �தொடங்கலொம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் எலும்�பெ உறுதிப்பெடுத்த திருகுகள் அல்லது தகடுக�ளப்

பெயன்பெடுத்துவொர். இந்த உ�லொக சொதனங்கள் குணம�டயும் �பெொது உ�டந்த துண்டுக�ள

சீர�மக்கின்றன. உறுதிப்பெடுத்தப்பெட்டவுடன், �தொல் �தயல் அல்லது பெ�ச மூலம்
மூடப்பெடுகிறது, மற்றும் ஒரு பெி�ணப்பு பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது. ஸ்கொஃ�பெொயிட் முறிவுக�ள
முதலில் கண்டுபெிடிப்பெது கடினம் என்பெதொல், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் சரியொன

பெகுதி�ய குறி�வப்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த குறிப்பெிட்ட இ�மஜிங் பெயன்பெடுத்தியுள்ளொர்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு

மருத்துவம�னயில் தங்கியிருப்பெொர்கள், இருப்பெினும் சிலர் அ�த நொளில் வீட்டிற்குச் �சல்ல

முடியும். நீங்கள் மயக்கம�டவீர்கள் என்பெதொல், முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யொரொவது
உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். நீங்கள் வசதியொக இருக்கும்�பெொது �மதுவொக நகரத்
�தொடங்குவீர்கள்.

மீட்பு

முதல் சில நொட்களில் உங்கள் �க வலித்து வீக்கமொக உணரலொம். உங்கள் உடல்
குணம�டயும்�பெொது இது இயல்பெொனது. உங்கள் மணிக்கட்�ட சீரொக �வத்திருக்க நீங்கள்

ஒரு பெிளொஸ்டிக், ஸ்பெிளண்ட் அல்லது பெி�ரஸ் அணியலொம். வீக்கத்�தக் கு�றக்க உதவும்

வ�கயில் ஓய்�வடுக்கும்�பெொது உங்கள் �க�ய உங்கள் இதயத்திற்கு �ம�ல உயர்த்திக்

�கொள்ளுங்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் அது பெொதுகொப்பெொனது என்று �சொன்னவுடன் நீங்கள்

�மன்�மயொன இயக்க பெயிற்சிக�ளத் �தொடங்குவீர்கள். இந்த பெயிற்சிகள் குணம�டயும்
எலும்புக்கு அழுத்தம் �கொடுக்கொமல் இயக்கத்�த மீட்�டடுக்க உதவுகின்றன. உங்களிடம்

ஒரு மடிப்பு அல்லது பெிரொஸ் இருந்தொல், சொப்பெிடுவது அல்லது உ�ட அணிவது �பெொன்ற

அன்றொட பெணிகளின் �பெொது அ�த அணிவீர்கள். நீங்கள் �பெொதுவொக உங்கள் �க�ய

த�லய�ணயில் நின்று தூங்கலொம்.
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உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் ஒரு சிறிய �வட்டு அல்லது சருமத்தின் வழியொக ஒரு

ஊசி�யப் பெயன்பெடுத்தலொம். இந்த அணுகுமு�ற எலும்�பெப் பெொதுகொக்கும் அ�த
�வ�ளயில் சருமத்�தப் பெொதுகொக்க உதவுகிறது. உங்கள் வலி குணம�டந்து இயக்கம்

திரும்பும்�பெொது, நீங்கள் பெடிப்பெடியொக அதிக நடவடிக்�கக�ளச் �சய்வீர்கள். உங்கள்

கொலவரி�ச மற்றவர்களிடமிருந்து �வறுபெடலொம்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் மற்றும்
பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட் உங்கள் குறிப்பெிட்ட பெடிகளுக்கு வழிகொட்டுவொர்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருக்கிறொர்கள், ஆனொல் எப்�பெொதொவது
பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வொரு
பெிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பெத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிப்பெொர்கள்.

சில �நரங்களில், நீங்கள் முதன்முதலில் வரும்�பெொது அருகிலுள்ள மணிக்கட்டு எலும்பெில்
ஒரு முறிவு தவறவிடப்பெடுகிறது. உங்கள் மணிக்கட்டில் வலி எதிர்பெொர்த்தபெடி

குணம�டயவில்�ல என்பெ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம். இது நடந்தொல், உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயொளரிடம் உடனடியொக �சொல்லுங்கள், இதனொல் அவர்கள் மற்ற கொயங்க�ள
சரிபெொர்க்க முடியும்.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், உங்கள் மணிக்கட்டில் உள்ள �மன்�மயொன திசுக்கள் அல்லது
மண்�ட ஓடுகள் �சதம�டயக்கூடும். நீங்கள் ஒரு ஆழமொன வலி�ய உணரலொம் அல்லது
நீங்கள் நி�னத்த கொயத்துடன் �பெொருந்தொத நி�லயற்ற தன்�ம�ய உணரலொம். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயொள�ர �நருக்கமொகப் பெொர்க்க உங்கள் அடுத்த பெரி�சொத�னயில்

இ�தக் �கொண்டு வொருங்கள்.

உங்கள் மணிக்கட்டில் உ�லொகக் கருவிகள் இருந்தொல், கூர்�மயொன விளிம்புகள் அல்லது
திருகுத் த�லகள் சில �நரங்களில் அருகிலுள்ள பெகுதிக�ளத் �தய்க்கலொம். நீங்கள் ஒரு
புதிய, கூர்�மயொன வலி�ய உணரலொம் அல்லது �தொலின் கீழ் நகரும் ஒரு கட்டி
கவனிக்கலொம். அது இருக்கக் கூடொத இடத்தில் ஏதொவது குத்துவது அல்லது �தய்க்குவ�த

நீங்கள் உணர்ந்தொல், அ�த சரிபெொர்க்க கிளினிக்�கத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன விகிதங்க�ள

பெட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்.

எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்கள் கொயத்தில் கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லது �வளி�யற்றம் இருந்தொல்

எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன கடு�மயொன வலி, புதிய மயக்கம் அல்லது உங்கள்

�க�ய நகர்த்த முடியொவிட்டொல் அவசரநி�லக்குச் �சல்லுங்கள். கன்றுக்குட்டி வீக்கம்
அல்லது மூச்சுத் திணறல் ஆகியவற்றிற்கு அவசர உதவி�ய நொடுங்கள். நீங்கள் ஒரு
மணிக்கட்டு கொயம் அ�டந்திருந்தொல், ஆனொல் நி�லயொன எக்ஸ்-கதிர்கள் இயல்பெொன�வ

என்றொல், வலி நீடித்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். ம�றக்கப்பெட்ட எலும்பு முறி�வக்

கண்டுபெிடிக்க 10 முதல் 14 நொட்களுக்குள் இ�மஜிங் மீண்டும் �சய்ய �வண்டியிருக்கலொம்.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

Pooled from 11 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

வி�றப்பு 10-20% மணிக்கட்டு வ�ளவு மற்றும் பெிடிப்பு வலி�ம இழப்பு;

சிகிச்�சயுடன் �மம்பெடுகிறது.

�தொழிற்சங்கம்

இல்லொத

5-10% பெி�ணப்பு இருந்த�பெொதிலும் குணம�டயத் தவறியது;

தொமதமொன விளக்கத்துடன் அதிக ஆபெத்து,

அருகிலுள்ள துருவ முறிவுகள் மற்றும் பு�கபெிடித்தல்.

வன்�பெொருள்

முக்கியத்துவம்

5-10% அகற்றப்பெட �வண்டிய பெிரகொசமொன த�ல இல்லொத

திருகு.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு

பெிந்�தய மூட்டுவலி

5-15% SNAC மணிக்கட்டு கீல்வொதம் உருவொகலொம், குறிப்பெொக

தொமதமொன சிகிச்�சயுடன் அல்லது இ�ணப்பு

இல்லொததொல்.

மூட்டு வி�றப்பு 3-10% அருகிலுள்ள துருவத்திற்கு இரத்த சப்�ள இழப்பு;

மயக்கம் மற்றும் மூட்டுவலிக்கு வழிவகுக்கும்.

�தொற்று Rare �மற்பெரப்பு கொயம் �தொற்று.

நரம்பு கொயம் Rare �மற்பெரப்பு கதிரியக்க நரம்பு கி�ள கொயம் முதுகில் �க

மயக்கம் ஏற்பெடுத்தும்.

இடுப்பு கொயம் Rare ஸ்க்ரூ முன்னணி இருந்து நீட்டிப்பு இடுப்பு எரிச்சல்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

ஸ்கொஃ�பெொய்டு ஃபெிக்�சஷன்
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நொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த ந�டமு�ற, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டொக்டர் ஹிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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