
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு சிறிய �வட்டு அல்லைது சருமத்தின் வழியாக ஒரு ஊசி�யப்

பயன்படுத்தி உங்கள் உ�டந்த மணிக்கட்டு எலும்�ப ஒரு திருகு மூலைம் �வத்திருக்கிறது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இ�த உங்களுக்கு பரிந்து�ரக்கிறார், ஏ�னன்றால்
உங்கள் எலும்பு முறிவு நி�லையற்றது, இடப்�பயர்ச்சி அல்லைது குணம�டய கடினமாக
இருக்கும் எலும்பின் �மல் பகுதியில் அ�மந்துள்ளது. �பரும்பாலைான மக்கள் ஒன்பது முதல்
பன்னிரண்டு வாரங்களுக்கு ஒரு நடிகருடன் �தாடங்கு�கயில், எலும்பு ஒரு

மில்லிமீட்டருக்கு �மல் உ�டந்துவிட்டால் அல்லைது சிகிச்�ச 28 நாட்களுக்கு �மல்

தாமதமாகிவிட்டால் அறு�வ சிகிச்�ச பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது. நீண்ட �நரம் காத்திருப்பது

எலும்பு குணம�டயும் வாய்ப்�ப 5% முதல் 28% வ�ர அதிகரிக்கிறது. இந்த அறு�வ
சிகிச்�சயின் முக்கிய குறிக்�காள் உங்கள் மணிக்கட்டு முழு�மயாக குணம�டய

உதவுவதாகும், இதனால் நீங்கள் வலி அல்லைது பலைவீனம் இல்லைாமல் சாதாரண

நடவடிக்�ககளுக்கு திரும்ப முடியும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் பாதுகாப்பாக இருக்கிறீர்களா என்ப�த

உறுதிப்படுத்த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இரத்த பரி�சாத�னகள் மற்றும் மயக்க

மருந்து பரி�சாத�னக்கு உத்தரவிடலைாம். உங்களுக்கு எக்ஸ்-�ர, எம்.ஆர்.ஐ அல்லைது சி.டி.
ஸ்�கன் �த�வப்படலைாம். இந்த படங்கள் எலும்பு முறி�வ உறுதிப்படுத்தவும்
சிகிச்�ச�யத் திட்டமிடவும் உதவுகின்றன. உங்கள் பராமரிப்புக் குழுவால்

அறிவுறுத்தப்பட்டபடி �வகமாகவும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அறிவுறுத்திய எந்த
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ஸ்காஃ�பாய்டு
ஃபிக்�சஷன்
கட்�டவிரலின் அடிப்பகுதியில் அ�மந்துள்ள ஸ்காஃ�பாய்டு
எலும்பு, மிகவும் �பாதுவாக உ�டந்த கார்பல் எலும்பாகும்.
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மருந்துக�ளயும் நிறுத்தவும். இந்த தயாரிப்பு உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச சீராக �சல்லை

உதவுகிறது.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச குழுவுடன்

சரிபார்க்கப்படுவீர்கள். உங்கள் மயக்க மருத்துவர் உங்கள் பராமரிப்புத் திட்டத்�தப் பற்றி
விவாதிக்க உங்க�ள சந்திப்பார். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ்

�சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது நீங்கள் முழு�மயாக தூங்குவீர்கள். சிலை

�நாயாளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்திற்கான பிராந்திய
நரம்புத் தடுப்பு இருக்கலைாம்; உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நி�லைகளின் அடிப்ப�டயில் மயக்க
மருத்துவர் நாள் குறித்து முடிவு �சய்கிறார்.

நீங்கள் தூங்கிய பிறகு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் மணிக்கட்டில் ஒரு
�வட்டு அல்லைது சருமத்தில் சிறிய து�ளகள் மூலைம் �சயல்மு�ற�யச் �சய்வார். அறு�வ

சிகிச்�ச முடிந்ததும் நீங்கள் மீட்பு பகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள். நீங்கள் வீட்டிற்குச்
�சல்வதற்கு முன்பு குழு உங்க�ளக் கண்காணிக்கும் �பாது நீங்கள் அங்�க
ஓய்�வடுப்பீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் ஸ்காஃ�பாயிட் முறிவு, உங்கள் மணிக்கட்டில் ஒரு சிறிய
எலும்பு சிகிச்�சயளிக்கும். இந்த எலும்பு ஒரு தனித்துவமான வடிவத்�தக்
�காண்டிருப்பதால், இடுப்பு என்று அ�ழக்கப்படும் ஒரு குறுகிய நடுத்தர பகுதியுடன்,
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அதன் சிக்கலைான கட்ட�மப்பிற்கு �பாருந்தும்

வ�கயில் பழுதுபார்ப்�ப கவனமாகத் திட்டமிடுவார். சிலை சந்தர்ப்பங்களில், காயம்

�சதம�டந்த லிங்கமண்ட்ஸ் அல்லைது தண்டுக�ளயும் உள்ளடக்கியது, இது உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உ�ரயாற்றுவார்.

இடமாற்றம் �சய்யப்படாத எலும்பு முறிவுகளுக்கு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு
�தால் வழியாக அணுகுமு�ற�யப் பயன்படுத்தலைாம். இது ஒரு �பரிய �வட்டு �சய்யாமல்

சருமத்தின் வழியாக ஒரு திருகு �வப்ப�தக் குறிக்கிறது. இந்த மு�ற எலும்�ப

குணப்படுத்த அனுமதிக்கிறது. முறிவு மிகவும் சிக்கலைானதாக இருந்தால், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் எலும்�ப �நரடியாக அணுக ஒரு �வட்டுடன் ஒரு திறந்த
அணுகுமு�ற�யப் பயன்படுத்தலைாம். முறி�வ உறுதியாக உறுதிப்படுத்துவ�த இதன்
�நாக்கம், உங்கள் மணிக்கட்�ட ஆரம்பத்தில் நகர்த்தத் �தாடங்கலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் எலும்�ப உறுதிப்படுத்த திருகுகள் அல்லைது தகடுக�ளப்

பயன்படுத்துவார். இந்த உ�லைாக சாதனங்கள் குணம�டயும் �பாது உ�டந்த துண்டுக�ள

சீர�மக்கின்றன. உறுதிப்படுத்தப்பட்டவுடன், �தால் �தயல் அல்லைது ப�ச மூலைம்

மூடப்படுகிறது, மற்றும் ஒரு பி�ணப்பு பயன்படுத்தப்படுகிறது. ஸ்காஃ�பாயிட் முறிவுக�ள
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முதலில் கண்டுபிடிப்பது கடினம் என்பதால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் சரியான

பகுதி�ய குறி�வப்ப�த உறுதிப்படுத்த குறிப்பிட்ட இ�மஜிங் பயன்படுத்தியுள்ளார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு

மருத்துவம�னயில் தங்கியிருப்பார்கள், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை
முடியும். நீங்கள் மயக்கம�டவீர்கள் என்பதால், முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யாராவது

உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். நீங்கள் வசதியாக இருக்கும்�பாது �மதுவாக நகரத்

�தாடங்குவீர்கள்.

மீட்பு

முதல் சிலை நாட்களில் உங்கள் �க வலித்து வீக்கமாக உணரலைாம். உங்கள் உடல்

குணம�டயும்�பாது இது இயல்பானது. உங்கள் மணிக்கட்�ட சீராக �வத்திருக்க நீங்கள்
ஒரு பிளாஸ்டிக், ஸ்பிளண்ட் அல்லைது பி�ரஸ் அணியலைாம். வீக்கத்�தக் கு�றக்க உதவும்
வ�கயில் ஓய்�வடுக்கும்�பாது உங்கள் �க�ய உங்கள் இதயத்திற்கு �ம�லை உயர்த்திக்
�காள்ளுங்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அது பாதுகாப்பானது என்று �சான்னவுடன் நீங்கள்

�மன்�மயான இயக்க பயிற்சிக�ளத் �தாடங்குவீர்கள். இந்த பயிற்சிகள் குணம�டயும்

எலும்புக்கு அழுத்தம் �காடுக்காமல் இயக்கத்�த மீட்�டடுக்க உதவுகின்றன. உங்களிடம்
ஒரு மடிப்பு அல்லைது பிராஸ் இருந்தால், சாப்பிடுவது அல்லைது உ�ட அணிவது �பான்ற
அன்றாட பணிகளின் �பாது அ�த அணிவீர்கள். நீங்கள் �பாதுவாக உங்கள் �க�ய
த�லைய�ணயில் நின்று தூங்கலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு சிறிய �வட்டு அல்லைது சருமத்தின் வழியாக ஒரு

ஊசி�யப் பயன்படுத்தலைாம். இந்த அணுகுமு�ற எலும்�பப் பாதுகாக்கும் அ�த

�வ�ளயில் சருமத்�தப் பாதுகாக்க உதவுகிறது. உங்கள் வலி குணம�டந்து இயக்கம்
திரும்பும்�பாது, நீங்கள் படிப்படியாக அதிக நடவடிக்�கக�ளச் �சய்வீர்கள். உங்கள்
காலைவரி�ச மற்றவர்களிடமிருந்து �வறுபடலைாம்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மற்றும்

பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் குறிப்பிட்ட படிகளுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

சிலை �நரங்களில், நீங்கள் முதன்முதலில் வரும்�பாது அருகிலுள்ள மணிக்கட்டு எலும்பில்

ஒரு முறிவு தவறவிடப்படுகிறது. உங்கள் மணிக்கட்டில் வலி எதிர்பார்த்தபடி
குணம�டயவில்�லை என்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இது நடந்தால், உங்கள் அறு�வ
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சிகிச்�சயாளரிடம் உடனடியாக �சால்லுங்கள், இதனால் அவர்கள் மற்ற காயங்க�ள

சரிபார்க்க முடியும்.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், உங்கள் மணிக்கட்டில் உள்ள �மன்�மயான திசுக்கள் அல்லைது
மண்�ட ஓடுகள் �சதம�டயக்கூடும். நீங்கள் ஒரு ஆழமான வலி�ய உணரலைாம் அல்லைது

நீங்கள் நி�னத்த காயத்துடன் �பாருந்தாத நி�லையற்ற தன்�ம�ய உணரலைாம். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாள�ர �நருக்கமாகப் பார்க்க உங்கள் அடுத்த பரி�சாத�னயில்
இ�தக் �காண்டு வாருங்கள்.

உங்கள் மணிக்கட்டில் உ�லைாகக் கருவிகள் இருந்தால், கூர்�மயான விளிம்புகள் அல்லைது
திருகுத் த�லைகள் சிலை �நரங்களில் அருகிலுள்ள பகுதிக�ளத் �தய்க்கலைாம். நீங்கள் ஒரு
புதிய, கூர்�மயான வலி�ய உணரலைாம் அல்லைது �தாலின் கீழ் நகரும் ஒரு கட்டி

கவனிக்கலைாம். அது இருக்கக் கூடாத இடத்தில் ஏதாவது குத்துவது அல்லைது �தய்க்குவ�த

நீங்கள் உணர்ந்தால், அ�த சரிபார்க்க கிளினிக்�கத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்கள் காயத்தில் காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லைது �வளி�யற்றம் இருந்தால்
எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன கடு�மயான வலி, புதிய மயக்கம் அல்லைது உங்கள்
�க�ய நகர்த்த முடியாவிட்டால் அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள். கன்றுக்குட்டி வீக்கம்
அல்லைது மூச்சுத் திணறல் ஆகியவற்றிற்கு அவசர உதவி�ய நாடுங்கள். நீங்கள் ஒரு

மணிக்கட்டு காயம் அ�டந்திருந்தால், ஆனால் நி�லையான எக்ஸ்-கதிர்கள் இயல்பான�வ

என்றால், வலி நீடித்தால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். ம�றக்கப்பட்ட எலும்பு முறி�வக்
கண்டுபிடிக்க 10 முதல் 14 நாட்களுக்குள் இ�மஜிங் மீண்டும் �சய்ய �வண்டியிருக்கலைாம்.
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