
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பகுதியில், மணிக்கட்டுக்கு கீ�ழ வலி மற்றும் �மன்�ம

ஏற்படலைாம். இந்த பகுதி உடற்கூறியல் ஸ்னாஃப் பாக்ஸ் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது.

நீட்டப்பட்ட �கயில் விழுந்த பிறகு வலி �பரும்பாலும் �தாடங்குகிறது. நீங்கள்
மணிக்கட்டுக்கு சுற்றி வீக்கம் அல்லைது புண் இருப்ப�தக் கவனிக்கலைாம். எளிய
நடவடிக்�ககள் கடினமாகிவிடும். உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் அ�டந்து பிரா�வப்
பி�ணப்பது வலிக்கக்கூடும். ஒரு சட்�ட உள்�ள இழுப்பது அல்லைது ஒரு கதவு �க�ய

திருப்புவது கூர்�மயான அச om கரியத்�த ஏற்படுத்தும். �பாருட்க�ள தூக்குவது,

இலைகுவான�வ கூட, நி�லையற்றதாக�வா அல்லைது �வத�னயாக�வா உணரலைாம்.

வலி �பரும்பாலும் இயக்கத்துடன் �மாசம�டகிறது. உங்கள் கட்�டவிரல் மற்றும்

மணிக்கட்�ட ஒன்றாகப் பயன்படுத்துவது காயம�டந்த எலும்பில் அழுத்தத்�த
ஏற்படுத்துகிறது. நீங்கள் விஷயங்க�ள உறுதியாகப் பிடிப்பது கடினம் என்று நீங்கள்

உணரலைாம். இது ஒரு காபி கப் அல்லைது �தா�லை�பசி�ய �வத்திருப்பது சவாலைானது.

உங்கள் �க�ய ஓய்�வடுப்பது �பாதுவாக வலி�யக் கு�றக்க உதவுகிறது. இருப்பினும்,

நீங்கள் சுறுசுறுப்பாக இருந்தபின் நாள் முழுவதும் வலி அதிகரிக்கக்கூடும். சிலை

�நாயாளிகள் இரவில் அச om கரியம் இருப்பதாக �தரிவிக்கின்றனர், குறிப்பாக நீங்கள்
அந்த பக்கத்தில் தூங்கினால். ஒரு கடினமான அல்லைது வலி மணிக்கட்டுடன் எழுந்திருப்பது

�பாதுவானது.

நி�லையான எக்ஸ்-கதிர்கள் எப்�பாதும் எலும்பு முறி�வ �தளிவாகக் காட்டாது என்ப�த

அறிவது முக்கியம். உண்�மயில், ஆரம்ப எக்ஸ்-கதிர்கள் மற்றும் மருத்துவ

பரி�சாத�னகளின் அடிப்ப�டயில் சுமார் 40% �நாயாளிகளில் மட்டு�ம உண்�மயான

எலும்பு முறிவுகள் அ�டயாளம் காணப்படுகின்றன. இதன் �பாருள் முதல் ஸ்�கன்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ஸ்காஃ�பாய்டு
முறிவு
X- �ர மணிக்கட்டில் scaphoid எலும்பு ஒரு முறிவு காட்டும்.
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இயல்பாக இருந்தாலும் உங்கள் அறிகுறிகள் கடு�மயாக உணரப்படலைாம். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் எலும்பு முறிவு இருப்பதாக சந்�தகித்தால், எக்ஸ்-கதிர் �தளிவாக
இல்�லை என்றால், அவர்கள் ஒரு எம்ஆர்ஐக்கு உத்தரவிடலைாம். இந்த ஸ்�கன் எக்ஸ்-கதிர்கள்

தவறவிட்ட ம�றக்கப்பட்ட காயங்க�ளக் கண்டறிய முடியும். ஆரம்பகாலை �நாயறிதல்

சிக்கல்க�ளத் தடுக்க உதவுகிறது.

எலும்பு சரியாக குணம�டயவில்�லை என்றால், அது ஒரு இ�ணக்கப்படாத நி�லைக்கு
வழிவகுக்கும். எலும்பு மீண்டும் ஒன்றாக பி�ணக்கத் தவறும் �பாது இது நிகழ்கிறது.

ஸ்காஃ�பாய்டு எலும்பு முறிவுகளுக்கு இ�ணக்கப்படாத விகிதங்கள் அதிகமாக இருக்கும்.
சிலை சந்தர்ப்பங்களில், சரியான ஆரம்ப சிகிச்�சயுடன் கூட, தாமதமாக அல்லைது

இ�ணக்கப்படாதது 6% க்கும் அதிகமான �நாயாளிகளில் நிகழ்கிறது. இந்த

�நாயாளிகளில் �பரும்பா�லைார் எலும்�ப சரி�சய்ய அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும்.
இந்த அபாயத்�தக் கு�றக்க ஆரம்பகாலை உள் இ�ணப்பு �பருகிய மு�றயில்

விரும்பப்படுகிறது. உங்கள் காயத்தின் குறிப்பிட்ட விவரங்களின் அடிப்ப�டயில் உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கான சிறந்த பா�த�யப் பற்றி விவாதிப்பார்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் ஸ்காஃ�பாயிட் என்பது உங்கள் மணிக்கட்டில் உள்ள ஒரு சிறிய, நார் வடிவ எலும்பு.
இது உங்கள் முன்�க மற்றும் �க எலும்புகளுக்கு இ�டயில் ஒரு முக்கியமான பாலைமாக

�சயல்படுகிறது. இந்த எலும்பு ஒரு தந்திரமான இரத்த விநி�யாகத்�தக் �காண்டுள்ளது,

அதாவது அது எப்�பாதும் தன்�ன குணப்படுத்த �பாதுமான எரி�பாரு�ளப் �பறாது.
நீங்கள் அ�த உ�டக்கும்�பாது, அந்த குணப்படுத்தும் �சயல்மு�ற நிறுத்தப்படலைாம். இது
ஒரு �நான்யூனியன் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. நவீன �நாயறிதல் மற்றும் அறு�வ
சிகிச்�சயுடன் கூட, �நான்யூனியன் விகிதங்கள் அதிகமாக�வ இருக்கின்றன.

எலும்பு மீண்டும் ஒன்றாக இ�ணக்கப்படாவிட்டால், உங்கள் மணிக்கட்டின் இயல்பான

இயக்கம் மாறுகிறது. உங்கள் மணிக்கட்டில் உள்ள எலும்புகள் ஒரு ஒருங்கி�ணந்த

நடனத்தில் நகர்த்தப்பட �வண்டும். ஒரு உ�டந்த ஸ்காஃ�பாயிட் இந்த தாளத்�த

சீர்கு�லைக்கிறது. இது மணிக்கட்டு எலும்புகளின் �மல் மற்றும் கீழ் வரி�சக�ள ஓரளவு
பிரிக்கிறது. இது அசாதாரண இயக்கத்திற்கும் கூட்டு �மற்பரப்புகளில் உ�டந்து

�பாவதற்கும் வழிவகுக்கிறது. காலைப்�பாக்கில், இந்த உ�டந்து �பாவது மூட்டு அழற்சி�ய

ஏற்படுத்தும். கூட்டு �மற்பரப்புகள் வழக்கமான �மன்�மயான பாதுகாப்பு இல்லைாமல்

ஒருவருக்�காருவர் �தய்க்கும்�பாது வலி மற்றும் கடினத்தன்�ம�ய நீங்கள் உணரலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த சமநி�லை�ய மீட்�டடுக்க உதவலைாம். சிலை

முறிவுகளுக்கு, ஒரு எளிய திருகு அ�வ குணம�டயும் �பாது துண்டுக�ள ஒன்றாக
�வத்திருக்கிறது. மிகவும் சிக்கலைான சந்தர்ப்பங்களில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்
ஒரு எலும்பு மாற்று மருந்�தப் பயன்படுத்தலைாம். இது இ�ட�வளிக�ள நிரப்பவும்

வளர்ச்சி�ய ஊக்குவிக்கவும் ஆ�ராக்கியமான எலும்பின் ஒரு சிறிய பகுதி�ய

எடுத்துக்�காள்வ�த உள்ளடக்கியது. சிலை சூழ்நி�லைகளில், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் உங்கள் முன்�க எலும்பின் வடிவத்�த சரி�சய்யலைாம். இது �சதம�டந்த
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ஸ்காஃ�பாய்டிலிருந்து எ�ட�ய மாற்றுகிறது. இந்த நடவடிக்�ககள் சாதாரண மணிக்கட்டு

இயக்கம் மற்றும் பிடியின் வலி�ம�ய மீட்�டடுப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளன.

எலும்புகள் ஒன்றி�ணந்தால், சிறிய வடிவ மாற்றங்க�ளக் கருத்தில் �காள்ளாமல், நீங்கள்
ஒரு நல்லை முடி�வப் �பறலைாம். வலி இல்லைாத, �சயல்பாட்டு மணிக்கட்டு உங்களுக்கு

வழங்கப்படுவதில் கவனம் �சலுத்தப்படுகிறது, இது உ�டந்த பாலைத்தால் ஏற்படும்

அ�ரக்கும் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம இல்லைாமல் தினசரி பணிக�ளச் �சய்ய முடியும்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

உங்கள் பராமரிப்பு கவனமாக கண்காணிப்பு மற்றும் ஓய்�வடுப்பதில் �தாடங்குகிறது.

தரமான எக்ஸ்-கதிர்கள் மற்றும் இரண்டு மருத்துவ பரி�சாத�னகள் சுமார் 40%
�நாயாளிகளில் ஒரு உண்�மயான எலும்பு முறி�வ மட்டு�ம அ�டயாளம் காணும்

என்பதால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு �தளிவான பதி�லைப் �பற ஆரம்ப
எம்ஆர்ஐ பயன்படுத்தலைாம். இந்த ஸ்�கன் ம�றக்கப்பட்ட காயங்க�ள துல்லியமாகக்

கண்டறிந்து, ஆரம்ப முடிவுகள் �தளிவாக இல்லைாத�பாது எலும்பு முறிவுக�ளத் தவிர்க்க
உதவுகிறது. நீங்கள் ஒரு �நாயறிதலுக்கு காத்திருக்கும்�பாது அல்லைது பழ�மவாத
சிகிச்�சயின் �பாது, உங்கள் மணிக்கட்�ட வலுப்படுத்தும் நடவடிக்�கக�ளத் தவிர்க்க

�வண்டும். எலும்பு குணம�டந்தவுடன் உங்கள் இயக்கம் மற்றும் வலி�ம�ய
மீட்�டடுப்ப�த இயற்பியல் சிகிச்�ச �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளது. பலை �நாயாளிகளுக்கு,

குறிப்பாக இடமாற்றம் �சய்யப்படாத எலும்பு முறிவுகள் உள்ளவர்களுக்கு, அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச பயனுள்ளதாக இருக்கும். இந்த வழக்குகளுக்கான யூனியன்
விகிதங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய �நருங்குகின்றன அல்லைது

வலி �மலைாண்�ம என்பது உங்கள் மீட்புக்கான ஒரு முக்கிய பகுதியாகும். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் உங்க�ள வசதியாக �வத்திருக்க கவுண்டர் வலி நிவாரண மருந்துக�ள
பரிந்து�ரக்கலைாம். இருப்பினும், ஸ்டீராய்டு அல்லைாத அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள்

(என்எஸ்ஏஐடிகள்) குறித்து நீங்கள் கவனமாக இருக்க �வண்டும். உங்கள் காயம் ஏற்பட்ட

முதல் மாதத்திற்குள் இந்த மருந்துக�ள எடுத்துக் �காண்டால், எலும்பு குணம�டயாத

(இ�ணக்கப்படாத) அதிக ஆபத்�த நீங்கள் எதிர்�காள்கிறீர்கள். இந்த �தால்வி பின்னர்
சிக்கலைான மீட்பு ந�டமு�றகளுக்கு வழிவகுக்கும். �பரும்பாலைான கடு�மயான எலும்பு

முறிவுகளுக்கு, நாங்கள் கார்டி�சான், �ஹைலூ�ரானிக் அமிலைம் அல்லைது பிஆர்பி ஊசிக�ள

நி�லையான பராமரிப்பாகப் பயன்படுத்துவதில்�லை. அதற்கு பதிலைாக, எலும்பு தன்�ன

சரி�சய்யும் �பாது அ�தப் பாதுகாப்பதில் கவனம் �சலுத்துகி�றாம். உங்களுக்கு

இடமாற்றம் �சய்யப்படாத மற்றும் �காணமற்ற எலும் இல்�லை என்றால், கு�றந்தபட்ச
ஆக்கிரமிப்பு எலும்பு மாற்றுதல் மற்றும் அழுத்தம் திருகு சரி�சய்த

அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக இடம்�பயர்ந்த எலும்பு முறிவுகளுக்�கா அல்லைது
கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்பு �தால்வியுற்ற நிகழ்வுகளுக்�கா ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது. உங்கள்

எலும்பு முறிவு இடம்�பயர்ந்தால், எலும்புக�ள சரியாக சீர�மக்க அறு�வ சிகிச்�ச

பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது. ஆரம்ப சிகிச்�சயால் குணம�டயாத சமீபத்திய

�நான்யூனியன்களுக்கு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் தூர ஸ்காஃ�பாயிட்
அகற்றுத�லைச் �சய்யலைாம் அல்லைது ஆர்த்�ராஸ்�காபியுடன் இரட்�ட எதிர்ப்பு சுழற்சி
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திருகு சரி�சய்த�லைப் பயன்படுத்தலைாம். இந்த ந�டமு�றகள் எலும்புக�ள

உறுதிப்படுத்துவதற்கும் குணம�டவ�த ஊக்குவிப்பதற்கும் �நாக்கமாக உள்ளன. சிலை
கடு�மயான எலும்புகளுக்கு ஆரம்பகாலை உள் சரி�சய்தல் �பருகிய மு�றயில்

விரும்பப்படுகிறது என்றாலும், இது எப்�பாதும் இடம்�பயராத காயங்களுக்கு

அவசியமில்�லை. உண்�மயில், கடு�மயான இடம்�பயராத அல்லைது கு�றந்தபட்சமாக
இடம்�பயர்ந்த எலும்புகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சயற்றாத சிகிச்�சயுடன்

எதிர்பார்ப்பது என்ன

�பரும்பாலைான ஸ்காஃ�பாய்டு எலும்பு முறிவுகள் நன்றாக குணம�டகின்றன, குறிப்பாக
குழந்�தகளில். �பரியவர்களுக்கு, நீங்கள் எவ்வளவு வி�ரவாக
சிகிச்�சயளிக்கப்படுகிறீர்கள் மற்றும் எலும்பு துண்டுகள் நகர்ந்திருக்கிறதா என்ப�தப்

�பாறுத்தது. எலும்பு முறிவு இடம்�பயரவில்�லை அல்லைது சற்று இடம்�பயர்ந்திருந்தால்,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு வார்ப்பு அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச�ய

பரிந்து�ரக்கலைாம். இரண்டு அணுகுமு�றகளும் இ�த�பான்ற நீண்டகாலை �சயல்பாட்டிற்கு
வழிவகுக்கின்றன. இருப்பினும், அறு�வ சிகிச்�ச தனியாக வார்ப்புக�ள விட 7
வாரங்கள் வி�ரவாக �வ�லைக்குத் திரும்ப உதவுகிறது.

மூடப்பட்ட எலும்பு முறிவுகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு 10% க்கும் அதிகமான
வழக்குகளில் இது நிகழ்கிறது. காயம் ஏற்பட்ட 21 நாட்களுக்குப் பிறகு நீங்கள் கவனிப்புக்கு

வரும்�பாது இது மிகவும் �பாதுவானது. தாமதமான சிகிச்�ச வார்ப்பு �தால்வியின்

அபாயத்�த அதிகரிக்கிறது. முழங்காலில் முற்�பாக்கான உ�டந்து�பாகும் கீல்வாதம்
ஏற்படலைாம். இது கடு�மயானதாகத் �தான்றினாலும், எலும்பு வடிவம் சற்று மாறிவிட்டாலும்,
பலை �நாயாளிகள் பலை வருடங்களுக்குப் பிறகும் நல்லை முழங்�க இயக்கத்�தயும்
வலி�ம�யயும் �தரிவிக்கின்றனர்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் குணம�டவ�த உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்.

உங்களுக்கு ஒரு சங்கமம் இல்�லை�யன்றால், கூடுதல் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படலைாம்.

இந்த மீண்டும் ந�டமு�றகள் முதல் முயற்சி�ய விட கு�றவான �வற்றிகரமான�வ.

மூட்டுவலி உருவாகியுள்ள சிலை சந்தர்ப்பங்களில், ஸ்காஃ�பாய்டு எலும்பின் ஒரு பகுதி�ய
அகற்றுவது வலி�யக் கு�றக்கும். சுமார் 94% �நாயாளிகள் இந்த ந�டமு�றயில் திருப்தி

அ�டந்துள்ளனர், �மலும் இது மணிக்கட்டு �மலும் சரிவ�தத் தடுக்கிறது.

ஒட்டு�மாத்தமாக, �வற்றிகரமாக ஒன்றி�ணந்த கிட்டத்தட்ட அ�னத்து ஸ்காஃ�பாய்டு

எலும்பு முறிவுகளும் நல்லை முடிவுக்கு வழிவகுக்கின்றன. எலும்பு குணம�டவ�த

உறுதி�சய்வ�த முக்கியம். நி�லையான எக்ஸ்-கதிர்கள் �பரும்பாலும் இந்த காயங்க�ளத்

தவறவிடுவதால் ஆரம்பகாலை �நாயறிதல் மிகவும் முக்கியமானது. நீங்கள் சிலை மனநலை
நி�லை�மகள் அல்லைது பின்தங்கிய சமூகங்க�ளச் �சர்ந்தவர்கள் �பான்ற தாமதமாக
குணம�டய அதிக ஆபத்துள்ள குழுவில் இருந்தால், உங்கள் பின்�தாடர்தலுக்கு கூடுதல்

கவனம் �சலுத்துவது முக்கியம். சரியான கவனிப்புடன், வரவிருக்கும் மாதங்களில்

சாதாரண �க �சயல்பாடு மற்றும் வலி�ம�ய மீண்டும் �பறுவீர்கள் என்று

எதிர்பார்க்கலைாம்.
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யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் மணிக்கட்டில் நீடித்த வலி, பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம இருந்தால்

உங்கள் GP ஐப் பார்க்கவும். தூக்கம் அல்லைது �வ�லையில் த�லையிடும் அறிகுறிகள் கவனம்

�த�வ. உங்கள் மணிக்கட்டு பூட்டப்பட்டால் அல்லைது வழி �காடுத்தால் ஒரு நிபுணர்
மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். வலியின் திடீர் �மாசம�டவதும் ஒரு எச்சரிக்�க

அறிகுறியாகும். காயம் ஏற்பட்ட 21 நாட்கள் அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட காலை தாமதமான
விளக்கக்காட்சி காஸ்டிங் �தால்வியின் அதிக ஆபத்�த கணிக்கிறது என்ப�த அறிந்து

�காள்ளுங்கள். தவறாக கண்டறியப்பட்ட எலும்புகள் குறிப்பிடத்தக்க சிக்கல்களுக்கு

வழிவகுக்கும். ஆரம்பகாலை �நாயறிதல் இந்த சிக்கல்க�ளத் தவிர்க்க உதவுகிறது. ஆரம்ப
எக்ஸ்-கதிர்கள் �தளிவற்றதாக இருந்தால், ஆரம்ப எம்ஆர்ஐ காயங்க�ள துல்லியமாக

அ�டயாளம் காண முடியும். சிகிச்�சயளிக்கப்படாத எலும்புகள் சரியாக குணம�டயாது
என்பதால் அறிகுறிக�ள புறக்கணிக்க �வண்டாம்.
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