
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் மார்பகத்தின் �வளிப்புறத்தில், உங்கள் குட்டி விரலுக்கு அருகில் வலி�ய நீங்கள்

உணரலைாம். இந்த பகுதி அல்னார் பக்கமாக அ�ழக்கப்படுகிறது. வலி வந்து �பாகலைாம்,

அல்லைது அது நி�லையானதாக இருக்கலைாம். உங்கள் மார்பகத்�த சிலை வழிகளில்
நகர்த்தும்�பாது அது �பரும்பாலும் ஒரு ஆழமான வலி அல்லைது கூர்�மயான புண் �பாலை
உணர்கிறது.

உங்கள் முது�கலும்�ப திருகும்�பாது வலி �பாதுவாக �மாசம�டகிறது. எளிய அன்றாட
பணிகள் கடினமாகிவிடும். நீங்கள் ஒரு கதவு �கப்பிடி�யத் திருப்புவது, ஒரு ஜாடி திறப்பது

அல்லைது திருகுவிளக்�கப் பயன்படுத்துவது ஆகியவற்றில் சிரமப்படலைாம். �பாருட்க�ள

தூக்குவது, குறிப்பாக உங்கள் உள்ளங்�கக�ள கீ�ழ திருப்புவது, அச om கரியத்�தத்

தூண்டக்கூடும். உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் அ�டந்து பிரா�வப் பி�ணப்பது அல்லைது
சட்�டக்குள் நு�ழப்பது கூட வலிக்கக்கூடும். பாதிக்கப்பட்ட பக்கத்தில் தூங்குவது

கா�லையில் வலி�ய �மாசமாக்குகிறது என்று சிலைருக்குத் �தரியும்.

பலை சந்தர்ப்பங்களில், மணிக்கட்டு நி�லையானதாக உணர்கிறது. நீங்கள் எந்த தளர்�வயும்

அல்லைது கிளிக் �சய்வ�தயும் உணரக்கூடாது. இருப்பினும், உங்களுக்கு ஒரு முழு�மயான

கண்ணீர் இருந்தால், நீங்கள் உறுதியற்ற தன்�ம�யக் கவனிக்கலைாம். இதன் �பாருள்

உங்கள் மணிக்கட்டு எதிர்பாராத விதமாக வழிநடத்தலைாம் அல்லைது நகர்த்தலைாம். உங்கள்
பிங்கி-�சட் மணிக்கட்டு எலும்புடன் இ�ணப்�ப உள்ளடக்கிய குறிப்பிட்ட வ�கயான
கண்ணீர் இது மிகவும் �பாதுவானது.

உங்கள் முது�கலும்பில் சமீபத்தில் எலும்பு முறிவு ஏற்பட்டிருந்தால், உங்கள் சிறிய விரலின்
அடிப்பகுதியிலும் உங்களுக்கு வலி ஏற்படலைாம். இது �பரும்பாலும் மண்�ட ஓடு

த�லைய�ணயில் ஒரு கண்ணீருடன் நிகழ்கிறது. உங்கள் மணிக்கட்டு சாதாரணமாகவும்
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நி�லையானதாகவும் �தான்றினாலும், அந்த த�லைய�ணயின் ஆழமான இ�ழகளில்

உங்களுக்கு இன்னும் ஒரு கண்ணீர் இருக்கலைாம். இந்த ஆழமான கண்ணீர் வலி�ய
ஏற்படுத்துகிறது, ஆனால் எப்�பாதும் நி�லையற்ற தன்�ம�ய ஏற்படுத்தாது.

சிலை �நரங்களில், ஆரம்ப சிகிச்�சக்குப் பிறகும் வலி நீடிக்கும். ஒரு குறிப்பிட்ட வ�க

கண்ணீருக்கான அறு�வ சிகிச்�ச�ய நீங்கள் �சய்திருந்தாலும், இன்னும் வலி அல்லைது

உறுதியற்ற தன்�ம�ய உணர்ந்தால், கண்ணீரின் மற்�றாரு பகுதி கவனிக்கப்படாமல்
இருக்கலைாம். இது அசாதாரணமானது அல்லை. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள்

வரலைாறு மற்றும் அறிகுறிக�ள கவனமாகப் பார்த்து, �மலும் சிகிச்�ச �த�வ என்ப�த
தீர்மானிப்பார்.

�பரும்பாலைான கூர்�மயான கண்ணீர் �நரம் மற்றும் ஓய்வில் நன்றாக குணம�டகிறது.

இருப்பினும், வலி �பாகவில்�லை என்றால், கண்ணீர் திடீ�ரன காயம் ஏற்படுவ�த விட

சீரழிவு காரணமாக இருக்கலைாம். சீரழிவு கண்ணீர் �பரும்பாலும் �வறுபட்ட �மலைாண்�ம

�த�வப்படுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கு எந்த வ�கயான
கண்ணீர் உள்ளது என்ப�தயும் என்ன எதிர்பார்க்கலைாம் என்ப�தயும் புரிந்து �காள்ள
உதவும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் மணிக்கட்டு ஒரு சிக்கலைான கீறல் ஆகும், அங்கு இரண்டு முன்�க எலும்புகள்
சந்திக்கின்றன. ஒரு சிறிய, கடினமான அ�மப்பு முக்�காண ஃ�பப்�ரா கார்டி�லைஜ்

வளாகம் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது, அ�வகளுக்கு இ�டயில் அமர்ந்திருக்கிறது. அ�த

ஒரு அதிர்ச்சி தணிப்பான் மற்றும் ஒரு அ�டப்பு என்று நி�னத்துப் பாருங்கள். நீங்கள்
உங்கள் �க�ய திருப்பும்�பாது அல்லைது �பாருட்க�ளப் பிடிக்கும்�பாது எலும்புக�ள
சீர�மக்க �வக்கிறது.

இந்த சிக்கலைானது பலை இ�ழக�ள நம்பியுள்ளது, அ�வ மூட்டு ஒன்றாக இ�ணந்திருக்கும்
வலுவான கயிறுக�ளப் �பான்ற�வ. மணிக்கட்டு சுற்றியுள்ள த�சகளும் �டனமிக்

ஸ்திரப்படுத்திகளாக �சயல்படுகின்றன, இயக்கத்தின் �பாது எல்லைாவற்�றயும் சீராக

�வத்திருக்க இறுக்கமாகின்றன. உங்கள் முன் கா�லை சுழற்றும்�பாது, மூட்டுக்குள் உள்ள

�தாடர்பு புள்ளிகள் சு�மக�ள �கயாள சற்று நகர்கின்றன.

ஒரு TFCC காயம் என்பது இந்த அதிர்ச்சி அப்சர்வர் அல்லைது அதன் ஆதரவு கயிறுகளில்
ஒன்று �சதம�டந்துள்ளது என்பதாகும். இது �பரும்பாலும் ஒரு வீழ்ச்சி அல்லைது திடீர்

திருப்பத்திற்குப் பிறகு நிகழ்கிறது. �சதம் வலி, கிளிக் �சய்தல் அல்லைது மணிக்கட்டு
நி�லையற்றது என்ற உணர்�வ ஏற்படுத்தும். நீங்கள் �பாருட்க�ள தூக்க அல்லைது திருப்ப

முயற்சிக்கும்�பாது எலும்புகள் இடத்திலிருந்து நழுவுவ�தப் �பாலை உணரலைாம்.

சிலை �நரங்களில், எலும்புகள் எவ்வாறு சீர�மக்கப்படுகின்றன என்பதில் காயம்

இ�ணக்கப்பட்டுள்ளது. கதிர் எலும்பு உ�டந்து, சற்று �வளி�யறினால், அது உங்கள்
மணிக்கட்டில் சக்தி�ய எவ்வாறு பயணிக்கிறது என்ப�த மாற்றுகிறது. இந்த மாற்றப்பட்ட

சீர�மப்பு TFCC மீது கூடுதல் அழுத்தத்�த ஏற்படுத்துகிறது, இது மூட்டு தனியாக
குணம�டய கடினமாக்குகிறது.
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பலை சந்தர்ப்பங்களில், குறிப்பாக புதிய கண்ணீருடன், உடல் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல்

�சதத்�த குணப்படுத்த முடியும். திசுக்கள் காலைப்�பாக்கில் மீண்டும் ஒன்றி�ணகின்றன.
இருப்பினும், கண்ணீர் முழு�மயாக இருந்தால் அல்லைது எலும்புகள் தவறாக இருந்தால்,

மூட்டு வலி அல்லைது பலைவீனமாக இருக்கலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் குறிப்பிட்ட

வ�க கண்ணீ�ரப் பார்க்கிறார், உங்கள் மணிக்கட்டு எவ்வாறு நகர்கிறது என்ப�த
சரி�சய்ய �வண்டுமா என்ப�த தீர்மானிக்க.

சிகிச்�சயின் �நாக்கம் உங்கள் எலும்புகளுக்கு இ�டயில் அந்த �மன்�மயான,

நி�லையான சறுக்க�லை மீட்�டடுப்பதாகும். ஓய்வு, சிகிச்�ச அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச
மூலைம், �நாக்கம் வலி�யக் கு�றத்து, உங்கள் பலைத்�த மீட்�டடுக்க உதவுவதாகும்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

முக்�காண ஃ�பப்�ராகார்டி�லைஜ் வளாகத்தின் (TFCC) �பரும்பாலைான கடு�மயான
கண்ணீர் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் தானாக�வ குணம�டகிறது. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் வரலைாற்�ற கவனமாக மதிப்பாய்வு �சய்து, காயம் உங்கள்
அறிகுறிக�ள ஏற்படுத்துகிறது என்ப�த உறுதிப்படுத்த உங்கள் மணிக்கட்�ட
பரி�சாதிப்பார். அறு�வ சிகிச்�ச �த�வயா என்ப�த தீர்மானிக்க உதவும் வ�கயில்

உங்கள் வலி மற்றும் கடினத்தன்�ம எவ்வளவு கடு�மயானது என்ப�த நீங்கள் அளவிட
�வண்டும்.

பிசி�யா�தரபி இயக்கம் மற்றும் வலி�ம�ய மீட்�டடுப்பதில் கவனம் �சலுத்துகிறது.

குறிப்பிட்ட மறுவாழ்வு �நறிமு�றகள் மாறுபடும் �பாது, �நாய்க்குறிக�ள நிர்வகிப்பது

மற்றும் �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்துவ�த குறிக்�காள். உங்களுக்கு உடனடி பழுது �த�வ
என்ப�த தீர்மானிக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �ரடி�யா அல்னார் அழுத்த
�சாத�ன�ய மட்டு�ம நம்ப மாட்டார். இந்த �சாத�ன மூட்டு தளர்வான தன்�ம�ய
அளவிடுகிறது, ஆனால் சிகிச்�சயின் பின்னர் நீங்கள் எவ்வளவு நன்றாக உணருவீர்கள்

அல்லைது �சயல்படுவீர்கள் என்ப�த எப்�பாதும் கணிக்க முடியாது.

கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்பு �பாதுமான நிவாரணத்�த வழங்கவில்�லை என்றால், உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மருத்துவ �மலைாண்�ம பற்றி விவாதிக்கலைாம். இது �பரும்பாலும்

வீக்கம் மற்றும் அச om கரியத்�த கு�றக்க வலி மருந்துகள் மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு
மருந்துக�ள உள்ளடக்கியது. சிலை சந்தர்ப்பங்களில், �கார்டி�சான், �ஹைலூ�ரானிக்
அமிலைம் அல்லைது பி�ளட்�லைட் நி�றந்த பிளாஸ்மா (பிஆர்பி) �பான்ற ஊசிகள் அழற்சி�ய

அ�மதிப்படுத்தவும் குணம�டயவும் பரிசீலிக்கப்படலைாம். இந்த சிகிச்�சகள் தற்காலிக

நிவாரணத்�த வழங்குவ�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளன, �மலும் உடல் சிகிச்�சயில்

முழு�மயாக பங்�கற்க உங்க�ள அனுமதிக்கின்றன. நிவாரணத்தின் காலைம் தனிநபருக்கு
ஏற்ப மாறுபடும், ஆனால் உங்கள் உடல் குணம�டயும் �பாது இந்த விருப்பங்கள்
இ�ட�வளி�யக் கு�றக்கலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத நடவடிக்�ககள் வலி�யக் கட்டுப்படுத்த�வா அல்லைது
ஸ்திரத்தன்�ம�ய மீட்�டடுக்க�வா தவறும் �பாது அறு�வ சிகிச்�ச

பரிசீலிக்கப்படுகிறது. �சதம�டந்த திசு�வ சுத்தம் �சய்வ�த உள்ளடக்கிய

ஆர்த்த்�ராஸ்�காபிக் டிப்ரிட்�மன்ட், மத்திய கண்ணீருக்கு பாதுகாப்பானது மற்றும்
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பயனுள்ளதாக இருக்கும். இது நீடித்த வலி நிவாரணத்�த அளிக்கிறது, வாழ்க்�கத்

தரத்�த �மம்படுத்துகிறது, மற்றும் மணிக்கட்டு இயக்கத்�த மீட்�டடுக்கிறது. பலை
�நாயாளிகளுக்கு, இது அதிக திருப்தி மற்றும் நீண்ட காலை �சயல்பாட்டு நன்�மகளுக்கு

வழிவகுக்கிறது, பலை ஆண்டுகளுக்குப் பிறகும்.

இந்த நுட்பம் கு�றந்தபட்ச ஆக்கிரமிப்பு கருவிக�ளப் பயன்படுத்துகிறது. இது கிழிந்த

திசுக்க�ள மீண்டும் இ�ணக்க உதவுகிறது. இது மணிக்கட்டு இயக்கம், பிடியின் வலி�ம
மற்றும் வலி அளவுகளில் குறிப்பிடத்தக்க முன்�னற்றங்க�ள வழங்குகிறது. நாள்பட்ட

கண்ணீர் நிகழ்வுகளில், ஒரு சுரங்கப்பா�த டிரான்ஸ்�சாஸ் அணுகுமு�ற
ஸ்திரத்தன்�ம�ய மீட்�டடுக்கவும் குறிப்பிடத்தக்க �சயல்பாட்டு மதிப்பீடுக�ள வழங்கவும்

பயன்படுத்தப்படலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயானது அறு�வ சிகிச்�சயற்ற சிகிச்�சக்கு அல்லைது

சிகிச்�சக்கு பதிலைளிக்காத நீடித்த காயங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �ட�னர்�வஷ�னக்

கருத்தில் �காள்ளும். இந்த ந�டமு�ற பாதிக்கப்பட்ட பகுதியிலிருந்து வலி சமிக்�ஞைக�ள
கு�றக்கிறது. எம்ஆர் ஆர்த்�ராகிராஃபி (எம்ஆர்ஏ) அல்லைது மணிக்கட்டு ஆர்த்�ராஸ்�காபி
�பான்ற �மம்பட்ட இ�மஜிங் �நாயறித�லை உறுதிப்படுத்த உதவுகிறது, ஏ�னனில்

நி�லையான எம்ஆர்ஐ ஸ்�கன்கள் சிலை �நரங்களில் நுட்பமான கண்ணீ�ரத்

தவறவிடக்கூடும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் சந்�தகத்தின் உயர் குறியீட்�டப்
பராமரிக்கிறார், குறிப்பாக சாதாரண இ�மஜிங் முடிவுகள் இருந்த�பாதிலும் உங்களுக்கு
அல்னார் பக்க மணிக்கட்டு வலி இருந்தால்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

�பரும்பாலைான கடு�மயான அட்ஸீ வகுப்பு 1 கண்ணீர் அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வயில்லைாமல் தானாக�வ குணம�டகிறது. உங்கள் கண்ணீர் வட்டு �மயத்தில்
இருந்தால், இ�வ �பரும்பாலைான�வ நீண்டகாலை பின்�தாடர்தல் �நரத்தில்

குணம�டகின்றன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் காயத்�த திறம்பட

சிகிச்�சயளித்தால், �பாதுவாக கு�றக்கப்பட்ட வலி மற்றும் �மம்பட்ட இயக்கத்�த நீங்கள்

எதிர்பார்க்கலைாம்.

சிக்கலைான கண்ணீருக்காக, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஆர்த்த்�ராஸ்�காபிக்
இ�ழ-குறிப்பிட்ட பழுதுபார்ப்�ப பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த கு�றந்தபட்ச ஆக்கிரமிப்பு
நுட்பம் காயத்�த சரி�சய்ய விரிவான காட்சிப்படுத்த�லை அனுமதிக்கிறது. மணிக்கட்டு

இயக்கம், பிடியின் வலி�ம மற்றும் வலி நி�லைகளில் குறிப்பிடத்தக்க முன்�னற்றங்க�ள

நீங்கள் காணலைாம். இந்த நன்�மகள் கு�றந்தபட்சம் 2 ஆண்டு பின்�தாடர்தலில்

பராமரிக்கப்படுகின்றன. சிலை சந்தர்ப்பங்களில், �சதம�டந்த திசுக்க�ள அகற்ற உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உதவியுடன் �வட்டுதல் �சய்யலைாம். இந்த அணுகுமு�ற 19
ஆண்டு பின்�தாடர்தலில் கூட திருப்திகரமான முடிவுக�ளத் �தாடர்ந்து காட்டுகிறது.

நீங்கள் ஒரு முழு�மயான கண்ணீர் இருந்தால், நீண்ட காலை வி�ளவு மற்ற கண்ணீர்
வ�ககளுடன் ஒப்பிடும்�பாது சற்று கு�றவாக இருக்கலைாம். இ�ணந்த வ�க 2 கண்ணீர்

ஆரம்ப அறு�வ சிகிச்�சயின் �தால்வியின் அபாயத்�தயும் அதிகரிக்கிறது. உங்கள் டி.

எஃப். சி. சி காயம் ஒரு தூர கதிரியக்க எலும்பு முறிவுடன் ஏற்பட்டால் இயலைா�ம
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வி�ளவுகள் �மாசமாக இருக்கும் என்ப�த நீங்கள் அறிந்திருக்க �வண்டும். மணிக்கட்டு

நி�லையற்ற தன்�ம�ய ஆரம்பத்தில் அங்கீகரிப்பது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளருக்கு
சரியான �நரத்தில் சிகிச்�சயளிக்க உதவும். கடு�மயான வழக்குகளுக்கு �வற்றிகரமான

விகிதங்கள் 80% ஆகும்.

TFCC காயம் உங்கள் நீண்ட காலை முடி�வ ஒட்டு�மாத்தமாக மாற்றுகிறது என்பதற்கு எந்த

ஆதாரமும் இல்�லை. இருப்பினும், ஒரு �வற்றிகரமான பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு நீங்கள்
வலி அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம�யத் �தாடர்ந்தால், அங்கீகரிக்கப்படாத அருகிலுள்ள

கூறு கண்ணீர் இருக்கலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் சரியான சிகிச்�ச�ய
உறுதிப்படுத்த இ�தத் �தடுவார். குழந்�தகள் மற்றும் இளம் பருவத்தினர் உட்பட

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு சிறந்த �சயல்பாட்டு

முடிவுக�ள அனுபவிக்கிறார்கள். நீங்கள் குணம�டயும்�பாது நீங்கள் மிகவும்
நி�லையானதாகவும் கு�றவான வலியாகவும் உணர �வண்டும்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் மணிக்கட்டில் பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம இருப்ப�த நீங்கள்
கவனித்தால் ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் மணிக்கட்டில் பூட்டப்பட்டால்

அல்லைது வழி �காடுத்தால் ஒரு மருத்துவ�ரப் பார்க்கவும். உங்கள் தூக்கம் அல்லைது
�வ�லையில் அறிகுறிகள் த�லையிட்டால் உதவி�யப் �பறுங்கள். வலியின் திடீர்

�மாசம�டவதும் �சல்லை ஒரு காரணமாகும். ஆரம்பகாலை சிகிச்�சயின் �பாது

�பரும்பாலைான கடு�மயான கண்ணீர் நன்றாக குணம�டகிறது. இருப்பினும், ஆரம்ப
பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு நீடித்த வலி அங்கீகரிக்கப்படாத கண்ணீர் இருப்ப�தக்
குறிக்கலைாம். அறு�வ சிகிச்�ச �த�வ என்ப�த தீர்மானிக்க கவனமான பரி�சாத�ன
உதவுகிறது. சாதாரண எம்ஆர்ஐ காயத்�த நிராகரிக்காது என்று கருத �வண்டாம். அல்னார்

பக்க மணிக்கட்டு வலிக்கு அதிக மருத்துவ சந்�தகம் �த�வப்படுகிறது.
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