
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

மணிக்கட்டின் சுண்டுவிரல் பக்கத்தில் (அல்நார் பக்கத்தில்) ஏற்படும் வலி மிகவும்
�பாதுவானது; அதற்குப் பலை காரணங்கள் இருக்கலைாம். இந்தப் பக்கம், அவற்றுள் மிக

முக்கியமான இயந்திரவியல் காரணத்�தப் பற்றியது: அல்நார் இடிப்பு (ulnar impaction) என்று

அ�ழக்கப்படும் நி�லை; இது அல்�னாகார்பல் �மாதுதல் (ulnocarpal abutment) என்றும்
அறியப்படுகிறது.

வலி �பாதுவாக மணிக்கட்டின் �வளிவிளிம்பில், புறங்�க�ய �நாக்கிய பக்கத்தில்,

ஆழமாக இருக்கும். இறுக்கிப் பிடிக்கும்�பாது, முன்�க�யத் திருகும்�பாது, அல்லைது
மணிக்கட்�டச் சுண்டுவிர�லை �நாக்கி வ�ளக்கும்�பாது இது �பரும்பாலும் �மாசமாகும்.

அதனால் ஜாடி திறப்பது, சாவி�யத் திருப்புவது, திருகுளி�யப் பயன்படுத்துவது,

துணி�யப் பிழிவது, அல்லைது நாற்காலியிலிருந்து எழுவதற்குக் �க�ய ஊன்றுவது
�பான்ற அன்றாடச் �சயல்கள் அ�னத்து�ம வலி�யத் தூண்டலைாம். சிலை

அ�சவுகளின்�பாது மணிக்கட்டில் ஒரு “கிளிக்” அல்லது “கிளங்க்” ஒலி�யையும் பலைர்
உணர்கிறார்கள்; ஒரு நாள் முழுவதும் கனமாகப் பயன்படுத்திய பிறகு மணிக்கட்டு

வலிக்கவும் �சய்யும். மணிக்கட்டின் மீது உடல் எ�ட�யத் தாங்க �வப்பது (பிளாங்க், புஷ்-

அப், அல்லைது கனமான கத�வத் தள்ளுவது) இ�தத் தூண்டும் ஒரு சிறந்த எடுத்துக்காட்டு.

இது வழக்கமாக ஒ�ர ஒரு காயத்துடன் �தாடங்குவதில்�லை; படிப்படியாக�வ உருவாகிறது.
இருப்பினும், ஒரு மணிக்கட்டு எலும்பு முறிவுக்குப் பிறகும் இது வரலைாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

அல்நார் பக்க
மணிக்கட்டு
வலியும் அல்நார்
இடிப்பும்
TFCC-ம் மணிக்கட்டின் அல்நார் (சுண்டுவிரல்) பக்கமும் — அல்நார்
பக்க மணிக்கட்டு வலிக்கான ஒரு �பாதுவான காரணம்.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

இரண்டு முன்�க எலும்புகள் மணிக்கட்டு வ�ர �சல்கின்றன: �ரடியைஸ் (கட்�டவிரல்

பக்கம்), அல்னா (சுண்டுவிரல் பக்கம்). மணிக்கட்டு சீராக �வ�லை �சய்ய, இந்த இரு

எலும்புகளின் மு�னகளும் கிட்டத்தட்ட ஒ�ர மட்டத்தில் இருக்க �வண்டும். அல்நார்
இடிப்பில், �ரடியஸுடன் ஒப்பிடும்�பாது அல்னா ஒப்பீட்டளவில் அதிக நீளமாக இருக்கிறது;

இந்த நி�லை�ய மருத்துவர்கள் �நர் அல்நார் நீள �வறுபாடு (positive ulnar variance) என்று
அ�ழக்கிறார்கள்.

சிலைருக்கு பிறக்கும்�பா�த அல்னா சற்று நீளமாக இருக்கும். மற்றவர்களுக்கு இது பிற்பாடு

உருவாகிறது: �பரும்பாலும் உ�டந்த மணிக்கட்டு சற்றுச் சுருங்கிய நி�லையில்

குணம�டயும்�பாது, �ரடியஸ் முன்பு இருந்த�தவிடச் சற்றுக் குட்�டயாகிவிடுகிறது;

அதனால் அல்னா ஒப்பீட்டளவில் நீட்டிக்�காண்டு நிற்பது �பாலைாகிறது.

காரணம் எதுவாக இருந்தாலும், அந்தச் சிறிய கூடுதல் நீளத்தின் வி�ளவாக, நீங்கள்
மணிக்கட்டின் மீது சு�ம ஏற்றும் ஒவ்�வாரு மு�றயும் அல்னாவின் மு�ன, அதற்கு
அடுத்திருக்கும் சிறிய மணிக்கட்டு எலும்புகளுடன் (லூ�னட் மற்றும் ட்�ரக்கு�வட்ரம்)

உரசுகிறது. அந்த எலும்புகளுக்கு இ�ட�ய, அதிர்வு உறிஞ்சியாகச் �சயல்படும் TFCC
(முக்�காண இ�ழக்குருத்�தலும்புத் �தாகுதி) என்னும் குருத்�தலும்பு �மத்�த

அ�மந்துள்ளது. திரும்பத் திரும்ப நிகழும் இந்த �மாதுதல் அந்த �மத்�த�ய �மல்லை

�மல்லைத் �தய்த்து, TFCC-ஐக் கிழிக்கவும் �சய்யலைாம்; காலைப்�பாக்கில் அதற்குக் கீ�ழ உள்ள
எலும்பில் சிராய்ப்�பயும், சிறிய நீர்க்கட்டிக�ளயும்கூட உருவாக்கும். அந்தத் �தய்மான
நிகழ்வுதான் வலி�யயும், “கிளிக்” ஒலி�யயும், இறுக்கிப் பிடிக்கும்�பாதும் திருகும்�பாதும்

வசதி கு�றவ�தயும் ஏற்படுத்துகிறது. (இந்த நி�லையுடன் �பரும்பாலும் �சர்ந்�த வரும் 

TFCC காயங்கள் பற்றி எங்களிடம் தனிப் பக்கம் உள்ளது.)

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

ராக்ஹாம்டன் மாட்டர் பி�ர�வட் மருத்துவம�னயில் எங்கள் �மல் அவயவ �ச�வ�ய

டாக்டர் கீரன் ஹிர்பரா வழிநடத்துகிறார்; அங்கு அல்நார் பக்க மணிக்கட்டு வலி�ய ஒரு

�தளிவான வழிமு�றயின் ஊடாக நாங்கள் �கயாளுகி�றாம். �நாயாளிகள் �பாதுவாகத்

தங்கள் �பாது மருத்துவரால் (GP) எங்கள் கிளினிக்கிற்குப் பரிந்து�ரக்கப்படுகிறார்கள்;

ஒரு பிசி�யா�தரபிஸ்ட் எங்க�ளச் சந்திக்கச் �சால்லியிருந்தாலும், �மடி�கர் (Medicare)
பணத் திரும்பப்�பறுதலுக்குத் தகுதி �பற உங்கள் �பாது மருத்துவரிடமிருந்து ஒரு

பரிந்து�ரக் கடிதம் �த�வப்படும். �நாயறித�லை உறுதிப்படுத்த ஒரு முழு�மயான

மதிப்பீட்டுடன் நாங்கள் �தாடங்குகி�றாம்; நீண்டகாலைப் பிரச்சி�னகளுக்கு, அறு�வ
சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிப்பதற்கு முன்பு அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச�ய�ய

நாங்கள் எப்�பாதும் முதலில் முயற்சிக்கி�றாம்.

நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால், �பரும்பாலைா�னாருக்கு அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

சிகிச்�சயா�லை�ய இது சரியாகிவிடுகிறது; நாங்கள் எப்�பாதும் அங்கிருந்�த
�தாடங்குகி�றாம்.
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அ�த அ�மதிப்படுத்துதல். முதல் படிகள் எளி�மயான�வ: அல்நார் பக்க மணிக்கட்டின்

மீது சு�ம ஏற்றும் �சயல்பாடுக�ள (குறிப்பாகக் கனமாக இறுக்கிப் பிடித்தல், திருகுதல்,
எ�ட தாங்குதல்) சிறிது காலைத்திற்கு மாற்றிக்�காள்வது; மூட்டுக்கு ஓய்வு தர ஒரு 

மணிக்கட்டுச் சிம்பு அணிவது; வலி�யயும் வீக்கத்�தயும் தணிக்க வீக்க எதிர்ப்பு

மருந்துக�ளப் பயன்படுத்துவது. சிலை சமயங்களில் மூட்டுக்குள் �சலுத்தப்படும் ஒரு 
ஸ்டீராய்டு ஊசி அழற்சியின் சுழற்சி�ய உ�டக்க உதவுகிறது.

�நாயைறித�ல உறுதிப்படுத்துதல். சிகிச்�சயுடன் �சர்ந்து, இரு எலும்புகளும் எப்படி

ஒன்றுடன் ஒன்று சீர�மந்துள்ளன என்ப�தத் துல்லியமாக அளக்க நாங்கள் வழக்கமாக 
எக்ஸ்-கதிர் படங்க�ள எடுக்கி�றாம் (சிலை சமயங்களில் இடிப்�ப மி�கப்படுத்திக்

காட்டும் ஒரு சிறப்பு “பிடி” நி�லைப் படத்துடன்); குருத்�தலும்�பயும், TFCC-ஐயும், அதற்குக்

கீழுள்ள எலும்�பயும் பார்க்க அடிக்கடி ஓர் எம்ஆர்ஐ படமும் எடுக்கி�றாம். எப்�பாதாவது,
என்ன நடக்கிறது என்ப�த உறுதிப்படுத்தவும் அ�த �நரத்தில் சிகிச்�ச அளிக்கவும்

மூட்டுக்குள் து�ள வழியாகப் பார்க்கும் மு�ற (ஆர்த்�ராஸ்�காபி)
பயன்படுத்தப்படுகிறது.

இது நீடித்தால். நல்லை அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயாலும் பிரச்சி�ன

தீராத�பாது, மணிக்கட்டின் அல்நார் பக்கத்தில் உள்ள அழுத்தத்�தக் கு�றப்ப�த அறு�வ

சிகிச்�சயின் �நாக்கம். மிகவும் நி�லை�பற்ற �தர்வு அல்னா சுருக்கும் எலும்பு �வட்டுச்

சீர�மப்பு (ulnar-shortening osteotomy); இதில் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அல்னாவிலிருந்து ஒரு
சிறிய துண்�ட அகற்றி, அ�தச் சரியான நீளத்திற்குக் �காண்டுவந்து, குணம�டயும் வ�ர
ஒரு சிறிய தகடு �காண்டு பிடித்து �வக்கிறார். �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட சிலை வழக்குகளில்,

கு�றவாக ஊடுருவும் மாற்று வழி ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் “�வஃபர்” சிகிச்�ச (wafer procedure);

இது து�ள வழி அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் அல்னாவின் நுனியிலிருந்து சிறிதளவு
எலும்�பச் சீவுகிறது. எலும்பு மணிக்கட்டுடன் உரசுவ�த நிறுத்துவதன் மூலை�ம இரண்டு�ம
�சயல்படுகின்றன.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�பரும்பாலைானவர்களுக்கு, அல்நார் இடிப்பு என்பது எங்களால் கட்டுக்குள் �காண்டுவர
முடிந்த ஒரு பிரச்சி�ன. அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத நடவடிக்�ககள் �பரும்பாலைான

வழக்குக�ளச் சரி�சய்கின்றன; மூட்டு மீண்டும் மீண்டும் அதிக சு�மக்கு

உட்படுத்தப்படாமல் �பானதும் அறிகுறிகள் தணிகின்றன.

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும்�பாது, அல்னா�வச் சுருக்குவது நம்பகமான ஓர்

அறு�வ சிகிச்�ச; பலை ஆண்டுகளாக �நாயாளிக�ளத் �தாடர்ந்து கண்காணித்த

ஆய்வுகள், நல்லை, நீடித்த வலி நிவாரணத்�தயும் அதிக திருப்தி�யயும் பதிவு �சய்கின்றன.
எலும்பு குணம�டயக் காலைம் �த�வ; என�வ எலும்பு �வட்டுச் சீர�மப்பு ஒட்டிக்�காள்ளும்
வ�ர சிலை வாரங்கள் சிம்பி�லைா மாவுக்கட்டி�லைா இருக்கும் மீட்சிக் காலைம் உண்டு; அ�தத்

�தாடர்ந்து படிப்படியாக இறுக்கிப் பிடிப்பதற்கும் சு�ம ஏற்றுவதற்கும் திரும்புவீர்கள்.

கவனத்தில் �காள்ள �வண்டிய முக்கிய விஷயங்கள்: எலும்பு ஒட்டிக்�காள்ள

எதிர்பார்த்த�தவிட அவ்வப்�பாது அதிக காலைம் எடுக்கலைாம்; �மலும் அந்தச் சிறிய தகடு
சிலை சமயங்களில் �தாலுக்குக் கீ�ழ �தாட்டு உணரக்கூடியதாக இருக்கலைாம், எல்லைாம்
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குணம�டந்த பிறகு அது எப்�பாதாவது அகற்றப்படுவதும் உண்டு. ஒட்டு�மாத்தமாக,

�பரும்பான்�மயா�னார் வலி தீர்ந்த நி�லையில் தங்கள் அன்றாடச் �சயல்பாடுகளுக்குத்
திரும்புகிறார்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

சில வாரங்களுக்குள் தணியைாத அல்நார் பக்க மணிக்கட்டு வலி, அல்லைது
இறுக்கிப் பிடிக்கும்�பாதும் திருகும்�பாதும் திரும்பத் திரும்ப வரும் வலி.

முந்�தய மணிக்கட்டு எலும்பு முறிவுக்குப் பிறகு வரும் வலி; குறிப்பாக அதற்குப் பிறகு

மணிக்கட்டு சரியாக இருப்பதாக ஒரு�பாதும் �தான்றவில்�லை என்றால்.

மணிக்கட்டின் சுண்டுவிரல் பக்கத்தில் �தாடர்ந்து ஏற்படும் “கிளிக்”, “கிளங்க்” அல்லைது
சிக்கிக்�காள்ளும் உணர்வு; குறிப்பாக எ�ட தாங்கும்�பாது.

உங்கள் �வ�லை�ய�யா அன்றாடச் �சயல்பாடுக�ள�யா �சய்யவிடாமல் தடுக்கும்

வலி. அதற்குக் காரணம் என்ன, என்ன �சய்ய முடியும் என்ப�த ஆராய்வதற்கான கட்டம்
இதுதான்.

ஆழமான விளக்கம்

உங்கள் �சாந்தச் சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட இந்தப் பகுதி �மலும்
ஆழமாகச் �சல்கிறது. அல்நார் பக்க மணிக்கட்டு வலி�யப் பற்றி �மலும் படிப்பது
பயனுள்ளது; ஏ�னனில் இது ஒரு �நாயறிதல் அல்லை, ஓர் இடம்; ஒ�ர சிறிய பகுதி�ய பலை
தனித்தனிப் பிரச்சி�னகள் பகிர்ந்து�காள்கின்றன; �மலும் அவற்றுள் மிகப்

�பாதுவானதற்கு, புதிய, சிறிய அறு�வ சிகிச்�ச இப்�பாது நி�லை�பற்ற அறு�வ

சிகிச்�ச�யவிடச் சிறந்த சிக்கல் விகிதங்க�ளக் �காண்டுள்ளது.

மணிக்கட்டின் இந்த மூ�ல ஏன் கடினமானது

சிலை �சன்டிமீட்டர்களுக்குள் TFCC, கீழ்மு�ன �ரடி�யாஅல்நார் மூட்டு, எக்ஸ்�டன்சர் கார்�ப

அல்நாரிஸ் த�சநாணும் அதன் உ�றயும், �ப�சாட்�ரக்கு�வட்ரல் மூட்டு,
லூ�னாட்�ரக்கு�வட்ரல் த�சநார், �மலும் அல்னா மணிக்கட்டு எலும்புக�ளச் சந்திக்கும்

இடம் ஆகிய�வ அ�மந்துள்ளன. இ�வ ஒவ்�வான்று�ம அ�த இடத்தில் வலி�ய
ஏற்படுத்தக்கூடும்; அறிகுறிகள் இல்லைாதவர்களின் பட ஆய்வுகளிலும் இவற்றில்

பலைவற்றில் அசாதாரணங்கள் �பாதுவாகத் �தன்படுகின்றன; ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட�வ ஒ�ர

�நரத்தில் பாதிக்கப்பட்டிருக்கவும் முடியும்.

அதனால்தான், மணிக்கட்டின் மற்ற பகுதிக�ளவிட இங்�க மதிப்பீடு துல்லியமான
இடங்காண�லையும் தூண்டல் �சாத�னக�ளயும் அதிகமாகச் சார்ந்திருக்கிறது;

அதனால்தான், பலை அ�மப்புகளில் அசாதாரணங்கள் உள்ளதாகக் கூறும் ஒரு ஸ்�கன்

அறிக்�க �பாதுவான, ஆனால் பயனற்ற ஒரு வி�ளவாக இருக்கிறது. கு�றவாகக்
காணப்படும் காரணங்கள் — எடுத்துக்காட்டாக மிட்கார்பல் இடிப்பு — கவனிக்கப்படாமல்

விடப்படும் காரணிகள் என்று அவ்வப்�பாது விவரிக்கப்படுவதற்கும் இது�வ காரணம் [1].

• 

• 

• 

• 
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அல்நார் இடிப்பு: இயைந்திரவியைல் தீர்வுள்ள ஓர் இயைந்திரவியைல் பிரச்சி�ன

கட்ட�மப்புச் சார்ந்த மிகப் �பாதுவான காரணம் அல்நார் இடிப்பு — �ரடியஸுடன்

ஒப்பிடும்�பாது அல்னா சற்று நீளமாக இருப்பது; இதனால் இறுக்கிப் பிடிக்கும்�பாதும்,
முன்�க�ய உள்ளங்�க கீழ்�நாக்கித் திருப்பும்�பாதும், மணிக்கட்டு எலும்புகள் அதன்

மு�ன�ய �நாக்கித் தள்ளப்படுகின்றன. காலைப்�பாக்கில் இது TFCC-ஐயும், அது �மாதும்

எலும்புகளின் குருத்�தலும்�பயும் �தய்க்கிறது.

சிகிச்�ச அல்னா�வச் சுருக்குகிறது — தண்�ட�வட்டிச் சுருக்குவதன் மூலை�மா, அல்லைது

அதன் மு�னயிலிருந்து ஒரு �வஃபர் அளவு எலும்�ப அகற்றுவதன் மூலை�மா; பிந்�தய�த
ஆர்த்�ராஸ்�காபி மூலைம் �சய்ய முடியும். 956 �நாயாளிக�ளத் திரட்டிய ஆய்வில்,
ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் மற்றும் திறந்த �வஃபர் சிகிச்�சகள் மிகவும் பரவலாகப்

பயைன்படுத்தப்படும் அல்னா சுருக்கும் எலும்பு �வட்டுச் சீர�மப்புக்கு ஏற்கத்தக்க

மாற்று வழிகளாக இருக்கக்கூடும் எனத் �தரிந்தது; இருப்பினும் மருத்துவரீதியான

�மன்�ம அந்தக் கட்டத்தில் நிறுவப்படவில்�லை [2].

சமீபத்திய தரவுகள் �மலும் முன்�னறியுள்ளன. 311 �நாயாளிகளில் ஆர்த்�ராஸ்�காபிக்
�வஃபர் சிகிச்�ச�ய அல்னா சுருக்கும் எலும்பு �வட்டுச் சீர�மப்புடன் ஒப்பிட்ட�பாது,
இரண்டு�ம பலைனளித்தன; ஆனால் �வஃபர் குழுவில் சிக்கல்கள் கு�றவாகவும், மறு

அறு�வ சிகிச்�ச விகிதம் கு�றவாகவும் இருந்தன; இதன் அடிப்ப�டயில்
ஆசிரியர்கள் அ�தச் சிறந்த மாற்று வழியாக இருக்கக்கூடும் என விவரித்தனர் [3].

எலும்பு �வட்டுச் சீர�மப்பில் ஏன் சிக்கல்கள் �சர்கின்றன

அறு�வ சிகிச்�ச �மாசமாகச் �சய்யப்படுகிறது என்பது இதற்குக் காரணம் அல்லை.
தண்�டச் சுருக்குவதற்கு ஒரு எலும்�ப �வட்ட �வண்டும், குணம�டயும் வ�ர அ�த ஒரு
தகடு �காண்டு பிடித்து �வக்க �வண்டும், அது குணம�டயாமல் �பாகலைாம் என்ப�தயும்
ஏற்றுக்�காள்ள �வண்டும். 1,423 �நாயாளிக�ளத் திரட்டிய ஒரு மறுஆய்வு எலும்பு

இ�ணயா�ம�ய (nonunion) குறிப்பாக ஆராய்ந்து, குறுக்குவாட்டு மற்றும் சாய்வான

எலும்பு �வட்டுகளுக்கு இ�ட�யை �வறுபாடு இல்�ல எனக் கண்டறிந்தது; என�வ
இவ்விரண்டுக்கும் இ�டயிலைான �தர்�வ எலும்பு இ�ணயா�ம அபாயத்தின்

அடிப்ப�டயில் �சய்யக் கூடாது என்று முடிவு�ரத்தது [4].

தண்�டப் பிரிப்பதற்குப் பதிலைாக மு�னயிலிருந்து எலும்�ப அகற்றுவதால், �வஃபர்
சிகிச்�ச இந்த வ�கப் பிரச்சி�ன�ய�ய முற்றிலும் தவிர்க்கிறது. ஒட்டிக்�காள்ள

�வண்டிய முறிவு எதுவும் இல்�லை; பிற்பாடு அகற்ற �வண்டிய தகடும் வழக்கமாக இல்�லை.

மறு அறு�வ சிகிச்�ச விகிதங்களில் காணப்படும் �வறுபாடு அங்கிருந்�த வருகிறது.

இதற்கு ஈடாக, �வஃபர் சிகிச்�ச வ�ரயறுக்கப்பட்ட அளவு எலும்�ப மட்டு�ம அகற்றுகிறது;
�மலும் கீழ்மு�ன �ரடி�யாஅல்நார் மூட்டு நல்லை நி�லையில் இருக்க �வண்டும். என�வ

அதிகத் திருத்தம் �த�வப்படும்�பா�தா, அந்த மூட்டும் பாதிக்கப்பட்டிருக்கும்�பா�தா
தண்�டச் சுருக்குவது இன்னும் அவசியமாக�வ இருக்கிறது.
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ஒரு �நாயைாளிக்கு இதன் ந�டமு�ற வி�ளவு

பலை அ�மப்புகள் இதற்குக் காரணமாக இருக்க முடியும் என்பதால், தவறான ஒன்�ற

இலைக்காகக் �காண்ட சிகிச்�ச எவ்வளவு சிறப்பாகச் �சய்யப்பட்டாலும் பலைன் தராது. ஒரு
முடிவுக்கு வருவதற்கு முன்பு ஒரு �நாயறிதல் ஊசியும், குறி�வத்த பட ஆய்வும், சிலை

சமயங்களில் ஆர்த்�ராஸ்�காபியும் தங்கள் இடத்�த நியாயப்படுத்தும் பகுதி இதுதான்;

�மலும், ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச திட்டமிடப்படுவதற்கு முன்பு “அல்நார் பக்க மணிக்கட்டு வலி”
என்பதல்லை, ஒரு குறிப்பிட்ட �நாயறித�லை எட்டப்பட �வண்டிய பகுதியும் இதுதான்.
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