
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

வலி மணிக்கட்டின் சிறிய விரல் பக்கம் (அல்னார் பக்கம்) மிகவும் �பாதுவானது, மற்றும்
அது பலை சாத்தியமான காரணங்கள் உள்ளன. முக்கியமான இயந்திர ஒன்று: முது�கலும்பு
பாதிப்பு (�மலும் அறியப்படுகிறது அல்�னாகார்பல் அப்யூட்�மன்ட் �பான்ற�வ).

வலி முழங்காலின் �வளிப்புற விளிம்பில் ஆழமாக உட்கார்ந்து, பின்புறம் நீங்கள்
இறுக்கமாகப் பிடிக்கும்�பாது, உங்கள் முது�கலும்�பத் திருப்பும்�பாது, அல்லைது சிறிய

விரல் �நாக்கி மணிக்கட்டு வ�ளக்க, என�வ திறப்பு �பான்ற அன்றாட நடவடிக்�ககள் ஒரு

ஜாடி, ஒரு முக்கிய திருப்பு, ஒரு திருகுருவி�யப் பயன்படுத்தி, ஒரு துணி�ய �வளி�ய
இழுத்து, அல்லைது சாய்ந்து ஒரு நாற்காலியில் இருந்து தள்ளுவதற்கு �க மீது அ�னத்து

அ�த தூக்கி முடியும். பலை மக்கள் �மலும் அறிவிப்பு a கிளிக் அல்லது க்ளங்க் சிலை
இயக்கங்களுடன் மணிக்கட்டில், ஒரு நாள் அதிகப்படியான பயன்பாட்டிற்குப் பிறகு

மணிக்கட்டில் வலி ஏற்படலைாம். (ஒரு பலை�கயில், ஒரு தள்ளுதல், அல்லைது ஒரு கனமான

கத�வ தள்ளுதல்) ஒரு கிளாசிக் அக்ரா�வட்டர் ஆகும்.

இது �பாதுவாக படிப்படியாக ஒரு காயம் �தாடங்குவதற்குப் பதிலைாக, இது ஒரு மணிக்கட்டு
எலும்பு முறி�வப் பின்�தாடரலைாம்.
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முது�கலும்பு
பக்க மண்�ட
வலி மற்றும்
முது�கலும்பு
பாதிப்பு
TFCC மற்றும் மணிக்கட்டின் அல்னார் (சிறிய விரல்) பக்கம் அல்னார்
பக்க மணிக்கட்டு வலிக்கு ஒரு �பாதுவான ஆதாரம்.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

இரண்டு முது�கலும்புகள் மணிக்கட்டு வ�ர ஓடுகின்றன: கதிர் (துண்டு பக்கம்) மற்றும் 

முது�கலும்பு (சிறிய விரல் பக்கம்). மணிக்கட்டு சீராக �வ�லை �சய்ய, விரல் மு�னகள்

இந்த இரண்டு எலும்புகளும் ஏறக்கு�றய ஒ�ர மட்டத்தில் இருக்க �வண்டும்.
கால்பகுதியுடன் ஒப்பிடும்�பாது கால்பகுதி மிகவும் நீளமாக உள்ளது, இது மருத்துவர்கள்

அ�ழக்கும் நி�லை �நேர்ம�ற அல்னார் மாறுபாடு.

சிலைருக்கு சற்று நீளமான முழங்கால் மூட்டு பிறக்கும். பின்னர்: �பரும்பாலும் ஒரு உ�டந்த
மணிக்கட்டு குணம�டயும் �பாது சற்று குறுகிய, விட்டு �ரடியஸ் அது இருந்தது விட ஒரு

�தாடு குறுகிய மற்றும் கால்வாயில் திறம்பட நின்று �பரு�ம.

காரணம் எதுவாக இருந்தாலும், அந்த சிறிய கூடுதல் நீளம் எல்னாவின் முடி�வக்

குறிக்கிறது அது அருகில் அமர்ந்திருக்கும் சிறிய மணிக்கட்டு எலும்புகளுக்கு எதிராக

அ�ரக்கிறது இந்த எலும்புகளுக்கு இ�டயில் ஒரு நார்ச்சத்து த�லைய�ண எனப்படும் TFCC
(முக்�காண ஃ�பப்�ராகார்டி�லைஜ் இது ஒரு அதிர்ச்சி அப்சர்வர் �பாலை �சயல்படுகிறது.

கீ�ழ �மத்�த, TFCC கிழித்து முடியும், மற்றும் காலைப்�பாக்கில் காயங்கள் மற்றும் கூட

வடிவங்கள் கீ�ழ உள்ள எலும்பில் உள்ள சிறிய சிறுநீர்ப்�பகள். அந்த அணிய மற்றும்
கண்ணீர் �சயல்மு�ற என்ன வலி, கிளிக், மற்றும் இழப்பு ஆறுதல் உற்பத்தி �சய்கிறது

(எங்களுக்கு ஒரு தனி பக்கம் உள்ளது TFCC காயங்கள், அடிக்கடி �சல்லும் இந்த நி�லையில்
�க�கார்த்து �சயல்படுகிறது.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால், �பரும்பாலைான மக்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல்

சிகிச்�ச �பறுகிறார்கள், அங்குதான் நாம் எப்�பாதும் �தாடங்குகி�றாம்.

அ�த அ�மதிப்படுத்துகிறது. முதல் படிகள் எளி�மயான�வ: �சயல்பாடுக�ள
மாற்றிய�மத்தல் (குறிப்பாக கனமான பிடிப்பு, திருகல் மற்றும் எ�ட தாங்கி) சிறிது �நரம்,

அணிய மணிக்கட்டு அடுக்கு கூட்டு ஓய்�வடுக்க, மற்றும் வலி மற்றும் வீக்கத்�தக்

கு�றக்க அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துக�ளப் பயன்படுத்துங்கள். சிலை �நரங்களில் ஸ்டீராய்டு
ஊசி கூட்டு உதவுகிறது சுழற்சி�ய உ�டக்க அழற்சி.

�நோயறித�ல உறுதிப்படுத்துகிறது. நாங்கள் வழக்கமாக எடுத்துக்�காள்ளும்
சிகிச்�சயுடன் எக்ஸ்-கதிர்கள் இரண்டு எலும்புகள் எவ்வாறு வரி�சயில் உள்ளன
என்ப�த துல்லியமாக அளவிட (சிலை �நரங்களில் ஒரு சிறப்பு “பிடிப்பு” பார்�வ தாக்கத்�த

�பரிதாக்குகிறது), மற்றும் �பரும்பாலும் ஒரு எம். ஆர். ஐ க்கு வி�றப்பு, டி. எஃப். சி. சி

மற்றும் அதன் கீழ் உள்ள எலும்பு ஆகியவற்�றப் பாருங்கள். கீல்�ஹால் கூட்டு உள்�ள

பாருங்கள் (மூட்டுத்�தாகுப்பு பரி�சாத�ன) என்ன உறுதிப்படுத்த
பயன்படுத்தப்படுகிறது மற்றும் அ�த �நரத்தில் அ�த சிகிச்�ச.

அது �தாடர்ந்தால். நல்லை அல்லைாத அறு�வ சிகிச்�ச விஷயங்க�ள சரி �சய்யவில்�லை
�பாது, அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம், இடுப்புப் பகுதியில் உள்ள அழுத்தத்�தக்

கு�றப்பதாகும். மிகவும் நிறுவப்பட்ட விருப்பம் ஒரு அல்னார்-குறுக்கிடும்
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ஆஸ்டி�யா�டாமி, எங்�க அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் வலைதுபுறமாக இடுப்புப் பகுதியின்

ஒரு சிறிய பகுதி�ய நீக்குகிறார் நீளம் மற்றும் அது குணம�டயும் �பாது ஒரு சிறிய தட்டு
�காண்டு அ�த �வத்திருக்கிறது. �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட சந்தர்ப்பங்களில் மாற்று ஒரு

arthroscopic “�வஃபர்” நே�டமு�ற, இது கீல்�ஹால் அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் கால்ந�டயின்

முடிவில் இருந்து ஒரு சிறிய அள�வக் கழுவுகிறது. இருவரும் எலும்புகள் மணிக்கட்டுக்கு
எதிராக அ�ரப்ப�த நிறுத்துவதன் மூலைம் �வ�லை �சய்கிறார்கள்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

�பரும்பாலைான மக்கள், ulnar பாதிப்பு நாம் �மல் �பற முடியும் ஒரு பிரச்ச�ன. அறு�வ
சிகிச்�ச அல்லைாத நடவடிக்�ககள் �பரும்பாலைான வழக்குக�ள தீர்க்கின்றன, மற்றும்
அறிகுறிகள் இ�ணப்பு மீண்டும் மீண்டும் அதிக சு�மக்கு ஆளாகாத�பாது எளிதாக

இருக்கும்.

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும் �பாது, எல்னா�வ சுருக்கிவிடுவது ஒரு நேம்பகமான

அறு�வ சிகிச்�ச ஆகும், மற்றும் பலை ஆண்டுகளாக �நாயாளிக�ளப் பின்�தாடர்ந்த
ஆய்வுகள் நல்லை, நீடித்த வலி�யக் குறிப்பிடுகின்றன எலும்பு குணம�டய �நரம்
�த�வப்படுகிறது, என�வ ஒரு ஆஸ்டி�யா�டாமியா ஒன்றி�ணக்கும் �பாது சிலை வாரங்கள்

ஒரு ஸ்பி�ளண்டில் அல்லைது கிளாஸ்டில் மீட்பு காலைம், பின்னர் படிப்படியாக மீண்டும்
�கப்பிடித்தல் மற்றும் சுமத்தல். எலும்பு சிலை �நரங்களில் எதிர்பார்த்த�த விட நீண்ட �நரம்

எடுக்கும் என்ப�த அறிந்திருங்கள், இந்த சிறிய தகடு சிலை �நரங்களில் சருமத்தின் கீழ்

உணரப்படலைாம். ஒட்டு�மாத்தமாக, �பரும்பாலைான மக்கள் தங்கள் அன்றாட
நடவடிக்�ககளுக்கு வலி தீர்ந்தவுடன் திரும்புகிறார்கள்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

அல்னார் பக்க மணிக்கட்டு வலி குணம�டயாது சிலை வாரங்களில், அல்லைது பிடிப்பு
மற்றும் திருகலுடன் மீண்டும் வந்து�காண்டிருக்கிறது, மதிப்பீடு �சய்யப்பட்டதற்கு
மதிப்புள்ளது.

முந்�தய மணிக்கட்டு எலும்பு முறிவுக்குப் பிறகு ஏற்படும் வலி, குறிப்பாக அதன் பிறகு
சரியாக உணரவில்�லை.

சிறிய விரல் பக்கத்தில் ஒரு �தாடர்ச்சியான கிளிக், clunk அல்லைது பிடிக்கும் குறிப்பாக

எ�ட தாங்கி.

உங்கள் �வ�லை�ய அல்லைது உங்கள் அன்றாட நடவடிக்�கக�ள �சய்வ�த நிறுத்தும்

வலி. அ�த இயக்குவது என்ன என்ப�தப் பார்ப்பதற்கு இது மதிப்புள்ள புள்ளியாகும்

�சய்ய முடியும்.

• 

• 

• 

• 
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Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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