
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 47 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்
மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன ஓட்டம்,
தினசரி பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி
�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல, வி�ளயொட்டு,
ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

2-6 weeks 12 months 12 months
இ�லசொன �சயல்பெொடுகள்
மற்றும் �ம�ச �வ�லக்கு
திரும்புதல் �பெொதுவொக 2 முதல்
6 வொரங்களுக்குள்
ந�ட�பெறுகிறது, இருப்பெினும்
சில �நொயொளிகளுக்கு
தற்கொலிக த�சக் கட்டுப்பெொடு
இல்லொமல் �பெொதல் (stiffness)
ஏற்பெடலொம்.

வலி மற்றும் �சயல்பெொட்டுக்
கு�றபெொடுகளில்
குறிப்பெிடத்தக்க �மம்பெொடு
�பெொதுவொக ஒரு ஆண்டிற்குள்
கொணப்பெடுகிறது, இந்த
�நரத்திற்குள் �பெரும்பெொலொன
�நொயொளிகள் முழு�மயொன
�சயல்பெொட்டு மீட்சி�ய
அ�டகிறொர்கள்.

அதிகபெட்ச �மம்பெொடு �பெொதுவொக
அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிந்�தய முதல் ஆண்டில்
குறிப்பெிடப்பெடுகிறது,
இருப்பெினும் சில
�நொயொளிகளில் நடுத்தர
நி�லயிலொன வலி மற்றும்
�சயல்பெொட்டுக் கு�றபெொடுகள்
�தொடரலொம்.

இந்த �சயல்மு�ற பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்தப் பெக்கம் ரொக்�ஹேம்ப்டனில் உள்ள �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�னயில் (Mater Private
Hospital Rockhampton) �மல் உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரொன டொக்டர் கியரன் ஹேிர்பெர்பெொ,

எங்கள் மருத்துவம�னயில் �ககொ�ல ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெி மூலம் எவ்வொறு அணுகுகிறொர்
என்பெ�த விளக்குகிறது. �ககொ�ல ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெி என்பெது ஒரு சிறிய �கமரொ மற்றும்

�மல்லிய கருவிக�ள இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுக்கள் மூலம் பெயன்பெடுத்தி,

உங்கள் �ககொ�ல உள்�ள பெொர்த்து சிகிச்�சயளிக்கப்பெடும் ஒரு �சயல்மு�றயொகும்.

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

�கப்பெிடி ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெி
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நொம் �பெொதுவொக �சயல்பெொடு அற்ற சிகிச்�சகள் �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல

என்ற பெிறகு இந்த �சயல்மு�ற�ய பெரிந்து�ரக்கி�றொம். நீண்ட கொலமொக இருக்கும் அழிவு
மற்றும் �தய்மொனத்திற்கு, �பெொதுவொக �சயல்பெொடு மொற்றங்கள், இயற்பெியல் சிகிச்�ச,

ஸ்ப்ளொண்டிங் அல்லது ஊசி மூலம் சிகிச்�ச முதலில் முயற்சிக்கப்பெடுகிறது. உங்களுக்கு

கட்ட�மப்பு கொயம் அல்லது திடீர் பெிரச்ச�ன இருந்தொல், அறு�வ சிகிச்�ச வி�ரவில்
பெரிந்து�ரக்கப்பெடலொம். இந்த அணுகுமு�ற மூலம் நொம் துல்லியமொக மூட்டு

�மற்பெரப்புக�ள மதிப்பீடு �சய்யலொம் மற்றும் ஸ்�கன்கள் தவறவிடக்கூடிய �மன்�மயொன
திசு கொயங்க�ள கண்டறியலொம்.

முதன்�ம நன்�ம என்பெது வலி�ய கு�றத்து �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்துவதொகும்.

�தொடர்ச்சியொன �ககொ�ல வலியுடன் உள்ள �நொயொளிகள் ஒரு வருடத்திற்குள் வலி மற்றும்

�சயலிழப்பு பெற்றி 50% �மம்பெொட்�ட கொண்கிறொர்கள். இருப்பெினும், �பெரும்பெொலொன
�நொயொளிகள் ஒரு வருடத்திற்கு பெிறகு சில வலி மற்றும் �சயலிழப்புடன் �தொடர்கிறொர்கள்.

நி�லத்தன்�ம மற்றும் தினசரி �சயல்பெொடு பெற்றிய உங்கள் இலக்குகளுடன் இந்த பெகிர்ந்த
முடிவு �பெொருந்தும் என்பெ�த உறுதி �சய்ய நொம் இந்த முடிவுக�ள உங்களுடன்

விவொதிக்கி�றொம்.

�சயலிக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஆறு மணி �நரத்திற்கு முன் உணவு உண்ணொமல்

இருக்கவும் (fasting). குருதி பெதற்றத்�தக் கு�றக்கும் சில மருந்துக�ள நிறுத்த

அறிவுறுத்தப்பெடுகி�றொம், ஆனொல் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் குறிப்பெிட்ட
வழிமு�றக�ள வழங்குவொர். வீடு திரும்புவதற்கொன �பெொக்குவரத்து ஏற்பெொடு �சய்யவும்
மற்றும் உங்கள் தற்�பெொ�தய மருந்துகளின் பெட்டிய�லக் �கொண்டு வொருங்கள். வசதியொன

ஆ�டக�ள அணியவும். �சயலிக்கு முன் எக்ஸ்-�ர (X-rays), எம்.ஆர்.ஐ (MRI) அல்லது இரத்த

�சொத�னகள் �த�வப்பெடலொம். இந்த ஆய்வுகள் உங்கள் மூட்டுத் தி�ர�யத் �தளிவொகக்

கொணவும், மயக்க மருந்துக்கு (anaesthesia) நீங்கள் பெொதுகொப்பெொக இருக்கவும் உதவுகின்றன.

�ககட்டி அர்த்த�ரொஸ்�கொபெி (wrist arthroscopy) �சய்வதற்கு இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய
�வட்டுக்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். ஒரு சிறிய �கமரொ உங்கள் �ககட்டியின்

உள்�ளயுள்ள பெகுதி�யப் பெொர்க்க உதவுகிறது. இந்த மு�ற �தொல் மற்றும் த�சகளுக்கு

கு�றந்தபெட்ச பெொதிப்�பெ ஏற்பெடுத்தி உங்கள் நி�ல�ய சிகிச்�சயளிப்பெதற்கு உதவுகிறது.

அன்று

நீங்கள் உங்கள் �ககொல் மூட்டு அறு�வ சிகிச்�சக்கொக மருத்துவம�னக்கு வருவீர்கள்.

எங்கள் குழு உங்க�ள அனுமதிப்பு �சய்வதில் வழிநடத்தி, உங்க�ள வசதியொக அமர்த்தும்.

வலி நிவொரணம் மற்றும் பெொதுகொப்பு திட்டத்�த விவொதிக்க நீங்கள் மருத்துவ நிபுண�ர
சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்கத்தில் �சய்யப்பெடுகிறது. அறு�வ
சிகிச்�சயின் �பெொது நீங்கள் முழு�மயொக மயக்கத்தில் இருப்பீர்கள். சில �நொயொளிகளுக்கு

அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறகு வலி நிவொரணத்திற்கொக பெிரொந்திய நரம்பு த�ட
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�சய்யப்பெடலொம் — இது மருத்துவ நிபுணர் உங்கள் தனிப்பெட்ட சூழ்நி�ல�ய �பெொறுத்து

அன்று தீர்மொனிக்கிறொர்.

உங்கள் தயொரிப்பு முடிந்த பெிறகு, நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு �கொண்டு
�சல்லப்பெடுவீர்கள். டொக்டர் ஹேிர்பெொரொ இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக்

அணுகுமு�றயுடன் �சய்கிறொர். இதன் �பெொருள் நொங்கள் இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய

�வட்டுக்க�ள �சய்கி�றொம். ஒரு சிறிய �கமரொ அறு�வ சிகிச்�ச�ய வழிநடத்த
மூட்டுக்குள் �சலுத்தப்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்த பெிறகு, நீங்கள் எங்கள் மீட்சி

பெகுதியில் விழிப்பீர்கள். மயக்கம் நீங்கும் �பெொது எங்கள் ஊழியர்கள் உங்க�ள கவனமொக
கண்கொணிப்பெொர்கள். நீங்கள் நி�லத்தன்�ம அ�டந்து, ஒரு ஆதரவு நபெருடன் வீடு திரும்பெ

தயொரொகும் வ�ர நீங்கள் அங்�க�ய இருப்பீர்கள்.

�சயல்மு�ற என்ன�வன்பெது

�ககொ�ல ஆர்த்த�ரொஸ்�கொபெி (Wrist arthroscopy) என்பெது உங்கள் �ககொ�ல மூடும் சிறிய

திறப்புகள் மூலம் உள்பெகுதி�யப் பெொர்க்கும் மு�றயொகும். உங்கள் மருத்துவர் சுமொர் 1 �ச.மீ.
நீளம் �கொண்ட இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுக்க�ளச் �சய்வொர். இந்தச் சிறிய
திறப்புகள் மூலம், ஒரு சிறிய �கமரொ மற்றும் சிறப்பு கருவிகள் மூட்டு இடத்திற்குள்

�சலுத்தப்பெடும். இதன் மூலம் உங்கள் மருத்துவர் தி�ரயில் எலும்புகள் மற்றும் �மன்
திசுக்க�ளத் �தளிவொகப் பெொர்க்க முடியும்.

�தளிவொன கொட்சி �பெற, �ககொல் இழுவி�ச (traction) மூலம் �மதுவொக விரிக்கப்பெடும். இது

மூட்�ட நீட்டி, �கமரொ பெொதுகொப்பெொக நகர இடத்�த உருவொக்குகிறது. உங்கள் மருத்துவர்

வலியின் கொரணத்�தக் கண்டறிய, உதொரணமொக கிழிந்த கட்டிகள் அல்லது �சதம�டந்த
குருத்�தலும்பு �பெொன்றவற்�றக் கண்டறிய மூட்டின் உள்பெகுதி�ய ஆய்வு �சய்வொர்.
�த�வப்பெட்டொல், உங்கள் மருத்துவர் அ�த ந�டமு�றயின் �பெொ�த இந்தப்
பெிரச்சி�னக�ளச் சரி�சய்ய முடியும். உதொரணமொக, உங்கள் மருத்துவர் கிழிந்த

கட்டிக�ளப் பெழுதுபெடுத்தலொம், எலும்பு அல்லது குருத்�தலும்பெின் தளர்வொன துண்டுக�ள

நீக்கலொம் அல்லது கடினமொன மூட்டு �மற்பெரப்புக�ளச் சமன் �சய்யலொம்.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், உங்கள் மருத்துவர் சில முறிவுகளுக்கு உதவியொக இருக்கும் திரவம்

இல்லொத வறண்ட �தொழில்நுட்பெத்�தப் பெயன்பெடுத்தலொம். புதிய கருவிகள் மற்றும் சிறிய
�கமரொக்கள் உங்கள் மருத்துவருக்கு, கடந்த கொலத்தில் சரி�சய்ய கடினமொக இருந்த
சிக்கலொன பெிரச்சி�னக�ளச் சரி�சய்ய உதவுகின்றன. மூட்டின் உள்பெகுதியில் �சய்ய

�வண்டிய பெணிகள் முடிந்த பெிறகு, சிறிய �வட்டுக்கள் நூல் அல்லது பெ�ச மூலம் மூடப்பெடும்.

குணம�டயும் வ�ர அவற்�றப் பெொதுகொக்க �வட்டுக்களின் மீது ஒரு பெட்�ட �வக்கப்பெடும்.

�சயல்மு�றக்குப் பெிறகு

வலி�ய பெொதுகொப்பெொக நிர்வகிக்கும் மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழிப்பீர்கள். இது �பெொதுவொக

ஒரு நொள் ந�டமு�றயொகும், என�வ அ�த நொள் வீடு திரும்பும் என எதிர்பெொர்க்கலொம்,

இருப்பெினும் சில �நரங்களில் �நொயொளிகள் இரவு தங்க �வண்டியிருக்கும். உங்கள்
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�ககொ�ல ஒரு �கப்பெட்�ட அல்லது ஸ்ப்ளின்ட் மூலம் பெொதுகொப்பெொக �வத்திருப்�பெொம்,

மற்றும் �வட்டுப் பெகுதிகள் மருந்துத் துணிகளொல் மூடப்பெடும். இச்�சயல்மு�ற�ய நொம் ஒரு
ஆர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் (சிறு து�ள) மு�றயில், இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுக்கள்

மற்றும் மூட்டுக்குள் ஒரு சிறிய �கமரொ மூலம் �சய்கி�றொம். முதல் 24 மணி�நரம் உங்க�ள

ஓய்�வடுக்க உதவ ஒருவர் உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். வீக்கத்�தக் கு�றக்க உங்கள்
�க�ய உயரமொக �வத்திருங்கள். எளிய �ககொல் ஆர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக்குப் பெிறகு,

சக்கரத்�த வசதியொகப் பெிடிக்க முடிந்தவுடன், இரண்டு முதல் மூன்று வொரங்களில் ஓட்டுநர்

உரிமம் �பெறுவீர்கள். ஸ்ப்ளின்ட் அணிந்திருக்கும் �பெொது ஓட்டக்கூடொது: TFCC சரி�சய்தல்

�பெொன்ற ஒரு சரி�சய்தல் �த�வப்பெட்டொல், ஸ்ப்ளின்ட் அல்லது கஸ்ட் அணிந்திருக்கும்

�பெொது ஓட்டக்கூடொது; இது �பெொதுவொக நொன்கு முதல் ஆறு வொரங்களில் அகற்றப்பெடும்.
�மலும் விவரங்களுக்கு �மல் உறுப்பு �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு ஓட்டுதல் ஐப் பெொர்க்கவும்.

மீட்பு

�சயல்மு�றக்குப் பெிறகு உங்கள் �கக்கட்டு வீக்கமொகவும், திடீ�ரன இறுக்கமொகவும்
இருப்பெ�த நீங்கள் கொண்பீர்கள். இது இயல்பெொனது. குணம�டயும் வ�ர உங்கள்
�கக்கட்�ட நி�லயொக �வத்திருக்க உங்கள் மருத்துவர் ஒரு ஸ்ப்ளின்ட் அல்லது கொஸ்�ட
வழங்குவொர். ஆரம்பெ நொட்களில் உங்கள் �க�ய இதயத்திற்கு �ம�ல �வத்திருப்பெ�த

முடிந்தவ�ர அதிகரிக்கவும். இது வீக்கத்�தக் கு�றக்கவும், வலி�யத் தணிக்கவும்

உதவுகிறது. உங்கள் �க�ய ஆதரிக்க நீங்கள் உங்கள் தூக்க மு�ற�ய மொற்றிக்�கொள்ள
�வண்டியிருக்கலொம்.

இயக்கத்�த மீட்�டடுக்க �மல்லிய பெயிற்சிக�ள நொங்கள் உங்களுக்கு வழிகொட்டுகி�றொம்.
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் �க சிகிச்�ச எக்ஸ்�டண்ட் ரிஹேொபெிலிட்�டஷனில்

(Extend Rehabilitation) ரூபெி டூலொனிடம் (Ruby Doolan) ந�ட�பெறுகிறது. இந்த அமர்வுகள்

உங்களுக்கு வலி�ம�யயும் �நகிழ்வுத்தன்�ம�யயும் மீட்�டடுக்க உதவுகின்றன. உங்கள்

மருத்துவர் உங்களுக்கு அனுமதிக்கும் வ�ர எளிய இயக்கங்களில் �தொடங்கி,

�சயல்பெொட்�ட பெடிப்பெடியொக அதிகரிப்பீர்கள். உங்கள் மருத்துவர் பெொதுகொபெமொனது என்று
கூறும் வ�ர கனமொன �பெொருட்க�ளத் தூக்குவ�த�யொ அல்லது பெிடிப்பெ�த�யொ

தவிர்க்கவும். வீட்டில் சிறிய �வ�லகள் �பெொதுவொக சரி, ஆனொல் உங்கள் உடலின்

குறிக�ளக் கவனியுங்கள்.

உங்கள் கொலக்�கடு �வறுபெடலொம்; உங்கள் மருத்துவரும் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரும்

உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர்கள். வீக்கம் கு�றந்து இயக்கம் மீண்டும் கி�டக்கும் �பெொது,

தினசரி �சயல்பெொடுகள் எளிதொகிவிடும் என்று �பெரும்பெொலொனவர்கள் கண்டறிவொர்கள்.
எளிய �கக்கட்டு அத்�ரொஸ்�கொபெிக்குப் பெிறகு, உங்கள் �கயில் சக்கரத்�த வசதியொகப்

பெிடிக்க முடிந்தொல், இரண்டு முதல் மூன்று வொரங்களில் ஓட்டுநரொக மீண்டும் திரும்புவதற்கு

வழக்கமொக அனுமதிக்கப்பெடும். ஸ்ப்ளின்ட்டில் இருக்கும்�பெொது ஓட்டக்கூடொது: TFCC
சரி�சய்தல் �பெொன்ற ஒரு சரி�சய்தலுக்கு ஸ்ப்ளின்ட் அல்லது கொஸ்ட் �த�வப்பெட்டொல், அது

அகற்றப்பெடும் வ�ர ஓட்டுவது தொமதமொகும், �பெொதுவொக நொன்கு முதல் ஆறு வொரங்கள்.
சக்கரத்திற்கு பெின்னொல் திரும்புவது பெற்றிய �மலும் விவரங்களுக்கு, �மல்-உறுப்பு அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஓட்டுதல் ஐப் பெொர்க்கவும்.
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என்ன தவறு �சய்யலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருப்பெொர்கள், ஆனொல் சில சமயங்களில்

பெிரச்ச�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் குழு உங்க�ள �நருக்கமொக

கண்கொணித்து, எந்த பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�ல�ய கண்டறியும்.

�ககொ�ல அறு�வ சிகிச்�ச �பெொதுவொக பெொதுகொப்பெொனது. திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச
மு�றகளுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது, இதில் சிக்கல்கள் ஏற்பெடுவதற்கொன அபெொயம் கு�றவு.

இருப்பெினும், இந்த அபெொயங்க�ள கு�றவொக �வத்திருக்க �ககொ�ல அ�மப்�பெ பெற்றிய
விரிவொன அறிவு அவசியம். �பெரும்பெொலொன பெிரச்ச�னகள் சிறிய�வ மற்றும்

தற்கொலிகமொன�வ என்றொலும், சில சிக்கல்களின் விகிதங்கள் முன்பு நி�னத்த�த விட

அதிகமொக இருக்கலொம்.

நடவடிக்�கயின் �பெொ�தொ அல்லது அதற்கு பெிற�கொ நரம்பு கிளர்ச்சியின் அறிகுறிக�ள

நீங்கள் கவனிக்கலொம். இது �பெரும்பெொலும் உங்கள் முழங்�கயின் பெின்புறம் ஓடும் பெின்

இ�டநரம்�பெ (posterior interosseous nerve) ஈடுபெடுத்தும். உங்கள் �க அல்லது விரல்களில்
திடீரொன கூர்�மயொன வலி, சீழ் அல்லது உணர்வின்�ம உண்டொகலொம். சில சமயங்களில்

இது பெலவீனமொன பெிடிப்பு அல்லது உங்கள் �ககொ�ல நகர்த்துவதில் சிரமம் �பெொல
உணரலொம். அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறகு புதிய உணர்வின்�ம, பெலவீனம் அல்லது சுடும்

வலி ஏற்பெட்டொல், உங்கள் மருத்துவரிடம் உட�ன �தரிவிக்கவும். நரம்பு கூடுதல் கவனம்
�த�வயொ அல்லது உணர்வு தொனொக�வ சரி ஆகிவிடுமொ என்பெ�த நொங்கள் சரிபெொர்க்கலொம்.

சிறிய சிக்கல்கள் �பெொதுவொன�வ மற்றும் �பெொதுவொக வி�ரவொக ம�றந்துவிடும். சிறிய
�வட்டு இடங்களில் சில வீக்கம், கொயம் அல்லது மிதமொன வலி�ய நீங்கள் கவனிக்கலொம்.
இ�வ குணமொவதின் இயல்பெொன பெகுதிகள். இருப்பெினும், கொயங்களிலிருந்து சிவப்பு

பெரவுவ�த நீங்கள் கவனித்தொல், �வட்டு இடங்களுக்கு சுற்றிலும் �வப்பெத்�த உணர்ந்தொல்,

அல்லது எந்த�வொரு நீர்ம �வளி�யற்றத்�தயும் கவனித்தொல், மருத்துவம�ன�ய
�தொடர்பு �கொள்ளவும். இ�வ கவனம் �த�வப்பெடும் ஒரு சிறிய �தொற்று�நொயின்
அறிகுறிகளொக இருக்கலொம்.

நொங்கள் சிறிய �கமரொக்கள் மற்றும் கருவிக�ள சிறிய �வட்டு இடங்கள் மூலம்

பெயன்பெடுத்துவதொல், உங்கள் திசுக்களில் ஏற்பெடும் கொயம் வ�ரயறுக்கப்பெட்டது. இது

கடு�மயொன பெிரச்ச�னகளின் வொய்ப்�பெ கு�றக்க உதவுகிறது. இருப்பெினும், உங்கள்

உடலின் குறிக�ள கவனத்தில் �கொள்ள �வண்டும். வலி கடு�மயொக மொறி, எளிய வலி

நிவொரணிகளுடன் �மம்பெடொவிட்டொல், அல்லது திடீ�ரன குறிப்பெிடத்தக்க வீக்கம் ஏற்பெட்டொல்,
அடுத்த நியமனத்திற்கொக கொத்திருக்க �வண்டொம். அறிகுறிகள் அவசரமொக உணர்ந்தொல்,

எங்க�ள அ�ழக்கவும் அல்லது அவசர சிகிச்�ச பெிரி�வ அணுகவும்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண, நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்

�பெொதுவொன விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறது.
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எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் சிவப்பு அல்லது திரவ �வளி�யற்றம் அதிகரித்தல், அல்லது திடீர்

மற்றும் கடு�மயொன வலி ஆகிய�வ இருந்தொல் எங்கள் மருத்துவம�ன�ய அ�ழக்கவும்

அல்லது அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச் �சல்லவும். கொல் வீக்கம் அல்லது சுவொசத் திணறல்
இருந்தொல் அவசர உதவி�ய நொடுங்கள். உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள் உறுப்�பெ

நகர்த்த முடியொ�ம ஆகிய�வ �தரிந்தொல் உடனடியொக எங்க�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளவும்.
உங்கள் குணமொதல் சரியொன பெொ�தயில் இருப்பெ�த உறுதி �சய்ய இந்த அறிகுறிகள்

வி�ரவொன மதிப்பீட்�டத் �த�வப்பெடுத்துகின்றன.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

Pooled from 47 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

கிரொஃட் பெிளவு (graft
rupture)

7% ஆத்�ரொஸ்�கொபெிக் TFCC மறுசீர�மப்பெிற்கு குறிப்பெிட்டது;

நி�லத்தன்�ம இல்லொமல் �பெொதல் அல்லது கிரொஃட்

�தொல்வி மீண்டும் ஏற்பெடுதல்.

த�சக் கட்டுப்பெொடு

இல்லொமல் �பெொதல்

(stiffness)

5.07% தற்கொலிக �ககொ�ல மற்றும் விரல்களின் த�சக்

கட்டுப்பெொடு இல்லொமல் �பெொதல் �பெொதுவொனது;

நி�லயொன த�சக் கட்டுப்பெொடு இல்லொமல் �பெொதல்

அரிதொனது, ஆனொல் பெதிவு �சய்யப்பெட்டுள்ளது.

த�சநொர் கொயம்

(tendon injury)

3.19% ECU த�சநொர் அழற்சி, த�சநொர் பெிளவு மற்றும் கீறல்

ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கியது; �வப்பெ அபெி�ளஷன்

அல்லது தவறொன �பெொர்டல் இடமிடும் �பெொது

ஆபெத்தொனது அதிகரிக்கிறது.

கங்கலியன் சிஸ்ட்

(ganglion cyst)
1.24% �பெொர்டல் தளங்களில், குறிப்பெொக 3-4 �பெொர்டலில் புதிய

கங்கலியன் சிஸ்ட்கள் உருவொவது.

நரம்பு கொயம் (nerve
injury)

1.17% �டொர்சல் �சன்சரி பெிரொஞ்ச் ஆஃப் யூலொர் நரம்பு கொயம்

அல்லது பெிஸ்டீரியர் இன்டர்�பெொஸியஸ் நரம்பு கொயமொக

அதிகமொக பெதிவு �சய்யப்பெடுகிறது; விகிதம் ஆய்�வப்

�பெொறுத்து மொறுபெடுகிறது.

�தொற்று (infection) 0.6% �மற்பெரப்பு �பெொர்டல் தள �தொற்றுகள் அரிதொன�வ;

ஆழ்ந்த �தொற்றுகள் மிகவும் அரிதொன�வ.

கொர்டி�லஜ் �சதம்

(cartilage damage)

0.5% க�லயூட்டப்பெட்ட கொர்டி�லஜிற்கொன ஐ�யொ�ஜனிக்

கொயம், அடிக்கடி தவறொன கருவி பெயன்பெொடு அல்லது

�வப்பெ அபெி�ளஷன் கொரணமொக ஏற்பெடுகிறது.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

�கப்பெிடி ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெி
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

கம்பெொர்ட்�மன்ட்

சிண்ட்�ரொம்

(compartment syndrome)

Rare கம்பெொர்ட்�மன்ட் சிண்ட்�ரொ�ம ஏற்பெடுத்தும் திரவ

ஊற்றுவது; அவசர ஃபெொஸி�யொடமி �த�வ.

�ஹேம�டொமொ

(hematoma)

Rare அரிதொன சிக்கல், அடிக்கடி திரவ ஊற்றுவது அல்லது

இரத்தப்�பெொக்குடன் �தொடர்பு�டயது.

நொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த ந�டமு�ற, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டொக்டர் ஹேிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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