
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

மணிக்கட்டு ஆர்த்�தாஸ்�காபி என்பது ஒரு கீ�ஹால் அறு�வ சிகிச்�சயாகும், அங்கு
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மணிக்கட்டு மூட்டுக்குள் சிறிய �வட்டுக்கள்

மற்றும் ஒரு சிறிய �கமரா�வப் பயன்படுத்துகிறார். இந்த அணுகுமு�ற மூட்டு
�மற்பரப்புக�ள துல்லியமாக மதிப்பீடு �சய்வதற்கும், நி�லையான ஸ்�கன்களில்
காட்டப்படாத �மன்�மயான திசு காயங்க�ளக் கண்டறிவதற்கும் அனுமதிக்கிறது. உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த ந�டமு�ற�ய பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம், ஏ�னனில்

உங்களுக்கு �தாடர்ச்சியான மணிக்கட்டு வலி உள்ளது, இது ஓய்வு, அடுப்பு அல்லைது மருந்து

�பான்ற அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத விருப்பங்களுடன் �பாதுமான அளவு �மம்படவில்�லை.
இது சிறிய மற்றும் தற்காலிக சிக்கல்களுடன் ஒரு பாதுகாப்பான ந�டமு�றயாகும், இது
ஒரு கண்டறியும் கருவியாகவும், பலை மணிக்கட்டு நி�லை�மகளுக்கு சிகிச்�சயளிக்கும் ஒரு
வழியாகவும் �சயல்படுகிறது.

முக்�காண ஃ�பப்�ராகார்டி�லைஜ் சிக்கலைான (டி.எஃப்.சி.சி) �நாயியல், கார்பல் நி�லையற்ற

தன்�ம அல்லைது எலும்பு முறிவு கு�றப்பு �பான்ற சிக்கல்கள் இருந்தால் நீங்கள் ஒரு

�வட்பாளராக இருக்கலைாம். சமீபத்திய �தாழில்நுட்ப முன்�னற்றங்கள் கடினமான
மணிக்கட்டு �காளாறுகளுக்கு �மம்பட்ட சிகிச்�சக�ள அனுமதிக்கின்றன. ஆய்வுகளில்

பங்�கற்பாளர்கள் ஒரு வருடத்தில் சராசரியாக சுமார் 50% �மம்பட்டிருந்தாலும்,
�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு வருடத்திற்குப் பிறகு சிலை வலி மற்றும் இயலைா�ம�யக்

�காண்டிருக்கிறார்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரின் முக்கிய நன்�ம

குறிப்பிடத்தக்க வலி நிவாரணமும் �மம்பட்ட �சயல்பாடும் ஆகும், இது த�லையீடு
இல்லைாமல் அடிக்கடி நீடிக்கும் மிதமான அளவிலைான வலி மற்றும் இயலைா�ம�ய நிர்வகிக்க

உதவுகிறது.
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Wrist Arthroscopy
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு கு�றந்தது ஆறு மணி�நரம் �நான்பிருங்கள். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கு குறிப்பிட்ட வழிமு�றக�ள வழங்கிய பின்ன�ர

இரத்தத்�த �மல்லிய மருந்துக�ள உட்�காள்வ�த நிறுத்துங்கள். ஒரு நண்பர் அல்லைது
குடும்ப உறுப்பினர் உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்லை ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்.

தற்�பா�தய அ�னத்து மருந்துகளின் முழு�மயான பட்டிய�லையும் �காண்டு வாருங்கள்,
வசதியான, தளர்வான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். �சயல்மு�றக்கு முன் உங்களுக்கு

எக்ஸ்-கதிர்கள், எம்.ஆர்.ஐ அல்லைது இரத்த பரி�சாத�னகள் �த�வப்படலைாம். இந்த

�சாத�னகள் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மூட்டுக்குள் �தளிவாகப்
பார்க்கவும், மயக்கத்திற்கு நீங்கள் பாதுகாப்பாக இருப்ப�த உறுதிப்படுத்தவும்

உதவுகின்றன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய
�வட்டுக்க�ளப் பயன்படுத்தி மணிக்கட்டு ஆர்த்த்�ராஸ்�காபி�யச் �சய்வார். ஒரு சிறிய

�கமரா அவர்கள் மூட்டுக்குள் பார்க்க அனுமதிக்கிறது. இந்த சாவி து�ள அணுகுமு�ற திசு

�சதத்�த கு�றக்கிறது, அ�த �நரத்தில் உங்கள் மணிக்கட்டு நி�லைக்கு துல்லியமான
சிகிச்�ச�ய அனுமதிக்கிறது.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து �சவிலியர் குழுவுடன் சரிபார்க்கப்படுவீர்கள். அவர்கள்

உங்கள் அ�டயாளத்�த உறுதிப்படுத்தி, அறு�வ சிகிச்�சக்கு உங்க�ள

தயார்படுத்துவார்கள். பின்னர் உங்கள் மயக்க மருத்துவ�ர நீங்கள் சந்திப்பீர்கள், அவர்
உங்கள் உடல்நலை வரலைாற்�ற மதிப்பாய்வு �சய்து, ந�டமு�ற பற்றி உங்களிடம் ஏ�தனும்
இறுதி �கள்விகளுக்கு பதிலைளிப்பார். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ்
�சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் முழு�மயாக தூங்குவீர்கள். சிலை

�நாயாளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்திற்காக பிராந்திய

நரம்புத் தடுப்பும் இருக்கலைாம். உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நி�லைகளின் அடிப்ப�டயில் மயக்க
மருத்துவர் நாள் குறித்து முடிவு �சய்கிறார்.

அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும், நீங்கள் மீட்பு பகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள். நர்ஸ்கள் உங்கள்

முக்கிய அறிகுறிக�ளக் கண்காணித்து, மயக்க மருந்து தீர்ந்துவிட்டால் உங்கள் வசதி�ய
நிர்வகிப்பார்கள். நீங்கள் நி�லையான மற்றும் வீட்டிற்கு அல்லைது உங்கள் வார்டுக்கு �சல்லை

தயாராக இருக்கும் வ�ர நீங்கள் இங்�க இருப்பீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த ந�டமு�ற�ய ஒரு முக்கிய து�ள

அணுகுமு�ற�யப் பயன்படுத்தி �சய்கிறார். இதன் �பாருள் அவர்கள் உங்கள்

மணிக்கட்டில் இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய �வட்டுக்க�ள அல்லைது �வட்டுக்க�ளச்
�சய்கிறார்கள். இந்த சிறிய து�ளகள் வழியாக, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு
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சிறிய �கமரா�வயும் சிறப்பு கருவிக�ளயும் மூட்டுக்குள் �சருகுகிறார். இது �பரிய �வட்டு

�சய்யாமல் உங்கள் மணிக்கட்டின் உள்�ள �தளிவாகப் பார்க்க அனுமதிக்கிறது.

ஒரு �தளிவான பார்�வ �பற, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இடுப்�ப �மதுவாக
நீட்டிக்க இழு�வப் பயன்படுத்துகிறார். இது மணிக்கட்டில் உள்ள இடத்�த

உருவாக்குகிறது, இதனால் �கமரா மற்றும் கருவிகள் சுதந்திரமாக நகர்த்த முடியும். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் எலும்புகளின் உள் �மற்பரப்புக�ள ஆராய்ந்து �மன்�மயான
திசு காயங்கள் ஏ�தனும் இருக்கிறதா என்று சரிபார்க்கிறார். மற்ற �சாத�னகளில்

காணப்படாமல் �பாகக்கூடிய சிக்கல்க�ளக் கண்டறிய இந்த மு�ற மிகவும் உதவியாக
இருக்கும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கண்டறிந்த�தப் �பாறுத்து, அவர்கள் பலை குறிப்பிட்ட

நி�லை�மகளுக்கு சிகிச்�சயளிக்கலைாம். அவர்கள் உங்கள் மணிக்கட்டு எலும்புக�ள

ஒன்றாக இ�ணக்கும் இ�ழகளில் கண்ணீ�ர சரி�சய்யலைாம். அவர்கள் மணிக்கட்டு

முது�கலும்�ப சந்திக்கும் மூட்டுவில் உள்ள உறுதியற்ற தன்�ம�ய சரி�சய்யலைாம்.
உங்களுக்கு எலும்பு முறிவு இருந்தால், உ�டந்த எலும்பு துண்டுக�ள துல்லியமாக
சீர�மக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �கமரா�வப் பயன்படுத்தலைாம். சிலை

சந்தர்ப்பங்களில், அவர்கள் �சதம�டந்த திசுக்க�ள அகற்றலைாம் அல்லைது மூட்டுக்குள்

கரடுமுரடான �மற்பரப்புக�ள �மன்�மயாக்கலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் சிறிய
�வட்டுக்க�ள மூடிவிடுவார். குணம�டயும் �பாது அவற்�ற சுத்தமாக �வத்திருக்க
அவர்கள் ஒரு பிளாஸ்டிங் �வப்பார்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இது �பாதுவாக ஒரு நாள் வழக்கு, என�வ நீங்கள் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை
எதிர்பார்க்கலைாம், இருப்பினும் எப்�பாதாவது �நாயாளிகள் இரவு முழுவதும்
தங்கியிருக்கிறார்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இரண்டு அல்லைது மூன்று சிறிய

�வட்டுக்கள் மற்றும் ஒரு சிறிய �கமரா�வ மூட்டுக்குள் பயன்படுத்துகிறார். நீங்கள் ஒரு

பி�ணப்பு மற்றும் ஒரு அடுக்குடன் மீட்பு வார்டில் எழுந்திருப்பீர்கள். வீக்கத்�தக் கு�றக்க

உங்கள் �க�ய உயர்த்தி �வத்திருங்கள். முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யாராவது
உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். ஒரு அடுக்குடன் இருக்கும்�பாது வாகனம் ஓட்ட �வண்டாம்.
இந்த மணிக்கட்டு ந�டமு�றக்கு �நாயாளிகள் �பாதுவாக இரண்டு முதல் மூன்று

வாரங்களுக்குள் வாகனம் ஓட்டுவதற்குத் திரும்புவார்கள், எந்த�வாரு பிந்�தய

அடுக்குகளும் அகற்றப்பட்டு, அவர்கள் சக்கரத்�த வசதியாக �வத்திருக்க முடியும். �மல்

கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல் �மலும் விவரங்களுக்கு.

மீட்பு

முதல் சிலை நாட்களில் சிலை வீக்கம் மற்றும் வலி�ய நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம். கீ�ஹால்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு இது இயல்பானது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்
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உங்களுக்கு வசதியாக இருக்க உதவும் வலி நிவாரணம் அளிப்பார். வீக்கத்�தக் கு�றக்க

ஓய்�வடுக்கும்�பாது உங்கள் �க�ய உங்கள் இதயத்திற்கு �ம�லை உயர்த்திக்
�காள்ளுங்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வ�தத் தவிர அ�த நீக்க �வண்டாம். அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வ�தத் தவிர, அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வ�தத் தவிர,

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வ�தத் தவிர, அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வ�தத்
தவிர, அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வ�தத் தவிர, அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

�சால்வ�தத் தவிர, அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வ�தத் தவிர, அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் �சால்வ�தத் தவிர, அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வ�தத் தவிர, அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வ�தத் தவிர, அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வ�தத் தவிர,

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வ�தத் தவிர, அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வ�தத்
தவிர, அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வ�தத் தவிர, அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

�சால்வ�தத் தவிர, அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு
வாகனம் ஓட்டுதல் �மலும் விவரங்களுக்கு.

வீக்கம் கு�றய, நீங்கள் �மன்�மயான உடற்பயிற்சிக�ளத் �தாடங்குவீர்கள். உங்கள்

பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் �நகிழ்வுத்தன்�ம�ய மீட்�டடுப்பதற்கான இயக்கங்கள் மூலைம்

உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். வீட்டிலுள்ள இலைகுவான பணிகளுக்கு நீங்கள் படிப்படியாக
உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்தத் �தாடங்குவீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்
உங்க�ள அனுமதிக்கும் வ�ர கனமான தூக்குதல் அல்லைது பிடிப்ப�தத் தவிர்க்கவும்.

குணம�டதல் தனிநபர்களி�ட�ய மாறுபடும். உங்கள் காலைவரி�ச மாறுபடலைாம்; உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் உடலியல் நிபுணர் உங்கள் மணிக்கட்டு எவ்வாறு
குணம�டகிறது என்பதன் அடிப்ப�டயில் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

மணிக்கட்டு ஆர்த்�தாஸ்�காபி சிறிய மற்றும் தற்காலிக சிக்கல்களுடன்

இ�ணக்கப்பட்டுள்ளது. இ�வ �பாதுவாக சிறிய�வ மற்றும் தானாக�வ ம�றந்துவிடும்.
இந்த ந�டமு�றக்குப் பிறகு உங்கள் மணிக்கட்டில் ஒரு சிறிய வீக்கம் அல்லைது மந்தமான

வலி�ய நீங்கள் கவனிக்கலைாம். நீங்கள் குணம�டயும்�பாது இது இயல்பானது. வலி
கடு�மயாகிவிட்டால் அல்லைது ஓய்�வடுப்பதன் மூலைம் �மம்படவில்�லை என்றால், உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளருக்கு �தரியப்படுத்துங்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மணிக்கட்டில் உள்ள நரம்புகள் மற்றும் இரத்த

நாளங்களின் சிக்கலைான தளவ�மப்�ப நன்கு அறிவார். இந்த அறிவு அறு�வ
சிகிச்�சயின் �பாது உங்க�ளப் பாதுகாப்பாக �வத்திருக்க உதவுகிறது. அறு�வ

சிகிச்�ச ஒரு சிறிய �கமரா�வப் பயன்படுத்தி சிறிய சாவி து�ள �வட்டுக்கள் மூலைம்
�சய்யப்படுவதால், �பரிய சிக்கல்களின் ஆபத்து �பரிய �வட்டுக்க�ளக் காட்டிலும்
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கு�றவாக உள்ளது. இருப்பினும், ஒரு நரம்�ப தற்�சயலைாகத் தாக்கும் வாய்ப்பு உள்ளது.

மிகவும் �பாதுவான நரம்பு பின்புற எலும்பு நரம்பு ஆகும். இந்த நரம்பு உங்கள் முது�கலும்பு
மற்றும் �கயின் பின்புறத்தில் �சல்கிறது. அது எரிச்சலை�டந்தால், உங்கள் �கயில்

அல்லைது விரல்களில் மயக்கம், மயக்கம் அல்லைது பலைவீனத்�த நீங்கள் உணரலைாம். உங்கள்

மணிக்கட்�ட நகர்த்தும்�பாது ஒரு விசித்திரமான கிளிக் அல்லைது அ�ரக்கும் உணர்�வ
நீங்கள் கவனிக்கலைாம். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு புதிய மயக்கம் அல்லைது பலைவீனத்�த

நீங்கள் உணர்ந்தால், உடனடியாக கிளினி�ய அ�ழக்கவும். உங்கள் அடுத்த சந்திப்புக்காக
காத்த

சிலை நிபுணர்கள், கடந்த காலைங்களில் �தரிவிக்கப்பட்ட�தவிட சிக்கல்களின் உண்�மயான

எண்ணிக்�க அதிகமாக இருக்கலைாம் என்று நம்புகிறார்கள். இதன் �பாருள், உங்கள்

மணிக்கட்டு எவ்வாறு உணர்கிறது அல்லைது நகர்கிறது என்பதில் ஏ�தனும் மாற்றங்கள்
ஏற்பட்டால் நீங்கள் விழிப்புடன் இருக்க �வண்டும் என்பதாகும்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள
பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லைது உங்கள் காயங்களிலிருந்து �வளி�யற்றம்
அல்லைது திடீ�ரன கடு�மயான வலி இருந்தால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள்
கன்றுக்குட்டி வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத் திணறல் ஆகியவற்�ற கவனித்தால்

அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள். உங்கள் �கயில் உணர்�வ இழந்துவிட்டால் அல்லைது

உங்கள் உறுப்�ப நகர்த்த முடியாவிட்டால் உடனடியாக அ�ழக்கவும். இந்த அறிகுறிகளுக்கு
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரால் அவசரமாக மதிப்பீடு �த�வ.
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