
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மணிக்கட்டில் உள்ள எலும்புக�ள ஒன்றாக

இ�ணக்க மணிக்கட்டு ஆர்த்�ரா�டசிஸ் என்றும் அ�ழக்கப்படும் �மாத்த மணிக்கட்டு
இ�ணப்�ப பரிந்து�ரத்துள்ளார். இந்த ந�டமு�ற �பாதுவாக உங்களுக்கு கடு�மயான

உ�டந்து�பாகும் மூட்டுவலி அல்லைது ஓய்வு, அடுக்குகள் அல்லைது மருந்துகள் �பான்ற
அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சகள் மூலைம் �பாதுமான அளவு �மம்படாத நி�லையற்ற

மூட்டு இருக்கும்�பாது வழங்கப்படுகிறது. ஒரு கூட்டு மாற்று ஒரு விருப்பமாக

இருக்கும்�பாது, இ�ணப்பு கிட்டத்தட்ட ஐந்து மடங்கு அடிக்கடி �சய்யப்படுகிறது மற்றும்
நி�லையற்ற ரியூமா�டாயிட் மணிக்கட்டுகள் �பான்ற சிலை சிக்கலைான நிகழ்வுகளுக்கு தங்கத்

தரமாக உள்ளது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த குறிப்பிட்ட அறு�வ சிகிச்�ச�ய
பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம், ஏ�னன்றால் இது நம்பகமான வலி நிவாரணத்�தயும் ஒரு

நி�லையான மணிக்கட்�ட�யயும் வழங்குகிறது, இது �பரும்பாலும் இறுதி கட்ட கீல்வாதம்

உள்ள �நாயாளிகளுக்கு முதன்�ம இலைக்காகும். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச மணிக்கட்டு

இயக்கத்�த கட்டுப்படுத்துகிறது என்றாலும், இது உங்கள் �க�ய அதிக வலி மற்றும்
கு�றவான வலியுடன் பயன்படுத்த அனுமதிக்கிறது. மற்ற சிகிச்�சகள் உங்களுக்கு
�த�வயான நிவாரணத்�த வழங்கத் தவறிய�பாது உங்கள் �க �சயல்பாட்�ட

�மம்படுத்த இது ஒரு நிரூபிக்கப்பட்ட வழியாகும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�மாத்த
மணிக்கட்டு
இ�ணவு
�மாத்த மணிக்கட்டு இ�ணப்பு: ஒரு தட்டு மணிக்கட்டு எலும்புக�ள
திடமாக �வத்திருக்கிறது, அ�வ ஒரு ஒற்�ற அலைகுகளாக �நசவு
�சய்கின்றன. இது மணிக்கட்டு வ�ளவு �சலைவில் வலி�மயான
மூட்டுச்சலை�வ இயக்கத்�த நீக்குகிறது, அ�த �நரத்தில்
�பரும்பாலைான அன்றாட பணிக�ள இயக்கும் முன்�க சுழற்சி
பாதுகாக்கப்படுகிறது.
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் நீங்கள் உண்ணாவிரதம் இருக்க �வண்டும் மற்றும்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரின் ஆ�லைாச�னயின்படி சிலை மருந்துக�ள நிறுத்த

�வண்டும். தயவு�சய்து யாராவது உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்லைவும், வசதியான
ஆ�டக�ள அணியவும் ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். உங்களுக்கு எக்ஸ்-கதிர்கள், எம்.ஆர்.ஐ,

இரத்த பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம். இந்த
�சாத�னகள் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் எலும்பு மற்றும் மூட்டு நி�லை�ய

�தளிவாகக் காண உதவுகின்றன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மணிக்கட்டில்

ஒரு திறந்த �வட்டு மூலைம் அறு�வ சிகிச்�ச�ய �மற்�காள்வார். இந்த அணுகுமு�ற
இ�ணப்புக்காக மூட்டுக்கு �நரடி அணுக�லை அனுமதிக்கிறது. உங்கள் தற்�பா�தய

அ�னத்து மருந்துகளின் பட்டிய�லையும் உங்கள் சந்திப்புக்கு �காண்டு வாருங்கள்.
அறு�வ சிகிச்�ச நாளுக்கு முன் சரியாக என்ன �சய்ய �வண்டும் என்ப�த உங்கள் குழு

உங்களுக்கு வழிகாட்டும்.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் மயக்க

மருத்துவ�ர சந்திப்பீர்கள். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குச் �சல்வதற்கு முன்பு
அவர்கள் உங்கள் ஆ�ராக்கியத்�த மதிப்பாய்வு �சய்து எந்த�வாரு இறுதி

�கள்விகளுக்கும் பதிலைளிப்பார்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ்

�சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் முழு�மயாக தூங்குவீர்கள். சிலை
�நாயாளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்திற்காக பிராந்திய
நரம்புத் தடுப்பு இருக்கலைாம்; உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நி�லைகளின் அடிப்ப�டயில் மயக்க
மருத்துவர் நாள் குறித்து முடிவு �சய்கிறார்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மணிக்கட்டில் ஒரு �வட்டு �சய்வார்.

�சயல்மு�ற முடிந்ததும், நீங்கள் மீட்பு பகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள். மயக்க மருந்தின்

வி�ளவுகள் நீங்கும் வ�ர ஒரு �சவிலியர் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிப்பார்.
உங்கள் அ�றக்குச் �சல்வதற்கு முன்பு நீங்கள் நி�லையான மற்றும் வசதியாக இருக்கும்

வ�ர அங்�க�ய இருப்பீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

மூட்டுக்கு அணுக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மணிக்கட்டின் முன் பகுதியில்

ஒரு �வட்டு �சய்வார். இந்த திறந்த அணுகுமு�ற எலும்புகள் மற்றும் திசுக்களுக்கு �நரடி
அணுக�லை அனுமதிக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் வலி�ய ஏற்படுத்தும்

அணியப்பட்ட கூட்டு �மற்பரப்புக�ள நீக்குகிறார். உங்கள் மணிக்கட்டு எலும்புகள்

குணம�டயும் �பாது அவற்�ற ஒன்றாக �வத்திருக்க, சிறிய உ�லைாக கம்பிகள் அல்லைது
திருகுகள் எலும்புக�ள இடத்தில் சரி�சய்யப் பயன்படுகின்றன. இந்த �சயல்மு�ற
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எலும்புக�ள ஒரு திடமான துண்டாக இ�ணக்கிறது, இது இ�ணப்பு என்று

அ�ழக்கப்படும் ஒரு படி.

எலும்புகள் உறுதிப்படுத்தப்பட்டவுடன், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �தயல்களுடன்
�வட்டு மூடுகிறார். நீங்கள் குணம�டயும் �பாது அ�தப் பாதுகாக்க காயத்தின் மீது ஒரு

பி�ணப்பு �வக்கப்படுகிறது. மற்ற சிகிச்�சகள் �வ�லை �சய்யாத�பாது அல்லைது மூட்டு

கடு�மயாக �சதம�டந்தால் இந்த ந�டமு�ற �பரும்பாலும் �தர்ந்�தடுக்கப்படுகிறது.
இது வலி�ய நிறுத்தவும், உங்கள் மணிக்கட்டு இனி வ�ளக்கப்படாது என்று அர்த்தம்

என்றாலும், ஒரு நி�லையான மணிக்கட்�ட வழங்கவும் ஒரு நம்பகமான வழியாகும். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் குறிப்பிட்ட �த�வகள் மற்றும் உங்கள் மூட்டு நி�லை

ஆகியவற்றின் அடிப்ப�டயில் இந்த மு�ற�யத் �தர்ந்�தடுக்கிறார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீங்கள் மீட்பு வார்டில் எழுந்திருப்பீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் நி�லையான

மு�றக�ளப் பயன்படுத்தி உங்கள் வலி�ய நிர்வகிப்பார். உங்கள் மணிக்கட்டில் ஒரு
பி�ணப்பு, ஸ்லிங் அல்லைது ப்�ரஸ் இருக்கும். மீட்புக்கு உதவ உங்கள் விரல்க�ள மற்றும்
முன் �க�ய வி�ரவாக நகர்த்தத் �தாடங்கலைாம். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறார்கள்,
இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை முடியும். உங்களுக்கு உதவ முதல் 24

மணி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும்.

மீட்பு

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய முடிக்க உங்கள் மணிக்கட்டில் ஒரு �வட்டு இருக்கும். முதல் சிலை

நாட்களில், வீக்கம் மற்றும் வலி இயல்பானது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் நரம்புத்

தடுப்புகள் மற்றும் வாய்வழி மருந்துகள் �பான்ற வலி நிவாரண மு�றக�ளப்
பயன்படுத்தலைாம். நீங்கள் வசதியாக உணர உதவும். நீங்கள் தூங்கும்�பாது உங்கள்

�க�ய த�லைய�ணகளில் ஓய்�வடுப்பதும் அச om கரியத்�த கு�றக்கலைாம்.

மூட்டு குணம�டயும் �பாது அ�தப் பாதுகாக்க நீங்கள் ஒரு க்ளிப் அல்லைது பிராஸ்

அணிவீர்கள். �மன்�மயான இயக்க பயிற்சிக�ள எப்�பாது �தாடங்குவது என்பது

குறித்து உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். இவற்�ற

ஆரம்பத்தில் �தாடங்குவது கு�றவான சிகிச்�ச வரு�ககளுடன் வி�ரவாக இயக்கத்�த
மீட்�டடுக்க உதவுகிறது. மணிக்கட்டு அ�மதியாக இருக்கும்�பாது உங்கள் விரல்கள்
மற்றும் முன் �க�ய நகர்த்துவதில் நீங்கள் கவனம் �சலுத்துவீர்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மற்றும் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் குணம�டயும்

ஒவ்�வாரு அடியிலும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்

மற்றும் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் குணம�டயும் ஒவ்�வாரு அடியிலும் உங்களுக்கு

வழிகாட்டுவார்கள்.
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என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

சிலை �நரங்களில் எலும்புகள் ஒன்றாக முழு�மயாக குணம�டயாது. நீங்கள் ஒரு ஆழமான
வலி�ய உணரலைாம் அல்லைது உங்கள் மணிக்கட்டில் இன்னும் நி�லையற்றதாக உணரலைாம்.

இது நடந்தால், எலும்பு இ�ணப்�ப சரி�சய்ய மற்�றாரு அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வப்படலைாம்.

இயந்திரப் பிரச்சி�னகளும் ஏற்படலைாம். நீங்கள் கூர்�மயான வலி�ய உணரலைாம் அல்லைது

உங்கள் சருமத்தின் கீழ் ஒரு திருகு அல்லைது தட்டு நகர்கிறது என்ப�தக் கவனிக்கலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் சருமத்தில் ஏ�தனும் குத்திக்�காள்வ�த நீங்கள்

உணர்ந்தால் அல்லைது எளிய வலி நிவாரண மருந்துகள் வலி�யக் கு�றக்கவில்�லை
என்றால் �தரிவிக்கவும்.

நீங்கள் முன்பு ஒரு கூட்டு மாற்று மற்றும் அது �தால்வியுற்றால், நீங்கள் திடீ�ரன வலி
அல்லைது இயக்கம் இழப்பு அனுபவிக்கலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் �பரும்பாலும்
மணிக்கட்டு இ�ணப்பு �சய்வதன் மூலைம் இ�த சரி�சய்ய முடியும். இந்த ந�டமு�ற

வழக்கமாக �தால்வியுற்ற மாற்றுடன் ஒப்பிடும்�பாது உங்கள் மணிக்கட்டு எவ்வாறு

�சயல்படுகிறது என்ப�த �மம்படுத்துகிறது.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், ஒரு குறிப்பிட்ட வ�கயான ஒன்றி�ணப்புக்குப் பிறகு எலும்புகள்
எதிர்பார்த்தபடி ஒன்றி�ணக்கப்படாமல் �பாகலைாம். நீங்கள் �தாடர்ந்து வலி அல்லைது
வீக்கத்�த கவனிக்கலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் முன்�னற்றத்�த
உங்கள் பின்�தாடர்தல் வரு�ககளில் சரிபார்க்கிறார், �மலும் சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறதா

என்று பார்க்க.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவத்தல், அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து

�வளி�யற்றப்பட்டால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள் திடீ�ரன கடு�மயான வலி�ய
உணர்ந்தால், உங்கள் கன்றுக்குட்டியில் வீக்கம், அல்லைது சுவாசிப்பதில் சிரமம் ஏற்பட்டால்
அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள். உங்கள் �கயில் உணர்�வ இழந்துவிட்டால் அல்லைது

உங்கள் விரல்க�ள நகர்த்த முடியாவிட்டால் உடனடியாக எங்க�ளத் �தாடர்பு

�காள்ளுங்கள். உங்கள் மீட்�ப பாதுகாப்பாக �வத்திருக்க இந்த அறிகுறிகளுக்கு அவசர

மதிப்பீடு �த�வ.
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