
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் மணிக்கட்டில் ஒரு கட்டி இருப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இது �பரும்பாலும்

�மன்�மயானது மற்றும் அள�வ மாற்றக்கூடும். கட்டி உங்கள் மணிக்கட்டின் பின்புறத்தில்

இருந்தால், நீங்கள் அங்கு வலி�ய உணரலைாம். இந்த வ�க கட்டி �காண்ட �பண்கள்
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வலி�யக் �காண்டிருக்கலைாம். உங்கள் மணிக்கட்�ட
நகர்த்தும்�பாது வலி அதிகரிக்கக்கூடும்.

உங்கள் விர�லை வ�ளக்கும்�பாது கிளிக் அல்லைது பூட்டுதல் உணர்�வ நீங்கள்
அனுபவிக்கலைாம். இது தூண்டு விரல் �பால் உணர்கிறது. �பாருட்க�ளப் பிடிப்பது அல்லைது

வசதியாக தட்டச்சு �சய்வது உங்களுக்கு கடினமாக இருக்கலைாம்.

தினசரி பணிகள் கடினமாகிவிடும். உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் ஒரு பிரா�வப்

பி�ணப்பது வலிக்கக்கூடும். ஒரு சட்�டக்குள் நு�ழவது சருமத்�த கட்டிக்கு �மல்

நீட்டினால் சங்கடமாக இருக்கலைாம். உங்கள் பாதிக்கப்பட்ட மணிக்கட்டில் ஒரு பக்கத்தில்
தூங்குவது உங்கள் ஓய்�வத் �தாந்தரவு �சய்யலைாம். உங்கள் �வ�லை அல்லைது
�பாழுது�பாக்குகளுக்கு உங்கள் மணிக்கட்டில் பின்னால் வலுக்கட்டாயமாக வ�ளப்பது

�த�வப்பட்டால், சிகிச்�சயின் பின்னர் �தாடர்ச்சியான வலி மற்றும் வ�ரயறுக்கப்பட்ட

இயக்கத்திற்கான கணிசமான ஆபத்து உங்களுக்கு உள்ளது.

குழந்�தகளுக்கு அடிக்கடி மணிக்கட்டின் பின்புறத்தில் கட்டிகள் உள்ளன. சிறுமிகளுக்கு

இ�தப் �பறுவதற்கான வாய்ப்புகள் சிறுவர்க�ள விட அதிகம். 10 வயதிற்குட்பட்ட
குழந்�தகளுக்கு, கட்டி �பாதுவாக ப�னப் பக்கத்தில் இருக்கும். �பரும்பாலைான

சந்தர்ப்பங்களில், இந்த கட்டிகள் 12 முதல் 18 மாதங்களுக்குள் தானாக�வ ம�றந்துவிடும்.
இ�தச் சரிபார்க்க உங்களுக்கு வழக்கமான எக்ஸ்-கதிர்கள் �த�வயில்�லை, ஏ�னன்றால்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

மணிக்கட்டு
கங்லியா
ஒரு மணிக்கட்டு கும்பல்: ஒரு �மன்�மயான, குவிமாட வடிவிலைான
திரவ நிரப்பப்பட்ட �ப, இது கீழ் உள்ள மூட்டுவிலிருந்து
மணிக்கட்டின் பின்புறம் வழியாக �மல்�நாக்கி தள்ளப்படுகிறது.
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உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அ�த எவ்வாறு நடத்துகிறார் என்ப�த அ�வ அரிதாக�வ

மாற்றுகின்றன.

கட்டி �பாவதில்�லை அல்லைது வலி�ய ஏற்படுத்துகிறது என்றால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் அ�த சுமார் 2 மாதங்கள் கண்காணிக்க பரிந்து�ரக்கலைாம். அறு�வ சிகிச்�ச

உதவக்கூடும். அது �தாடர்ந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு விருப்பமாகும். அறு�வ சிகிச்�ச

கட்டி நீக்குகிறது மற்றும் அறிகுறிக�ள கணிசமாகக் கு�றக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பிறகு கட்டி மீண்டும் வருவதற்கான வாய்ப்பு கு�றவு. சிறிய �கமராக்க�ளப் பயன்படுத்தும்

ஆர்த்�ராஸ்�காபி, முது�கலும்பு கட்டி கட்டிக�ள அகற்றுவதற்கான பாதுகாப்பான மற்றும்
பயனுள்ள வழியாகும்.

கட்டிக்குள் தடிமனான �பாருட்க�ள �சலுத்தும் சிகிச்�சக�ளத் தவிர்க்கவும். இ�வ

�ரடியல் தமனிக்கு காயம் உட்பட கடு�மயான தீங்குக�ள ஏற்படுத்தும். �நாயறித�லை

உறுதிப்படுத்த உங்களுக்கு ஒரு எம்ஆர்ஐ �த�வப்பட்டால், அது நம்பகமானது. அறு�வ

சிகிச்�ச கண்டுபிடிப்புகளுடன் ஒப்பிடும்�பாது 83% வழக்குகளில் கட்டி சரியாக
அ�டயாளம் காணப்படுகிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

ஒரு காங்லியன் என்பது உங்கள் மணிக்கட்டு மூட்டு அல்லைது த�சகளுக்கு அருகில்
உருவாகும் திரவத்தால் நிரப்பப்பட்ட �ப ஆகும். அ�த ஒரு சிறிய நீர் பலூன் என்று
நி�னத்துப் பாருங்கள், இது மூட்டு புறணிகளிலிருந்து கசிகிறது. கூட்டு காப்ஸ்யூல் என்பது

உங்கள் மணிக்கட்டு எலும்புக�ள ஒன்றாக �வத்திருக்கும் மற்றும் உயவு திரவத்�த

இடத்தில் �வத்திருக்கும் கடினமான ஸ்லீவ் ஆகும். சிலை �நரங்களில், இந்த புறணி
பலைவீனம�டகிறது அல்லைது கிழிக்கிறது, திரவத்�த ஊடுருவி ஒரு கட்டி உருவாக்க
அனுமதிக்கிறது.

உங்கள் மணிக்கட்டில் �ம�லை (முதுகில்) அல்லைது கீ�ழ (வாலைர்) இந்த கட்டி இருப்ப�த நீங்கள்
கவனிக்கலைாம். வயது அல்லைது இராணுவ அந்தஸ்�தப் �பாருட்படுத்தாமல், �பண்களுக்கு

ஒரு வாலைர் மணிக்கட்டு குழாய் இருப்பதாகக் கண்டறியப்படுவதற்கான வாய்ப்புகள்

கணிசமாக அதிகம். உங்களுக்கு குழந்�த குழாய்கள் இருந்தால், அ�வ �பரும்பாலும்

முதுகில் மணிக்கட்�ட பாதிக்கின்றன மற்றும் �பண் விருப்பத்�தக் காட்டுகின்றன.
�கயில் உள்ள குழந்�த குழாய்கள் மணிக்கட்டு குழாய்க�ள விட அதிக விகிதத்தில்
தீர்மானிக்கப்படுகின்றன.

உங்கள் மூட்டுகளில் உள்ள திரவம் தடிமனாகவும் �ஜெல்லி �பான்றதாகவும் இருக்கிறது,
இது உங்கள் இடுப்புக�ள �மன்�மயாக சறுக்க உதவுகிறது. இந்த சாக் வளரும்�பாது, அது

அருகிலுள்ள நரம்புகள் அல்லைது கட்ட�மப்புக�ள அழுத்தலைாம். இந்த அழுத்தம்

�பரும்பாலும் உங்கள் வலி�ய ஏற்படுத்துகிறது அல்லைது உங்கள் இயக்கத்�த
கட்டுப்படுத்துகிறது. மணிக்கட்டு �ஹைப்பர்லைாக்ஸிட்டி �நாயாளிகள் கட்டிக�ள

உருவாக்குவதற்கு முன்கூட்டி�ய உள்ளனர். இதன் �பாருள் உங்கள் மூட்டுகள்
இயற்�கயாக�வ தளர்வான�வ என்றால், இந்த கருப்�பகள் உருவாக அதிக

வாய்ப்புள்ளது.
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உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மு�றயான துடிப்பு வரி�ச பயன்படுத்தப்படும் �பாது

மணிக்கட்டில் வலி�ய மதிப்பிடுவதற்கு காந்த அதிர்வு காட்சிப்படுத்த�லைப்
பயன்படுத்தலைாம். இந்த ஸ்�கன் �மன்�மயான திசுக்களில் �தளிவான, ஆக்கிரமிப்பு

அல்லைாத �தாற்றத்�த வழங்குகிறது. இருப்பினும், வழக்கமான மு�றயில் மணிக்கட்டு

�ரடி�யாகிராஃபி�ய �மற்�காள்வது மணிக்கட்டு �கங்க்லியுடன் �நாயாளிகளுக்கு
மதிப்பீடு மற்றும் சிகிச்�ச முடி�வடுக்கும் �சயல்பாட்டில் �சலைவு கு�றந்ததாக இல்�லை,

ஏ�னனில் சிகிச்�ச ரீதியாக குறிப்பிடத்தக்க கண்டுபிடிப்புகள் கு�றவாக உள்ளன. ஒரு
குழந்�த மருத்துவ நிறுவனத்தில் �பரும்பாலைான மணிக்கட்டு எம்ஆர்ஐகள் மணிக்கட்டு

வலிக்கு உத்தரவிடப்பட்டன, திரவம் எங்கிருந்து வருகிறது என்ப�த உங்கள் மருத்துவர்

சரியாகக் காண உதவுகிறது.

கட்டிகளின் மூலைத்�த புரிந்து�காள்வது ஏன் சிலை சிகிச்�சகள் மற்றவர்க�ள விட சிறப்பாக
�சயல்படுகின்றன என்ப�த விளக்க உதவுகிறது. �ப மூட்டுடன் இ�ணக்கப்பட்டுள்ளதால்,

�வறும�ன அ�த வடிகட்டுவது �பரும்பாலும் அ�த மீண்டும் நிரப்புவதற்கு
வழிவகுக்கிறது. அதனால்தான் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் குறிப்பிட்ட

அறிகுறிகள் மற்றும் வாழ்க்�க மு�றயின் அடிப்ப�டயில் கண்காணிப்பு, அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச �பான்ற விருப்பங்க�ளப் பற்றி விவாதிக்கிறார்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

நீங்கள் கட்டி கவனித்து அ�த ஓய்�வடுக்க அனுமதிப்பதன் மூலைம் �தாடங்கலைாம். இது

எதிர்பார்ப்பு �மலைாண்�ம என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இது பலைருக்கு, குறிப்பாக
குழந்�தகளுக்கு நன்றாக �வ�லை �சய்கிறது. 10 வயதிற்குட்பட்ட குழந்�தகளில், இந்த
கருப்�பகளில் 69% முதல் 79% வ�ர 12-18 மாதங்களுக்குள் தானாக�வ �பாய்விடும்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் மணிக்கட்�ட இன்னும் �வத்திருக்க அடுப்�ப

பரிந்து�ரக்கலைாம். இது எரிச்ச�லைக் கு�றக்க உதவுகிறது. �பரும்பாலைான குழந்�தகளின்

�க மற்றும் மணிக்கட்டு �காளங்கள் கண்காணிப்பு அல்லைது அடுப்பு மூலைம் மட்டு�ம

தீர்க்கப்படுகின்றன. இந்த அணுகுமு�ற �வ�லை �சய்ய கு�றந்தது இரண்டு மாதங்கள்
�காடுக்க �வண்டும். கருப்�ப வலி அல்லைது சுருங்கவில்�லை என்றால், நாங்கள் மற்ற

விருப்பங்க�ளப் பற்றி விவாதிப்�பாம்.

இந்த நி�லைக்கு நாங்கள் வழக்கமாக எக்ஸ்-கதிர்க�ள ஆர்டர் �சய்வதில்�லை. அ�வ

அரிதாக�வ பயனுள்ள கண்டுபிடிப்புக�ளக் காண்பிப்பதால் நாங்கள் உங்க�ள எவ்வாறு

நடத்துகி�றாம் என்ப�த அ�வ அரிதாக�வ மாற்றுகின்றன. உங்களுக்கு வலி இருந்தால்,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துக�ள பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த

மருந்துகள் வீக்கத்�த அ�மதிப்படுத்தவும், அச om கரியத்�த கு�றக்கவும் உதவுகின்றன.

அ�வ சிறுநீரகத்�த அகற்றாது, ஆனால் அ�வ அன்றாட வாழ்க்�க�ய மிகவும் வசதியாக

ஆக்குகின்றன. சிலை �நாயாளிகள் பகல் அல்லைது இரவில் அணிந்திருக்கும் ஒரு அடுக்கு

மூலைம் நிவாரணம் �பறுகிறார்கள். இது இயக்கத்�த கட்டுப்படுத்துகிறது மற்றும் மூட்டுக்கு

அழுத்தத்�த கு�றக்கிறது. ஸ்க்�லை�ராசாண்ட்ஸ் �பான்ற �பாருட்க�ள சிறுநீரகத்தில்
�சலுத்துவ�த நாங்கள் தவிர்க்கி�றாம். உங்கள் மணிக்கட்டில் உள்ள �ரடியல் தமனிக்கு

காயம் �பான்ற கடு�மயான தீங்குக�ள ஏற்படுத்தக்கூடும் என்பதால் இந்த ந�டமு�ற

நிறுத்தப்பட்டுள்ளது.
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கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்பு �தால்வியுற்றபின் கட்டி வலியுடன் இருந்தால் அறு�வ சிகிச்�ச

பரிசீலிக்கப்படுகிறது. ஆரம்ப சிகிச்�சக்குப் பிறகு கட்டி மீண்டும் வந்தால் இது ஒரு
விருப்பமாகும். அறு�வ சிகிச்�ச அறு�வ சிகிச்�ச அறிகுறிக�ள கணிசமாகக்

கு�றக்கிறது மற்றும் கட்டி மீண்டும் வருவதற்கான கு�றந்த விகிதத்�தக் �காண்டுள்ளது.

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் இந்த ந�டமு�றக்குப் பிறகு அதிக திருப்தி�யப் பற்றி
�தரிவிக்கின்றனர். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைது

ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் அறு�வ சிகிச்�ச (சிறிய �கமராக்க�ளப் பயன்படுத்தி) இ�ட�ய
�தர்வு �சய்வார். திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச மற்ற மு�றகளுடன் ஒப்பிடும்�பாது கட்டி

மீண்டும் வருவதற்கான கு�றந்த வாய்ப்�பக் �காண்டுள்ளது. இருப்பினும், உங்கள்

�வ�லை அல்லைது �பாழுது�பாக்குகளுக்கு வலுவான மணிக்கட்டு நீட்டி �த�வப்பட்டால்,
திறந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு மீதமுள்ள வலி அல்லைது �சயல்பாட்டு வரம்புக�ள

நீங்கள் கணிசமான ஆபத்�த எதிர்�காள்ளலைாம். ஆர்த்�ராஸ்�காபி

எதிர்பார்ப்பது என்ன

உங்கள் �நாய்க்கான �நாய்த் �தாற்றம் உங்கள் வய�தப் �பாறுத்தது. உங்கள் குழந்�த 10
வயதிற்குட்பட்டவராக இருந்தால், அது உங்கள் மணிக்கட்டில் இருக்கும். இந்த விஷயத்தில்,
அது �பரும்பாலும் தானாக�வ ம�றந்துவிடும். இந்த �நாய்க்குறிகளில் சுமார் 69% முதல்

79% வ�ர 12 முதல் 18 மாதங்களுக்குள் எந்த சிகிச்�சயும் இல்லைாமல் ம�றந்துவிடும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அ�த உன்னிப்பாகக் கண்காணிக்க�வா அல்லைது ஒரு
அடுப்�பப் பயன்படுத்த�வா பரிந்து�ரக்கலைாம்.

�க அறு�வ சிகிச்�சயாள�ரப் பார்த்த பிறகு முதல் ஆறு ஆண்டுகளில் சுமார் 40% மார்பக
கட்டிகள் சுருங்குகின்றன. இருப்பினும், �பரும்பாலைான சிஸ்ட்கள் தங்க�ளத் தாங்க�ள
முற்றிலுமாக விட்டுவிடாது. நீங்கள் அ�த தனியாக விட்டுவிட விரும்பினால், நீங்கள்

�தாடர்ந்து அச om கரியத்�த அனுபவிக்கலைாம் அல்லைது காணக்கூடிய கட்டி ஏற்படலைாம்.

நீங்கள் சிகிச்�ச�யத் �தர்வு�சய்தால், அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் அகற்றுவது உங்கள்

அறிகுறிக�ள கணிசமாகக் கு�றக்கிறது. �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் முடிவுகளில் அதிக

திருப்தி�யப் பற்றி �தரிவிக்கின்றனர். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு சிறுநீரக மீண்டும்
வருவதற்கான வாய்ப்பு கு�றவாக உள்ளது, சுமார் 10%. இது ஒரு ஊசியுடன் வடிகட்ட

முயற்சிப்ப�த விட மிகச் சிறந்தது, இது �பரும்பாலும் சிறுநீரக மீண்டும் வருவதற்கு

வழிவகுக்கிறது.

சிலை காரணிகள் உங்கள் மீட்�ப பாதிக்கும் என்ப�த நி�னவில் �காள்ளுங்கள். நீங்கள்

ஒரு �பண்ணாக இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் சிறுநீரகத்�தச் சுற்றி வலி

இருந்தால், அதற்குப் பிறகு உங்களுக்கு சிலை மீதமுள்ள வலிகள் ஏற்பட வாய்ப்பு அதிகம்.
�மலும், உங்கள் �வ�லை அல்லைது �பாழுது�பாக்குகளுக்கு உங்கள் மணிக்கட்�ட
பின்�னாக்கி வலுவாக வ�ளக்க �வண்டியிருந்தால், திறந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீடித்த வலி அல்லைது வ�ரயறுக்கப்பட்ட இயக்கம் அதிக ஆபத்�த எதிர்�காள்கிறது.

உங்கள் குறிப்பிட்ட வாழ்க்�க மு�றக்கு சிறந்த முடி�வ உறுதிப்படுத்த உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் உங்களுடன் இந்த அபாயங்க�ளப் பற்றி விவாதிப்பார்.
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யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் �கயில் பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம இருப்ப�த நீங்கள் கவனித்தால்,

ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் �கயில் பூட்டுதல் அல்லைது பயன்பாட்டின்

�பாது வழி�யக் �காடுத்தால் உங்கள் மருத்துவ�ர அணுகவும். உங்கள் தூக்கத்தி�லைா
அல்லைது �வ�லையி�லைா அறிகுறிகள் த�லையிட்டால் நீங்கள் உதவி�ய நாட �வண்டும்.

உங்கள் நி�லை திடீ�ரன �மாசம�டந்தால் ஒரு மதிப்பீட்�டக் �களுங்கள். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறதா அல்லைது கண்காணிப்பு சிறந்ததா என்ப�த

தீர்மானிக்க முடியும். ஆரம்ப மதிப்பீடு சிக்கல்க�ளத் தடுக்க உதவுகிறது மற்றும் உங்கள்

குறிப்பிட்ட சூழ்நி�லைக்கு சரியான கவனிப்�பப் �பறுவ�த உறுதி �சய்கிறது.
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