
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 61 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்
மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன ஓட்டம், தினசரி
பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி
�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல, வி�ளயொட்டு,
ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

2-6 weeks 3-6 months 12 months
ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் ரி�சக்ஷனுக்குப்
பெிறகு 6 வொரங்களுக்குள்
�சயல்பெொடுகளில் குறிப்பெிடத்தக்க
அதிகரிப்பும், வலியில்
குறிப்பெிடத்தக்க கு�றவும்
�பெொதுவொக
அனுபெவப்பெடுத்தப்பெடுகின்றன.

�கத்�தொழில் மற்றும் முழு
வலி�மக்குத் திரும்புவது
�பெொதுவொக 3 முதல் 6
மொதங்களுக்குள்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடுகிறது;
இருப்பெினும், சில
�நொயொளிகளுக்கு நீண்ட
கொலம் மீதமுள்ள வலி
இருக்கலொம்.

அதிகபெட்ச மீட்பும்,
�நொயொளி அறிவித்த
முடிவுகளின்
நி�லப்பெொடும் (plateau)
அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிறகு 12 மொதங்களுக்குள்
�பெொதுவொக
அ�டயப்பெடுகின்றன.

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

�கக்கட்டு
கங்க்லியன்
அகற்றல்
ஒரு �பெொதுவொன முதுகு �கக்கட்டு கிஸ்ட்: ஒரு திடமொன,
�மன்�மயொன, திரவம் நி�றந்த குமிழ், இது சிறிய �கக்கட்டு
மூட்டுகளில் ஒன்றிலிருந்து வளர்கிறது. அறு�வ சிகிச்�ச மூலம்
கிஸ்ட் மற்றும் அ�த மூட்டுடன் இ�ணக்கும் கம்பெி�ய
அகற்றுவதொல், மீண்டும் வரும் வொய்ப்பு கு�றகிறது.
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இந்த �சயல்மு�ற பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்தப் பெக்கம், மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள �மல்-�க உறுப்பு
மருத்துவரொன டொக்டர் கியொரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த நி�ல�ய எவ்வொறு

அணுகுகிறொர் என்பெ�த விளக்குகிறது. மருந்தியல் சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத்

தரவில்�ல என்றொல், �ககொட்டு மூட்டு கங்கிலியனுக்கு (wrist ganglion) நொம் �பெொதுவொக
அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். உங்கள் குடும்பெ மருத்துவர் அல்லது

இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரிடமிருந்து குறிப்பெின் மூலம் எங்கள் கிளினிக்கிற்கு வரலொம்.
கிளினிக் மதிப்பீடு �நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்துகிறது. நீண்ட கொலமொக உள்ள

பெிரச்சி�னகளுக்கு, �சயல்பெொட்டு மொற்றம், �க சிகிச்�ச, ஸ்ப்ளொண்டிங் (splinting) அல்லது

ஊசி மூலம் மருந்து �சலுத்துதல் ஆகியவற்�ற முதலில் முயற்சிக்கி�றொம். அந்தப்
பெடிநி�லகள் உதவவில்�ல என்றொல், அறு�வ சிகிச்�ச �மற்�கொள்ளப்பெடும்.

உங்கள் அறு�வ மருத்துவர், திரவம் நிரப்பெப்பெட்ட கட்டி�ய அகற்றவும், வலி�யக்
கு�றக்கவும் இந்த �சயல்மு�ற�யப் பெரிந்து�ரக்கலொம். �ககொட்டு மூட்டின் பெின்பெகுதியில்
உள்ள கட்டிகளுக்கு நொம் அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் அணுகுமு�ற�யத் �தர்வு �சய்கி�றொம்;
அல்லது �கவிரல் பெக்கத்தில் உள்ள கட்டிகளுக்கு திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச
அணுகுமு�ற�யத் �தர்வு �சய்கி�றொம். இந்தத் �தர்வு கங்கிலியன் எங்கு அ�மந்துள்ளது
என்பெ�தப் �பெொறுத்தது. முக்கிய நன்�ம என்பெது அறிகுறிகளிலிருந்து நிவொரணம்

�பெறுவதொகும். அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் கட்டி�ய அகற்றுதல் �நொயொளியின்
அறிகுறிக�ளக் குறிப்பெிடத்தக்க அளவில் கு�றக்கிறது; மீண்டும் உருவொகும் விகிதம்
கு�றவொகவும், �நொயொளி திருப்தி அதிகமொகவும் இருக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�ச
இல்லொமல், முதல் 6 ஆண்டுகளில் �ககொட்டு மூட்டு கங்கிலியன் �தொற்றங்களில் சுமொர் 40%

கு�றயும், ஆனொல் ஊசி மூலம் திரவத்�த எடுத்த பெிறகு �பெரும்பெொலொன�வ மீண்டும்

உருவொகின்றன. �ககொட்டு மூட்டு கங்கிலியன்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச மூலம்
சிகிச்�சயளிப்பெதில் மீண்டும் உருவொகும் விகிதம் �தொரொயமொக 10% ஆகும். பெகிர்ந்த
முடி�வடுப்பெின் மூலம் உங்கள் �சயல்பெொடு மற்றும் வசதி�ய மீட்�டடுப்பெ�த எங்கள்
�நொக்கமொகும்.

�சயலிக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஆறு மணி �நரத்திற்கு முன் பெசியின்றி இருங்கள். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் குறிப்பெிட்ட வழிமு�றக�ள வழங்கும் வ�ர இரத்தம்

உ�றத�லத் தடுக்கும் மருந்துக�ள எடுப்பெ�த நிறுத்தவும். உங்க�ள நீங்க�ள ஓட்ட

முடியொததொல், வீடு திரும்புவதற்கு ஒரு �பெொக்குவரத்து ஏற்பெொடு �சய்யவும். தற்�பெொது எடுத்து
வரும் அ�னத்து மருந்துகளின் பெட்டிய�ல எடுத்து வரவும் மற்றும் வசதியொன உ�டக�ள

அணிந்து �கொள்ளவும். உங்கள் �ககொ�ல மற்றும் �பெொதுவொன ஆ�ரொக்கியத்�தச்
�சொதிக்க எக்ஸ்-�ர, எம்ஆர்ஐ அல்லது இரத்த �சொத�ன �த�வப்பெடலொம். ந�டமு�றயின்

�பெொது உங்கள் பெொதுகொப்�பெ உறுதி �சய்ய ஒரு மயக்க மருத்துவ மதிப்பீடு �சய்யப்பெடும்.

சிஸ்டம் எங்கு அ�மந்துள்ளது என்பெ�தப் �பெொறுத்து, �ககொ�ல பெின் பெகுதியில் (dorsal
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ganglia) அர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் அணுகுமு�ற�யயும், �ககொ�ல முன் பெகுதியில் (volar ganglia)

திறந்த அணுகுமு�ற�யயும் நொங்கள் �தர்வு �சய்கி�றொம். இந்த பெடிகள் ஒரு
�மன்�மயொன அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் மீட்பெிற்கு நொங்கள் தயொரொக உதவுகின்றன.

�சயல்மு�ற ந�ட�பெறும் நொள்

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் �மற்�கொள்ளப்பெடும். அறு�வ
சிகிச்�சக்கு முழு�மயொக உங்கள் உடல் மயக்க நி�லயில் இருக்கும். சில

�நொயொளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெின்னொன வலி நிவொரணத்திற்கொக பெிரொந்திய

நரம்பு தடுப்பு (regional nerve block) வழங்கப்பெடலொம் — உங்கள் தனிப்பெட்ட சூழ்நி�ல�ய
�பெொறுத்து மயக்க மருத்துவர் அந்த நொள் தீர்மொனிப்பெொர்.

உங்கள் �க விரலின் பெின்புறத்தில் உள்ள கங்கலியனுக்கு (ganglion) நொங்கள்

அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் அணுகுமு�ற�ய �தர்வு �சய்கி�றொம், அல்லது �க விரலின்
முன்புறத்தில் உள்ளவற்றுக்கு திறந்த அணுகுமு�ற�ய �தர்வு �சய்கி�றொம். இந்த �தர்வு

உங்கள் கங்கலியன் எங்கு அ�மந்துள்ளது என்பெ�த �பெொறுத்தது. நீங்கள் �நொயொளியொக
�சர்க்கப்பெட மருத்துவம�னக்கு வருவீர்கள், அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு �சல்வதற்கு முன்
மயக்க மருத்துவ�ர சந்திப்பீர்கள். �சயல்மு�றக்கு பெிறகு, நீங்கள் மீட்பு அ�றயில்

விழிப்பீர்கள். உங்கள் உடல் நி�ல மீளும் �பெொது எங்கள் குழு உங்க�ள கவனமொக
கண்கொணிக்கும். நீங்கள் நி�லயொன மற்றும் வசதியொன நி�லயில் இருக்கும் �பெொது வீடு

திரும்பெலொம் என்று எதிர்பெொர்க்கலொம்.

�சயல்மு�ற என்ன�வன்பெது

நீங்கள் �கொண்டிருக்கும் கங்க்லியன் (ganglion) எங்கு அ�மந்துள்ளது என்பெ�தப் �பெொறுத்து

நொம் �தர்ந்�தடுக்கும் அணுகுமு�ற மொறுபெடும். உங்கள் �கக்கட்டு பெக்கத்தில் அது

இருந்தொல், அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் (arthroscopic) �தொழில்நுட்பெத்�தப் பெயன்பெடுத்து�வொம்.

அதொவது, இரண்டு அல்லது மூன்று மிகச் சிறிய கீ-�ஹொல் (keyhole) �வட்டுக்க�ளச்

�சய்�வொம். சிஸ்�ட (cyst) நீக்க இந்தத் து�ளகள் வழியொக ஒரு சிறிய �கமரொ மற்றும்

சிறப்பு கருவிக�ள உள்�ள �சலுத்து�வொம். உங்கள் �கக்கட்டு உள்ளங்�கப் பெக்கத்தில்

கங்க்லியன் இருந்தொல், திறந்த அணுகுமு�ற�ய (open approach) பெயன்பெடுத்து�வொம். இதில்,

சிஸ்�ட �நரடியொக அணுகி நீக்க உங்கள் �கக்கட்டு உள்ளங்�கப் பெக்கத்தில் ஒரு
�வட்டுக்�கொடு �சய்�வொம்.

�சயல்மு�றயின் �பெொது, திரவம் நிரம்பெிய �பெ (fluid-filled sac) ஐக் கவனமொகக் கண்டறி�வொம்.

பெின்னர், அ�த மூட்டு அல்லது த�சநொர் அடுக்கிலிருந்து (tendon sheath) முழு�மயொக

நீக்கு�வொம். அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் வழக்குகளில், நொம் மூட்டு இடத்திற்குள் (joint space)

பெணியொற்று�வொம். திறந்த அணுகுமு�ற வழக்குகளில், �வட்டுக்�கொடு வழியொகப்

பெணியொற்று�வொம். இந்த �சயல்மு�ற முழுவதும் சுற்றியுள்ள திசுக்கள்
பெொதுகொக்கப்பெடுவ�த உறுதி �சய்�வொம்.
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கங்க்லியன் நீக்கப்பெட்ட பெிறகு, உங்கள் �வட்டுக்க�ள மூடு�வொம். �தொ�ல ஒன்றொகப்

பெிடித்து �வக்க �தயல்க�ளப் பெயன்பெடுத்து�வொம். குணமொவதற்கொன �தொடக்க நி�லயில்

அ�தப் பெொதுகொக்க, அந்தப் பெகுதியில் ஒரு பெிசின் (dressing) �வக்கப்பெடும். இந்த �சயல்மு�ற

எளி�மயொனது மற்றும் உங்கள் அ�சௌகரியத்திற்கொன மூலத்�த நீக்குவ�த�ய

குறி�வக்கிறது.

�சயல்மு�றக்குப் பெிறகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழிப்பீர்கள். வலி�யக் கட்டுப்பெடுத்த நொம் நி�லயொன

மருந்துக�ளப் பெயன்பெடுத்து�வொம். உங்கள் �கக்கட்டு ஒரு கட்டுடன் மற்றும் சொத்தியமொன
அளவுக்கு ஒரு ஸ்ப்ளின்டில் இருக்கும். இது �பெொதுவொக ஒரு நொள் �நொயொளி
சிகிச்�சயொகும், என�வ அ�த நொள் வீடு திரும்பெலொம் என்று எதிர்பெொர்க்கலொம், இருப்பெினும்

சில �நரங்களில் �நொயொளிகள் இரவு தங்க �வண்டியிருக்கும். முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு

யொரொவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். ஸ்ப்ளின்டில் இருக்கும்�பெொது வொகனம் ஓட்ட

�வண்டொம். இந்த �கக்கட்டு �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு, எந்த�வொரு �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு
ஸ்ப்ளின்டும் அகற்றப்பெட்ட பெிறகு, சக்கரத்�த வசதியொகப் பெிடிக்க முடியும் என்ற நி�லயில்,
�நொயொளிகள் �பெொதுவொக இரண்டு முதல் மூன்று வொரங்களில் வொகனம் ஓட்டத்
�தொடங்குவொர்கள். �மலும் விவரங்களுக்கு �மல் உறுப்பு �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு வொகனம்

ஓட்டல் பெொர்க்கவும்.

மீட்பு

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முதல் சில நொட்களில் உங்கள் �கக்கட்டு வீக்கமொகவும்,

திடீ�ரன இறுக்கமொகவும் இருப்பெ�த நீங்கள் உணர்வீர்கள். இது இயல்பெொனது. உங்க�ள
வசதியொக �வத்திருக்க, வலி நிவொரணம் குறித்து உங்கள் மருத்துவர் வழிகொட்டுவொர்.

வீக்கத்�தக் கு�றக்க, முடிந்தவ�ர உங்கள் �க�ய உயரமொக �வத்திருக்க நொங்கள்
அறிவுறுத்துகி�றொம். ஆரம்பெ மீட்பு கட்டம் கடக்கும்�பெொது, �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் வலி

குறிப்பெிடத்தக்க அளவு கு�றவ�தக் கொண்கிறொர்கள்.

உங்கள் �கக்கட்டு ஒரு பெட்�ட அல்லது கட்டுடன் பெொதுகொக்கப்பெடும்; சில சமயங்களில்

குறுகிய கொல �கக்கட்டு (இரண்டு வொரங்களுக்கு �மல் இல்�ல); ஒரு கஸ்ட்

பெயன்பெடுத்தப்பெடொது. இந்த �கக்கட்�ட அணிந்திருக்கும்�பெொது நீங்கள் வொகனம்
ஓட்டக்கூடொது. �கக்கட்டு அகற்றப்பெட்ட பெிறகு, உங்கள் �க வி�சப்பெல�க�ய வசதியொகப்
பெிடிக்க முடிந்தொல், �பெொதுவொக இரண்டு முதல் மூன்று வொரங்களில் வொகனம் ஓட்டத்

திரும்பெலொம். �மலும் விவரங்களுக்கு, �மல் உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம்

ஓட்டுதல் ஐப் பெொர்க்கவும்.

உங்கள் கொயம் குணம�டயும் �பெொது, �நகிழ்ச்சி�ய மீட்�டடுக்க �மன்�மயொன

இயக்கங்க�ள நொங்கள் அறிமுகப்பெடுத்து�வொம். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �க

சிகிச்�ச எக்ஸ்�டண்ட் ரிஹொபெிலிட்�டஷனில் (Extend Rehabilitation) ரூபெி டூலொனிடம் (Ruby Doolan)
ந�ட�பெறும். உங்கள் சிகிச்�சயொளர் உங்களுக்கு வலி�ம�யயும் இயக்க

வ�ரய�ற�யயும் மீட்�டடுக்க குறிப்பெிட்ட பெயிற்சிக�ளக் கற்பெிப்பெொர். உங்கள் �கக்கட்டு
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அனுமதிக்கும் வ�கயில், பெிடித்தல் மற்றும் தூக்குதல் �பெொன்ற தினசரி �சயல்பெொடுக�ளப்

பெடிப்பெடியொக மீண்டும் அறிமுகப்பெடுத்துவீர்கள்.

மீட்பு தனிநபெர்களுக்கு இ�ட�ய மொறுபெடும். உங்கள் குறிப்பெிட்ட முன்�னற்றத்தின்
அடிப்பெ�டயில், �வ�ல அல்லது வி�ளயொட்டுக்குத் திரும்பும் �நரம் குறித்து உங்கள்

மருத்துவரும் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரும் உங்க�ள வழிகொட்டுவொர்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக குணம�டவொர்கள், ஆனொல் சில சமயங்களில்

சிக்கல்கள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் குழு உங்க�ள �நருக்கமொக

கண்கொணித்து, எந்த பெிரச்ச�னயும் வி�ரவில் கண்டறிய உதவுகின்றனர்.

கட்டியின் மீண்டும் �தான்றல் �கங்க்லியொன் மீண்டும் வளரலொம். அறு�வ சிகிச்�ச
�சய்யப்பெட்ட இடத்தில் அ�த வீக்கம் அல்லது புதிய கட்டி �தொன்றிய�த நீங்கள்

கவனிக்கலொம். உங்களுக்கு �மன்�மயொன மூட்டுகள் இருந்தொல் அல்லது வயது 24-க்கு
கீ�ழ இருந்தொல் இது அதிகம் நடக்க வொய்ப்புள்ளது. வலி�மயொன �ககொ�ல
இயக்கங்க�ளச் �சய்தொலும் இது நடக்கலொம். கட்டி மீண்டும் �தொன்றிய�த நீங்கள்

கவனித்தொல், எங்களுக்குத் �தரிவிக்கவும். �மலும் சிகிச்�ச �த�வயொ என்பெ�தப் பெற்றி
நொங்கள் விவொதிக்கலொம்.

புண்கள் மற்றும் �தாற்று உங்கள் �வட்டு ஒரு சிறிய �தொல் �வட்டு ஆகும். அது சிவக்க,
�வப்பெமொக அல்லது வலியொக இருக்கலொம். நீங்கள் மூ�ள அல்லது �கட்ட வொச�ன�யக்
கவனிக்கலொம். அரிதொன சந்தர்ப்பெங்களில், �தொற்று திசுக்களுக்குள் ஆழமொக பெரவலொம்.

உங்களுக்கு கொய்ச்சல் இருந்தொல் அல்லது சிவப்பு பெரவியிருந்தொல், உடனடியொக எங்க�ளத்

�தொடர்பு �கொள்ளவும். அடுத்த நியமனத்திற்கு கொத்திருக்க �வண்டொம்.

நரம்பு மற்றும் இரத்த நாளக் காயம் உங்கள் �ககொ�ல உள்ள நரம்புகள் மற்றும் இரத்த
நொளங்கள் சிறிய�வ மற்றும் �கங்க்லியொனுக்கு அருகில் உள்ளன. அறு�வ சிகிச்�சயின்
�பெொது, இந்த அ�மப்புக�ளத் தூண்ட�வொ அல்லது �சதப்பெடுத்த�வொ சிறிய அபெொயம்

உள்ளது. உங்கள் �க அல்லது விரல்களில் சூழ்ந்து �பெொதல், உணர்விழப்பு அல்லது
கூர்�மயொன வலி�ய நீங்கள் உணரலொம். திடீ�ரன பெலவீனம் அல்லது எளிய வலி

நிவொரணிகளொல் கு�றயொத கடு�மயொன வலி�ய நீங்கள் கவனித்தொல், உடனடியொக

எங்களுக்குத் �தரிவிக்கவும். இது நரம்பு பெொதிக்கப்பெட்டதொ என்பெ�த நொங்கள் சரிபெொர்க்க
உதவுகிறது.

மூட்டுக் கட்டுப்பாடு மற்றும் வலி அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் �ககொ�ல

கடினமொக அல்லது வலியொக உணரலொம். திசுக்கள் குணம�டயும் �பெொது இது
�பெொதுவொனது. இருப்பெினும், சிலர் �தொடர்ச்சியொன வலி�ய அனுபெவிக்கிறொர்கள், குறிப்பெொக

கனமொன �பெொருட்க�ளத் தூக்கினொல் அல்லது வலி�மயொன �ககொ�ல இயக்கங்க�ளச்

�சய்தொல். உங்கள் வலி �மலும் �மொசமொக மொறினொல் அல்லது சில வொரங்களுக்குப் பெிறகு
உங்கள் �ககொ�ல இயல்பெொக நகர்த்த முடியொவிட்டொல், உங்கள் மறுஆய்வு �நரத்தில் இ�த

எடுத்துக் �கொள்ளுங்கள். உங்கள் மீட்புத் திட்டத்�த நொங்கள் மொற்றலொம்.
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குருத்�தலும்பு அ�னத்து அறு�வ சிகிச்�சகளும் ஒரு குருத்�தலும்�பெ விட்டுச்

�சல்கின்றன. உங்கள் குருத்�தலும்பு கொலப்�பெொக்கில் ம�றந்துவிடும், ஆனொல்
�தரியக்கூடியதொக�வ இருக்கலொம். சிலர் தடித்த அல்லது உயர்ந்த குருத்�தலும்புக�ள

உருவொக்குகிறொர்கள். குருத்�தலும்பெின் �தொற்றம் பெற்றி நீங்கள் திருப்தி இல்லொமல்

இருந்தொல், பெின்னர் நொங்கள் விருப்பெங்க�ளப் பெற்றி விவொதிக்கலொம்.

இந்தப் பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண, நீங்கள் குறிப்புக�ள விரும்பெினொல்
�பெொதுவொன விகிதங்க�ளப் பெட்டியலிடுகிறது.

எங்க�ள அ�ழக்கும் �நரம்

உங்களுக்கு கொய்ச்சல், கொயத்தின் பெகுதியில் அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லது திரவ
�வளி�யற்றம் �தரிந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன ஏற்பெடும் கடு�மயொன வலி,

கொலின் வீக்கம் அல்லது சுவொசத் திணறல் ஆகிய�வ ஏற்பெட்டொல் அவசர சிகிச்�ச �பெறவும்.
உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொமல் �பெொனொல் உங்கள்

மருத்துவ�ர உடனடியொக �தொடர்பு �கொள்ளவும். உங்கள் மீள்வொழ்வு சரியொன பெொ�தயில்
இருப்பெ�த உறுதி �சய்ய, நொங்கள் இந்த அறிகுறிக�ள �நருக்கமொக கண்கொணிப்�பெொம்.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

Pooled from 61 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

�தொடர்ச்சியொன வலி 19-47% 4 வொரங்களில் �தொடர்ச்சியொன வலி �தொரொயமொக

14% �நொயொளிகளில் ஏற்பெடுகிறது; இது

வலி�மயொன �கவிரல் நீட்சி�ய (forceful wrist
extension) �த�வப்பெடும் �சயல்பெொடுக�ளக்

�கொண்ட �நொயொளிகளில் அதிகம்

கொணப்பெடுகிறது; வலி �பெொதுவொக 3-6

மொதங்களில் �மம்பெடுகிறது.

எக்ச்�டன்சர்

�ட�னொ�ச�னொ�வடிஸ்

(extensor tenosynovitis)

11% இது ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் ரி�சக்ஷன் �தொடரில்

குறிப்பெிடப்பெட்டுள்ளது.

கங்க்லியன் மீண்டும்

�தொன்றுதல்

6-21% ஆபெத்து கொரணிகளில் ஆதிக்கம் �சலுத்தும் �க

(OR 8.0), �பெண் பெொலினம், 24 வயதுக்குக் கீழ் உள்ள

வயது, மற்றும் ஸ்டொர்க் (stalk) அகற்றப்பெடொதது

ஆகிய�வ அடங்கும்; மீண்டும் �தொன்றினொல்

மீண்டும் அகற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்யப்பெடலொம்.

கடு�மயொன தன்�ம

அல்லது இயக்க வரம்பெின்

கு�றவு

4-10% நீண்ட கொலம் நி�லயொக �வத்திருப்பெதொல்

�கவிரல் மற்றும் விரல்களின் கடு�மயொன

தன்�ம ஏற்பெடலொம்; �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள்

3-6 மொதங்களுக்குள் இயல்பெொன அல்லது

இயல்புக்கு அருகிலொன இயக்கத்�த

மீட்�டடுக்கிறொர்கள்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

�கக்கட்டு கங்க்லியன் அகற்றல்
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

�ஹபெர்ட்�ரொபெிக் ஸ்கொரிங்

(Hypertrophic scarring)

3-12% �வட்டுகள் சிறியதொக இருந்தொலும் (3-5mm),

உந்துதல் உள்ள தனிநபெர்களில் �ஹபெர்ட்�ரொபெிக்

ஸ்கொர் அல்லது �கலொய்ட் உருவொகலொம்.

கொயத்தின் திறப்பு (Wound
dehiscence)

3-6% குழந்�தகள் குழுக்கள் மற்றும் �பெொது அறு�வ

சிகிச்�ச �தொடரில் �மற்பெரப்பு கொயத்தின் திறப்பு

பெதிவொகியுள்ளது.

நரம்பு கொயம் 2-12% இதில் ஈர்ப்பு உணர்வு நரம்புகளுக்கொன கொயம்,

முட்டொ�ம, வலியுள்ள நியூ�ரொமொ அல்லது அதிக

உணர்திறன் ஆகிய�வ அடங்கும்;

�பெரும்பெொலொன�வ தற்கொலிக ஈர்ப்பு

கொயங்களொகும், இ�வ 3-6 மொதங்களில்

குணம�டகின்றன.

�ஹம�டொமொ 2-9% ரத்தப்�பெொக்கு அல்லது �ஹம�டொமொ உருவொக்கம்,

குறிப்பெொக ரத்தம் உ�றத�லத் தடுக்கும்

மருந்துக�ள எடுக்கும் �நொயொளிகளில்

ஏற்பெடலொம்; �பெரும்பெொலொன�வ தொனொக�வ

தீர்வ�டயும்.

ந�ட�பெற �வண்டிய

�சயல்மு�ற�ய அ�டய

முடியொமல் �பெொதல்

1.16% 1.16% வழக்குகளில், உடல் அ�மப்பு �வறுபெொடு,

கடு�மயொன ஸ்கொரிங் அல்லது �தொழில்நுட்பெ

சிரமம் கொரணமொக விரும்பெிய �சயல்மு�ற

முடிக்க முடியொது; திறந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு

மொற்றம் �த�வப்பெடலொம்.

�தொற்று 1-6% �தொற்று அரிதொனது; �மற்பெரப்பு �தொற்றுகள்

வொய்வழி ஆண்டிபெயொடிகளுக்கு பெதிலளிக்கும்,

ஆனொல் ஆழ்ந்த �தொற்று அல்லது �சப்டிக்

ஆர்த்�ரடிஸ் ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் கழுவுத�லத்

�த�வப்பெடலொம்.

கொர்டி�லஜ் கொயம் 0.5% கருவிகள் அல்லது �பெொர்டல் இடமிடலிலிருந்து

மருத்துவ ரீதியொன கொர்டி�லஜ் �சதம்;

குறிப்பெிடத்தக்க கொயங்கள் கூடுதல்

�சயல்மு�றக�ளத் �த�வப்பெடலொம்.

த�சநொர் கொயம் அல்லது

பெிளவு
Rare அகற்றும் �பெொது எக்ச்�டன்சர் த�சநொர் �சதம்.

ஸ்கொஃ�பெொலியூ�னட்

லிக�மன்ட் கொயம்
Rare SL லிக�மன்ட்டிற்கு அருகில் உள்ள �டொர்சல்

கங்க்லியன் அகற்றத்தின் �பெொது ஆபெத்து.
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

�ச�னொவியல் ஃபெிஸ்டுலொ Rare மீண்டும் �தொன்றும் �டொர்சல் �கவிரல்

கங்க்லியன் அகற்றம் மற்றும் விரிவொன �கப்சுலர்

அகற்றத்துடன் �தொடர்பு�டய அரிதொன சிக்கல்.

ஜியண்ட் �சல் ரியொக்ஷன் Rare அகற்றத்திற்குப் பெிறகு குழந்�தகள்

மக்கள்�தொ�கயில் பெதிவொன சிக்கல்.

நொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த ந�டமு�ற, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டொக்டர் ஹிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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