
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

உங்கள் மணிக்கட்டில் ஒரு நீரால் நிரப்பப்பட்ட கட்டி உள்ளது. இது காங்லியன் சிஸ்ட் என்று
அ�ழக்கப்படுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய
பரிந்து�ரக்கிறார், ஏ�னன்றால் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத விருப்பங்கள், அஸ்பி�ரஷன்
�பான்ற�வ �பாதுவாக நன்றாக �வ�லை �சய்யாது, �பரும்பாலைான சிஸ்ட்கள் அந்த

சிகிச்�சக்குப் பிறகு மீண்டும் வருகின்றன. இந்த கட்டிகளில் சுமார் 40% ஆறு ஆண்டுகளில்

தானாக�வ சுருங்குகின்றன, ஆனால் அ�வ வலி�ய ஏற்படுத்தினால் அல்லைது உங்கள்

இயக்கத்�த கட்டுப்படுத்தினால் அறு�வ சிகிச்�ச பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மணிக்கட்டுப் பகுதியிலுள்ள மார்பகப் புற்று�நாய்க�ளக்
கண்டறிய ஒரு ஸ்�காப்�பப் பயன்படுத்துகிறார் அல்லைது உங்கள் �கத்தடிப்

பகுதியிலுள்ள மார்பகப் புற்று�நாய்க�ளக் கண்டறிய ஒரு சிறிய �வட்டி�யப்
பயன்படுத்துகிறார். உங்கள் அறிகுறிக�ளத் தணிக்கவும், இயல்பான �சயல்பாட்�ட

மீட்�டடுக்கவும் முக்கிய �நாக்கம் உள்ளது, இருப்பினும் கட்டாய மணிக்கட்டு நீட்டிப்பு

�த�வப்படும் �வ�லைகள் நீடித்த வலியின் அபாயத்�தக் �காண்டுள்ளன என்ப�த நீங்கள்
அறிந்து �காள்ள �வண்டும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

மணிக்கட்டு
நரம்புத் தண்டு
�வட்டுதல்
ஒரு வழக்கமான முது�கலும்பு முது�கலும்புஃ ஒரு சிறிய
மணிக்கட்டு மூட்டுகளில் ஒன்றிலிருந்து வளரும் உறுதியான,
�மன்�மயான, திரவத்தால் நிரப்பப்பட்ட கட்டி. அறு�வ சிகிச்�ச
�சஸ்�ட மூட்டுடன் மீண்டும் இ�ணக்கும் தண்டுடன் �சர்ந்து
நீக்குகிறது, இது மீண்டும் வருவதற்கான வாய்ப்�பக் கு�றக்கிறது.
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் பலை மணி�நரங்களுக்கு நீங்கள் உண்ணாவிரதம்

இருக்க �வண்டும் மற்றும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரின் ஆ�லைாச�னயின்படி சிலை

மருந்துக�ள நிறுத்த �வண்டும். தயவு�சய்து வீட்டிற்கு ஒரு பயணத்�த ஏற்பாடு �சய்து,
உங்கள் தற்�பா�தய மருந்துகளின் பட்டிய�லை வசதியான ஆ�டகளில் �காண்டு

வாருங்கள். �சயல்மு�றக்கு முன்னர் உங்கள் மணிக்கட்டு மற்றும் �பாதுவான
ஆ�ராக்கியத்�த சரிபார்க்க உங்களுக்கு எக்ஸ்-�ர, எம்.ஆர்.ஐ அல்லைது இரத்த பரி�சாத�ன

�த�வப்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மணிக்கட்டின் பின்புறத்தில் உள்ள

காங்லியன்களுக்கு ஒரு ஆர்த்த்�ராஸ்�காபிக் அணுகுமு�ற�ய (ஒரு சிறிய �கமரா�வப்
பயன்படுத்தி) அல்லைது �கயில் உள்ளவர்களுக்கு ஒரு திறந்த அணுகுமு�ற�ய (ஒரு சிறிய

�வட்டு) �தர்வு �சய்வார். இந்த �தர்வு முற்றிலும் உங்கள் நரம்பு அ�மந்துள்ள இடத்�தப்
�பாறுத்தது.

அன்று

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ
சிகிச்�சக்கு நீங்கள் முழு�மயாக தூங்குவீர்கள். சிலை �நாயாளிகளுக்கு அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்திற்கான பிராந்திய நரம்புத் தடுப்பும் இருக்கலைாம்;
உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நி�லைகளின் அடிப்ப�டயில் மயக்க மருத்துவர் நாள் குறித்து முடிவு

�சய்கிறார். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் பின்னர் உங்க�ள அறு�வ சிகிச்�ச

அ�றக்கு அ�ழத்துச் �சல்வார். உங்கள் மணிக்கட்டின் பின்புறத்தில் ஒரு கட்டிக்கு,
அவர்கள் ஒரு சிறிய �கமரா�வ (ஆர்த்�ராஸ்�காபி) பயன்படுத்துகிறார்கள். உங்கள்
�கப்�பயின் பக்கத்தில் ஒரு கட்டிக்கு, அவர்கள் ஒரு சிறிய �வட்டு (திறந்த அணுகுமு�ற)
பயன்படுத்துகிறார்கள். நீங்கள் குணம�டவதில் மயக்கம் ஆனால் பாதுகாப்பாக

உணருவீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் சிஸ்�ட அகற்றுவதற்கான இரண்டு முக்கிய வழிகளில்

ஒன்�றத் �தர்ந்�தடுப்பார், அது எங்கு அமர்ந்திருக்கிறது என்ப�தப் �பாறுத்து. உங்கள்

மணிக்கட்டின் பின்புறத்தில் காங்லியன் இருந்தால், அவர்கள் ஒரு சிறிய �கமராவுடன் ஒரு
முக்கிய து�ள நுட்பத்�தப் பயன்படுத்துவார்கள். அது ப�னப் பக்கத்தில் இருந்தால், அ�த

�நரடியாக அகற்றுவதற்கு அவர்கள் ஒரு சிறிய �வட்டு �சய்வார்கள். இந்த �தர்வு
அருகிலுள்ள இரத்த நாளங்கள் மற்றும் நரம்புக�ளத் தவிர்க்க உதவுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் �சஸ்ட்�டயும் அ�த

மூட்டுடன் இ�ணக்கும் தண்டுக�ளயும் கவனமாக அகற்றுகிறார். �கப்�பயில் திறந்த

அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது, அவர்கள் அந்த பகுதி�ய அணுக ஒரு �வட்டு
�சய்கிறார்கள். பின்புறத்தில் கீல்�ஹால் அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது, அவர்கள்

�சஸ்ட்�ட அ�டய சிறிய து�ளயிடல்க�ளப் பயன்படுத்துகிறார்கள். �நாயறிதல்
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�தளிவாக இருந்தால், அகற்றப்பட்ட திசு�வ �சாத�னக்கு வழக்கமாக அனுப்ப

மாட்டார்கள்.

சிலை அறு�வ சிகிச்�சயாளர்கள் உங்கள் மணிக்கட்டில் ஒரு ஸ்பி�ளண்�ட �வக்கலைாம்,
மற்றவர்கள் இ�தச் �சய்ய மாட்டார்கள், ஏ�னன்றால் இந்த கட்டத்தில் எந்த உடன்பாடும்

இல்�லை. உங்கள் அறிகுறிக�ளக் கு�றக்க இந்த அறு�வ சிகிச்�ச திரவத்தால்

நிரப்பப்பட்ட �ப�ய அகற்றுவதில் கவனம் �சலுத்துகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீங்கள் மீட்புப் பிரிவில் எழுந்திருப்பீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள்

வலி�ய நி�லையான மருந்துகளுடன் நிர்வகிப்பார். உங்கள் மணிக்கட்டில் ஒரு பி�ணப்பு
இருக்கும். ஆறுதலுக்காக நாங்கள் ஒரு ஸ்லிங் அல்லைது பிரா�ஸைப் பயன்படுத்தலைாம், சிலை

அறு�வ சிகிச்�சயாளர்கள் அவற்�றப் பயன்படுத்தாவிட்டாலும். நீங்கள் �பாதுவாக
உங்கள் விரல்க�ள உடனடியாக நகர்த்தலைாம். இது �பாதுவாக ஒரு நாள் வழக்கு, என�வ

நீங்கள் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை எதிர்பார்க்கலைாம், இருப்பினும் சிலை �நரங்களில்
�நாயாளிகள் இரவு முழுவதும் தங்கியிருக்கிறார்கள். உங்களுக்கு உதவ முதல் 24
மணி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும்.

மீட்பு

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்கள் மணிக்கட்டில் சிறிது வலியும் வீக்கமும் ஏற்படலைாம்.
உங்கள் உடல் குணம�டயும்�பாது இது இயல்பானது. நீங்கள் ஓய்�வடுக்கும்�பாது அ�த
சீராக �வத்திருக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் மணிக்கட்டில் ஒரு ஸ்லிங்
அல்லைது பிராஸ்�ஸை �வக்கலைாம். உங்கள் மணிக்கட்�ட உங்கள் இதயத்திற்கு �ம�லை

உயர்த்தி �வத்திருப்பது வீக்கத்�தக் கு�றக்க உதவுகிறது என்று பலைர்

கண்டறிந்துள்ளனர்.

வீக்கம் கு�றயும்�பாது, நீங்கள் �மன்�மயான இயக்கங்க�ளத் �தாடங்குவீர்கள். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அல்லைது உடற்பயிற்சி நிபுணர் உங்கள் மணிக்கட்டு இயக்கத்�த
மீட்�டடுக்க குறிப்பிட்ட பயிற்சிகள் மூலைம் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். நீங்கள் வசதியாக

உணரும்�பாது, சாப்பிடுவது அல்லைது எழுதுவது �பான்ற இலைகுவான அன்றாட பணிக�ள

வீட்டி�லை�ய �சய்யலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அவ்வாறு �சய்ய

அனுமதிக்கும் வ�ர கனமான தூக்குதல் அல்லைது வலுவான மணிக்கட்டு இயக்கங்க�ளத்
தவிர்க்கவும்.

உங்கள் குணம�டதல் பயணம் தனித்துவமானது. சிலைர் வி�ரவாக நன்றாக
உணர்கிறார்கள், மற்றவர்களுக்கு அதிக �நரம் �த�வப்படுகிறது. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் முன்�னற்றத்�த கண்காணித்து,

�த�வக்�கற்ப உங்கள் திட்டத்�த சரி�சய்வார்கள். �சயல்மு�ற�ய நம்புங்கள் மற்றும்

உங்கள் மணிக்கட்டு முழு�மயாக குணம�டய உதவும் அவர்களின் ஆ�லைாச�ன�யப்

பின்பற்றவும்.
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என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

உங்களுக்கு ஒரு �வ�லை அல்லைது �பாழுது�பாக்கு இருந்தால் வலுவான மணிக்கட்டு
இயக்கம் �த�வப்படுகிறது, நீங்கள் நீடித்த வலி�ய உணரலைாம் அல்லைது அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்துவது கடினம். வலுவான மணிக்கட்டு
நீட்டிப்�ப நம்பியிருக்கும் மக்களுக்கு இது ஒரு அறியப்பட்ட ஆபத்து.

காயத்திற்கு அருகில் திடீ�ரன வீக்கம், சிவப்பு அல்லைது ஆழமான வலி இருப்ப�த நீங்கள்

கவனித்தால், உடனடியாக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �சால்லுங்கள். இ�வ

�தாற்று அல்லைது உடனடி கவனம் �த�வப்படும் பிற பிரச்சி�னகளின் அறிகுறிகளாக

இருக்கலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு சிலை �நாயாளிகள் தங்கள் மணிக்கட்டில் ஒரு கிளிக் அல்லைது
அ�ரக்கும் உணர்�வ உணர்கிறார்கள். இது �தாடர்ந்தால் அல்லைது வலி�ய
ஏற்படுத்தினால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அடுத்த மு�ற வரும்�பாது அ�தக்
�காண்டு வாருங்கள், இதனால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் மூட்டுக�ள

சரிபார்க்க முடியும்.

அரிதான சந்தர்ப்பங்களில், அறு�வ சிகிச்�சயானது இறுக்கமானதாக உணரப்படும்

அல்லைது உயர்த்தப்பட்டதாகத் �தான்றும் ஒரு வடுக்களுக்கு வழிவகுக்கும். வடுக்கள் மிகவும்
சிவப்பாக�வா, சூடாக�வா அல்லைது திரவத்�த வடிகட்டத் �தாடங்கினால், உடனடியாக
மருத்துவம�ன�யத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.

உங்கள் விரல்களில், குறிப்பாக கட்�டவிரல் பக்கத்தில் மயக்கம் அல்லைது நடுக்கம்
ஏற்பட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணருக்கு �தரியப்படுத்துங்கள். இது ஒரு நரம்புப்

பிரச்சி�ன�யக் குறிக்கலைாம், அ�த சரிபார்க்க �வண்டும்.

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்ட இடத்தில் புதிதாக ஒரு கட்டி �தான்றியிருப்ப�த நீங்கள்

கவனித்தால், அது கங்க்லியன் சிஸ்டின் மீளுருவாக்கம் இருக்கலைாம். இது நடந்தால் இ�த

நிர்வகிப்பதற்கான விருப்பங்க�ள உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் விவாதிக்க முடியும்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள
பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு, அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து �வளி�யற்றப்பட்டால்
எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள் திடீ�ரன்று கடு�மயான வலி�ய உணர்ந்தால், உணர்�வ
இழந்துவிட்டால், அல்லைது உங்கள் மணிக்கட்�ட நகர்த்த முடியாவிட்டால் அவசரநி�லைக்குச்

�சல்லுங்கள். கன்றுக்குட்டி வீக்கம் அல்லைது சுவாசக் கு�றவுக்கான உடனடி உதவி�ய

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 5



நாடுங்கள். இந்த அறிகுறிகளுக்கு உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரால் அவசர மதிப்பீடு

�த�வ.
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