
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�م �ح�صے ا��ہ
�ا�ک�ہ ا ��ہ�ے ��ت ��ت م��نے ���ی گ�ھو� �ھے �ک�و �� �ت �پ �ک�ے �م�ا� �ہ اآ ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت �ے ���ی د�ھ�ا �ک�ر��ن �ھک�نے اور �س��ی و �ک�و ��ج �ارن �پ �ک�ے ��ج �ہ اآ ہ ��ہ�ے. ��ی �ن ��ج �ک ��ت �ھ ا��ی �ک �م�ورٹ �ک�ے �س�ا��ت ی ا��ی �ن �پ �ک�ی �ک��ہ اآ

ا اور �ن ی ��ہ�ے، اور ا�ل��ی ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ے وا�ل�ی ��ج ��ن ے اآ حپ ��ی �ن د�ھ�ے �س�ے � �پ �ک�ے �ک��ن �و اآ �و�م��یرس، ��ج ی ��ہ��یں: ��ہ ہ�اں �م�ل�ت �اں و�� ��ی ہ�دٹ ںن �� ��ی �ے۔ ��ت �ا��ئ �و ��ج ے ��ہ حپ ��ی �ن �ا � لی او��پ�ر ��ی ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ اآ
�اں ��ہ��یں۔ ��ی ہ�دٹ �ھے �ک�ی �و �� �ت �پ �ک�ے �م�ا� �و اآ ��ی�س، ��ج �دٹ ر��ی

�ھ �م�ل �ک�ر ںن �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ک ��ٹ �ے ��ہ��یں۔ ا��ی گ�ول �ع�لا��ت ں �و �ک لے �ح�صے �م��ی ��پ �ن �و�م��یرس �ک�ے � ھ�تے ��ہ��یں. ��ہ �ٹ ��ی ��ٹ ��ج ��ج �س�ے ��ن ت�ر��ی �ھ �� �ک �و�س�رے �ک�ے �س�ا��ت ی �ک�ے �ح�صے ا��ی ہ�دٹ ��
�ھ �م�ل �ک�ر �عاع �ک�ے �س�ا��ت �ہ ��ش گ�ول �ع�لا��ت ی ��ہ�ے. �و�س�را �ک �طے �س�ے �م�ل�ت �ج �رے �ک�ے را� �ص�ن �ا��ئ ا ��ن ��ج ��تر��ی �ھ ��ت �ا�ل�ی �ک�ے �س�ا��ت �ک ��ن ں ا��ی ںن �م��ی ��ن �ہ �س�ط�� ��ٹ �ا ��ہ�ے، اور ��ی ا��ت ��ن ہ ��ج �ن ��ج ��ت
��گہ ع ��ج �ک و�س��ی ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � �لک �ک�ر��ن ھوں �ک�و �م��ن ��ٹ س ��پ �پ ���ی �را��ئ �ا ��ہ�ے، ��ٹ �ا��ت ا ��ج �وںن �ک��ہ �سے او�ل�کرا��ن ، ��ج ��پ ھے �ک�ی ��ٹ �پ ��ی �پ ی �ک�ے � ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ �ا ��ہ�ے۔ اآ ا��ت ��ن �ورٹ ��ج �و�س�را ��ج
�ا ��ہ�ے۔ ں �م�د� �ک�ر��ت ک��نے �م��ی ھ��نے �س�ے رو� � گ�ے ��ج�رٹ �ک ی �ک�و اآ �ن �ا ��ہ�ے، �ک��ہ �ا��ت ا ��ج �دٹ �ک��ہ �و��ئ �سے �ک�ورو��ن کا، ��ج ی والا ��ھ��پ ہ�دٹ �ا �س�ا �� �ھو��ٹ �ک ��پ م��نے ا��ی ا �ک�ے �س�ا� �م �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک�و�ل��ن ن�را��ہ ��

ہ�ر �ک�ی �ا�� ی �ک�و ��ج ��ن ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن وا�ل�ے �ک�و��ہ �ا�� �اط ��ہ��یں۔ ��ج �وں �ط�ر�ن ر��ج ی �ک�ے �و��ن ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ ی ��ہ��یں۔ اآ �ھ ر���ھ�ت �ک �س�ا��ت �وں �ک�و ا��ی ��ی ہ�دٹ �و �� �اں ��ہ��یں ��ج د��ی ��ن وط ��ج �ج ں �م��ن ر�کگ��ی
�ھ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �و اآ ک��تے ��ہ��یں، ��ج �ھک�نے �س�ے رو� �در �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �درو��ن�ی �ح�صے ا�س�ے ا��ن ��ھ�تے ��ہ��یں۔ ا��ن �لا�ن ر� ی �ک�ے ��ن ��ن �عاع �ک�و �ک�و��ہ ک��تے ��ہ��یں اور ��ش �ھک�نے �س�ے رو� �ط�ر�ن ��ج
�پ �ک�ا ��ج اآ ںن ��ہ�ے ، ��ج �ی �س��ت لی اآ ��ت �ک ��پ گ�ر� ا��ی �تر�ک�ہ �ک�ے �ک �و �م��ش سول ، ��ج �پ �تر�ک�ہ �ک��ی ا ��ہ�ے۔ �م��ش �ت ر���ھ�ت �م�ی �ا�ہ ا��ہ ��ی �ے ��پ�ر �س��ج �س�ے رن �ھا��ن �ا ا��ٹ ک�نے ��ی �ن �ھ�ی �ھ ��پ لی �ک�ے �س�ا��ت ھ�ی ��ت �ک�ی ��ہ

�ک �و�س�رے وں �ک�ی �س�طحوں �ک�و ا��ی �ورٹ �ہ ��ج �ھی �م�د�. ��ی ھوں ��ج ��ٹ �پ �ک�ے ��پ ی ��ہ�ے۔ اآ ں �م�د� �م�ل�ت �و اس �م��ی �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �وا ��ہ �ھکا ��ہ �ا �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج د�ھ�ا ��ی و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �س��ی �ارن ��ج
�و۔ �وا ��ہ ا ��ہ �ھ�ٹ �ا ��پ ا ��ی �پ �ن �اط ���ھ�ی ��ج �ک�و��ئ�ی ر��ج �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے ��ہ��یں، ��ن �کم �ک�ر��ت ���ت

م
ی �ک�و � �ن �ے ��ہ��یں اور �ک��ہ �ا��ت �ھ ���ج �ک�ے �س�ا��ت

و �ک�و �ارن �پ �ک�ے ��ج س اآ �پ ���ی �را��ئ ھے، ��ٹ �پ ��ی �پ ��ت�ی ��ہ��یں۔ � �ورٹ �وں �س�ے ��ج ��ی ہ�دٹ ھوں �ک�و �� ��ٹ �و ��پ اں ��ہ��یں ��ج �رن وہ ر�س��ی و��ن دٹ �ن ��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ٹ ں اآ ی �ح�ر�ک��ت �م��ی �ن وں �س�ے �ک��ہ دٹ �ن ��ی ھوں اور ��ٹ ��ٹ ��پ
�ا ��ہ�ے، اور ��ت لی �ک�و او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ �ا ��ہ�ے اور اآ �ھکا��ت ی �ک�و ��ج ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ س اآ �پ ��ی ��ی �ا��ئ م��نے، ��ج �ا ��ہ�ے۔ �س�ا� �ا��ت �رٹ ��ج �ںن �س�ے �حج کرا��ن �ا ��ہ�ے اور او�ل��ی د�ھ�ا �ک�ر��ت �س��ی

�پ �ک�ی ا ��ہ�ے اور اآ �عل�ت ر���ھ�ت �تر�ک�ہ ��ت �ک �م��ش گ�رو�پ ا��ی �ک �ک �رن �ک�ا ا��ی و��ن دٹ �ن ��ی کسور ��ٹ �ل�ی �درو��ن�ی �ح�صے ��پ�ر، ��ن ی �ک�ے ا��ن �ن �ا ��ہ�ے۔ �ک��ہ �ھکا��ت ی �ک�و ��ج ��ن �ھی �ک�و��ہ لس ��ج ��ی ے ��ج�را��پ حپ ��ی �ن اس �ک�ے �
وں �کگل�ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اور ا��ن ا ��ہ�ے اور اآ �عل�ت ر���ھ�ت �تر�ک�ہ ��ت �ک �م��ش گ�رو�پ ا��ی �ک �ک وں �ک�ا ا��ی دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ی ��ٹ ع �ک�ر��ن �و�س��ی ، ��ت ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ا�� �ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت وں �ک�و �م�ورٹ �کگل�ی �ک�لا��ئ�ی اور ا��ن
�و �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت ل �ل�ے ��ج ، �س�کگ�ن ھے ulnar ا�ع��ا�ج �پ ��ی �پ �کر �ک�ے � �درو��ن�ی ��ٹ ی �ک�ے ا��ن ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ �ل ا�ع��ا�ج اور اآ ��ی �دٹ ہ�ر ��پ�ر ر��ی �ا�� ، ��ج �ا ��ہ�ے۔ �و ا�ع��ا�ج د�ھ�ا �ک�ر��ت �ک�و �س��ی

�ے ��ہ��یں. ھوں �ک�و �ک�ام �ک�ر��ت ��ٹ اںن ��پ

�ا ��ہ�ے سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �ھ � �ک �س�ا��ت �ہ �س��ج ا��ی ��ی
ا ��ہ�ے، اور ��ت �نے ���ی �پ �ن ��ہ �ک ��پ �پ �ک�و او��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے، اآ ا��ت �پ �ن ��ہ �ک ��پ ہ ��ت �پ �ک�ے �م��ن �ھ �ک�و اآ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� کگ �ک�ا �ح��ہ اآ �ن ��ٹ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ��ی �و��ن �ک ��ی ی ا��ی �ن �پ �ک�ی �ک��ہ اآ

ل��ئے او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ے �ک�ے � ول �ک�ر��ن ��ج �لی ��ت د��ی ��ج �ا ��ت �ے ��ی ��ن �کرٹ ا�ل�ہ ��پ ��ی �ک ��پ لی �ک�و ���و�پ �ک�ا ا��ی ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ �ے �ک�ا �ح��ہ اآ ��ن ا ��ہ�ے۔ �م�ورٹ ��ت ل�نے ���ی �پ �ک�و �ک�ر�س�ی �س�ے او��پ�ر ��ھ�ک�ی اآ
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لہ �ھ �م���ئ ی �ک�ے �س�ا��ت �ن �وری �ک��ہ لہ ا�ک��شر ��پ ں �م���ئ �ک �م��ی ا ا��ی دن �ترک ��ہ�ے، �ل��ہ وں �ک�ا �ک�ام �م��ش �ورٹ �ا ��ہ�ے۔ �و ��ج ��ت �ا �ل�و��ہ�ے �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ ��پ ��ی �ا��ئ ے ��ٹ حپ ��ی �ن �ا ��ہ�ے، اور ا�س�ے � ��ت �م�ورٹ
�ا ��ہ�ے. �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ظ

ی ��ن �ھ ا��ت �ک �و�س�رے �ک�ے �س�ا��ت �اں ا��ی ��ی ہ�دٹ �ں۔ �� �ی ��چ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ���و��پ ��ی ��ھ�نے وا�ل�ے ��پ �کم ر� ���ت
م

گ�وں �ک�و اس �ک�و � �م �ک�ے �ط�ور ��پ�ر اور ر�ک ن�ر��ی ے �ک�ے �� �وں �ک�و �روارن ��ی ہ�دٹ ��
ہ�ر �و �� ک�تے ��ہ��یں ��ت �ن �ھ�ی �ا ��پ �ے ��ہ��یں ��ی �ھا��ت �تے ��ہ��یں، ا��ٹ �پ �ن �ھ�ی

�
ل��تے ��ہ��یں، � ا� �اوئ �ٹ �پ ���ج ��ج اآ دا �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج ��ی �کام ��پ �ر ا�س��ت �ا�ہ ��ت ��ی �ی رن �و� ��ہ �و��ئ�ی ��ہ��یں �ک�ہ وہ ��ن ی ��ہ �رٹ و�ط�ی �س�ے �حج �ج �م��ن

��ت �ک�ی �ے �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ���ما��ی �ا��ن �ھ ���ج �ک �س�ا��ت �ے �س�طحوں �ک�و ا��ی �و��ئ �ے ��ہ ھوں �ک�و �ک�ام �ک�ر��ت ��ٹ گ�ر� �ک�ی ��پ �تر�ک�ہ �ک�ے ار� �ک �تے ��ہ��یں۔ �م��ش ل��ی ھال � �ج ا �ک�ام �س��ن ��ن �اط ا��پ �ط�ر�ن �ک�ے ر��ج
�ا�م�ل ��ہ�ے. �ری ��پ�ر�ت �سش �حن اآ

�ک ہ�ر ��ت �ا�� ی �ک�ے ��ج ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ م��تے ��ہ��یں اور اآ گ�ھو� گ�ر� �� ی �ک�ے �ک ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �پ �ک�ے ��ج �ل ا�ع��ا�ج اآ ��ی �دٹ ی ��ہ��یں۔ ر��ی �ل�ت ��ج �س�ے ��پ ت�ر��ی ں �� �وںن �ک�ی ر�کگ��ی ا�ع��ا�ج اور ��ن
�درو��ن�ی ی �ک�ے ا��ن �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �تے ��ہ��یں۔ ulnar ا�ع��ا�ج اآ �ج �ھ�ی �ج

ل � ھوں �ک�و �س�کگ�ن ��ٹ �ے وا�ل�ی ��پ د�ھ�ا �ک�ر��ن وں �ک�و �س��ی �کگل�ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اور ا��ن �ہ ا�ع��ا�ج اآ �تے ��ہ��یں۔ ��ی �پ �ن ��ہ ��پ
�پ ا��ن�ی ا�ع��ا�ج اآ ا ��ہ�ے. �ر�م��ی �ت �ج �ھ�ی ں tingling ��ج �کگلی �م��ی �ھو��ٹ�ی ا��ن �پ �ک�ی ��پ �ے اآ ��گہ �ک�و �م�ار��ن �ہ �س�ے اس ��ج �س �ک�ی و��ج ا ��ہ�ے، ��ج ھ�ت �ٹ ��ی ں ��ج �ا�ل�ی �م��ی �ک ��ن ھے ا��ی �پ ��ی �پ bump �ک�ے �
�ھے �ک�ی �ط�ر�ن �ت �پ �ک�ے �م�ا� �ے اآ �و��ئ �ے ��ہ ر��ت گ�رن م��نے �س�ے �ک ی �ک�ے �س�ا� ��ن �ھر �ک�و��ہ �ل�تے ��ہ��یں، ��پ �پ �ھ � �ھ �س�ا��ت �د �ک�ے �س�ا��ت �وںن �ک�ی ور��ی ی ��ن ں �م�ر�ک�رن �درو��ن�ی �ح�صے �م��ی و �ک�ے ا��ن �ارن �ک�ے ��ج

�م ��ہ��یں. �ری �ک�ے �وراںن ا��ہ ی �ک�ی �س�ر�حج �ن �ھی �ک��ہ ا وہ �ک�سی ��ج دن �ے ��ہ��یں، �ل��ہ ر��ت گ�رن ��ج �س�ے �ک ت�ر��ی وں �ک�ے �� �ورٹ وں ��ج �ن ��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ت �ا��ت ��ج

�ا��ت�ی ��ہ��یں �و ��ج �لط ��ہ ی�ں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �عن �� یرن �� اں ��پ ��ہ ��ج
�ورٹ �ک�و �و ��ج �ورٹ ��ج �و ��ج �درو��ن�ی �ح�صے ��پ�ر ��ج ی �ک�ے ا��ن �ن ا ��ہ�ے۔ �ک��ہ گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن �ہ �ح��ہ �ک�س �ط�رح ��ج ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ل�ت ہ ��پ ��ت �ک �س�ے ��پ ہ�ر ا��ی �ا ��ہ�ے، اور �� ��ت �اوئ ��پ�رٹ وں ��پ�ر ���ج گ�ہ �ک �ع ��ج �ت و� ھ �م��ت ی �ک�و �ک��پ �ن �ک��ہ

ں �س��ج �س�ے لوں �م��ی ک�نے وا�ل�ے ���ھ�ی �ن �ھ�ی �و ��پ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ہ �ح��ہ ��ہ �ا ��ہ�ے۔ اس �س�ے ��ی �ر �ک�ام �ک�ر��ت �ا�ہ ��ت ��ی �و رن ک�تے ��ہ��یں ��ت �ن �ھ�ی �پ ��پ ��ج اآ ا ��ہ�ے ��ج �ھک�نے �س�ے رو�ک��ت �در �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ک�نے �س�ے اس �ک�یا��ن �ن �ھ�ی �ار ��پ �ار ��ج ا ��ج دن �رم ��ہ�ے، �ل��ہ �ھی ��ن ی ا�ج ��ج ہ�دٹ �و��ئ�ی �� ی ��ہ �ھ��ت ��ج ��ج�رٹ ت�ر��ی �ھو�ک�ر �ک�ے �� �درو��ن�ی ��ٹ ں، اس ا��ن �و�ع�مروں �م��ی وں اور ��ن �حپ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ ��ہلے ��پ �پ �
ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی

�
�ھی � �درو��ن�ی �ح�صے ��پ�ر ��ج ی �ک�ے ا��ن �ن �و�ت �س�ے �ک��ہ ا ��ہ�ے۔ ا�س�ی ��ت �اوئ ��پ�رٹ �س�ک�ت �ی اس ��پ�ر ���ج ��ہلے ��ہ �پ �ے �س�ے � �و��ن �ما �م�کمل ��ہ وو��ن �سش ��ن

�ہ ��ج�راہ را�س��ت ��ہ ��ی و��ن �ا ��ہ�ے۔ �ک��ی �ھا��ت �ھ ا��ٹ �و��ج گ�ول او��پ�ر والا �ح��ہ ��ج ��ی�س �ک�ا �ک �دٹ �و ر��ی �ے ��ہ��یں ��ت گ�ر��ت �ھ ��پ�ر �ک ہ�ا��ت �ے �� �و��ئ ے ��ہ حپ �ن �پ �ک�سی ���ھ�ی ��ج اآ ں، ��ج رو��ن�ی �ح�صے �م��ی ��ی ی �ک�ے ��ج ��ن �ک�و��ہ
�وں �ورٹ �ک�ے �و��ن �ے �س�ے ��ج گ�ر��ن �ت �ک ��نے �ع�ام ��ہ��یں. �س��ن �ٹ �و� �ے ��ٹ �ھو��ٹ اں ��پ ��ہ �ہ �س�ے ��ی �س �ک�ی و��ج ا ��ہ�ے، ��ج �ت �ر �ل��ی ��ہلے ا��ش �پ �ہ �س��ج �س�ے � ا ��ہ�ے، ��ی ھ�ت �ٹ ��ی ے ��ج حپ ��ی �ن ی �ک�ے � ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن ��ج

�ھ�ٹ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ں ��پ ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �اط ا��ی ا�ط�را�ن �ک�ے ر��ج
وں �ورٹ وں اور ��ج �ورٹ ۔ ��ج �ے �ک�ے �وراںن گ�ر��ن و ��پ�ر �ک �ارن د�ھ�ے ��ج �ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س��ی �ا��ت ��گہ �س�ے ���ھ�ک ��ج ی ��ج ��ن �ورٹ ا��پ �ورا ��ج ��ج ��پ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ت ��ہ �لع اس و��ت �ک ��ن ا��ی

ں �وںن �ک�ی ر�کگ��ی ��ہ ا�ع��ا�ج اور ��ن �و��ن ا ��ہ�ے. ��پ ک�ت �ن �ھ�ی �ک ��پ �ا ��ہ�ے اور �و�س�رے ��ت �و��ت �روع ��ہ �ک �ط�ر�ن �س�ے �سش ا ��ہ�ے، ا�ک��شر ا��ی �ت �پ �ن ��ہ �اںن ��پ ��ت سول �ک�و ��ن �پ گ�ر� �ک��ی �ک�ے �ک
�رور�ت ��ہ�ے۔ �نے �ک�ی ��ن ��پ �ن �ا� اط �س�ے ��ج �ی �موں �ک�و ا����ت ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اںن رن ی و��ج ��ہ ی ��ہ��یں، ��ی �و�س�ک�ت �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت ر��ت�ی ��ہ��یں، وہ ��ج گ�رن ��ج �س�ے �ک ت�ر��ی وں �ک�ے �� �ورٹ ��ج

�ا �ا��ت �و�ٹ ��ج ا ��ٹ �کرٹ �ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے۔ �� �ا��ت �ا ��ج ل ���ی ں �ک�ی �ط�ر�ن ��ھ�ک�ی لووئ ��ہ �ے ��پ ا��ئ ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ج و �س��ی �ارن اں ��ج ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �عد ��ہ �ے �ک�ے ��ج گ�ر��ن �ہ �ک �مو��ن �ک �ک�م �ع�ام ��ن ا��ی
�س�اںن ��ہ�ے. �ا اآ �دارن �ک�ر��ن ر ا��ن ��ظ دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��ن ��ت �ہ ا��ج ا ��ہ�ے، اور ��ی �ھورٹ �س�ک�ت ہ�ر ��پ �ا�� �ںن �س�ے ��ج ا �س�ا لا��ئ �ھورٹ �ورٹ �ک�و ��ت مو�ع�ہ ��ج �ہ �م��ج ��ہ�ے۔ ��ی

�ہ ی و��ج ��ہ �ھ. ��ی ا �س�ا padding �ک�ے �س�ا��ت �ھورٹ گ�ر� ��ت ا ��ہ�ے، اس �ک�ے ار� �ک �ل�ت ں ��پ �ا�ل�ی �م��ی �ک ��ن ھے ا��ی �پ ��ی �پ �کر �ک�ے � �درو��ن�ی ��ٹ ی �ک�ے ا��ن �ن �پ �ک�ی �ک��ہ ں، ulnar ا�ع��ا�ج اآ �ر �م��ی �حن اآ
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �ل ��ج �ا�ہ ��ج ��ی �ہ ا�ع��ا�ج �س��ج �س�ے رن �و ��ی �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی �ا اس ��پ�ر اآ ی ��ہ�ے ��ی �و�ٹ �ل�کگ�ت ی �ک�و ��پ �ن ��ج �ک��ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج

�ںن لی لا��ئ ��پ ��ن
�صو��ی�ر[ حہ ۲۸ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۳ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۳ ��پ�ر ��ت ا ��ہ�ے. ] �ص��ن گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � �کم اور �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن ���ت

م
ں � ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ی ا��ی ��ن �پ �ک�ا �ک�و��ہ اآ

�پ �ک�ے �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت �م ��ہ �و ا��ہ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی �ا اس ��پ�ر اآ ی ��ہ�ے ��ی �ت �پ �ن ��ہ �و�ٹ ��پ ی �ک�و ��پ �ن ��ج �ک��ہ �و �ک�ہ ��ج ر��ت�ی ��ہ��یں، ��ج گ�رن ��ج �س�ے �ک ت�ر��ی ں �� �وںن �ک�ی ر�کگ��ی ا�ع��ا�ج اور ��ن
�ا ��ہ�ے۔ ��ت اں �س�ے اآ گ�ی �ک�ہ �ر� �ک��ہ م�لے �ک ں �م�د� � ھ�نے �م��ی �م�ج

س
�ہ � �پ �ک�و ��ی ��نے �س�ے اآ �ن �ا� ں ��ج �ارے �م��ی ل�ن �ح�صوں �ک�ے ��ج �ت �سم �ک�ے �م��ن ��ج
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