
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
گ�ر�م�ی �ہ �س�ر�ک �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت کل ��ہ �ا ا�ک��شر �م��ش �ی �ک�ر��ن �د��ہ ا��ن ��ش �س �ک�ی ��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ن �ہ �ر� �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ظ �کل�ی دلا، ��ت �ک ��ھ��ن ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ا��ی �ا�� ی �ک�ے ��ج �ن �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ہ ��ی

�ت �س�ے ��ہ �ا ��ہ�ے. ��ج �و��ت �س�ا�ن ��ہ �ھ اآ رام �ک�ے �س�ا��ت ا ��ہ�ے، اور اآ ��ت �ھ ���ی �و��ج و �ک�و ��ج �ارن �و ��ج �ھی ��ج ھ ��ج �ا �ک��پ کس، ��ی ا�س��ٹ �م�ن ا، ��ج ک�ن �ن �ھ�ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��پ �ا ��ہ�ے، ��ن �و��ت �ر ��ہ �د��ت �ھ ��ج �ک�ے �س�ا��ت
صا�ن �ع�ام ��ہ�ے اور ا�ک��شر ��ت �و� �ک�ا ��ن گ�ر��ی �ک د �ٹ ��ن �ری ��پ ��ن ع �ک�ی اآ �و�س��ی ں �ک�ر �س�ک�تے۔ �ک�ہ ��ت �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن ی �ک�و �س��ی �ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ ا�ج �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �ک��ہ �و��ت �و� �ک�و �م�حسوس ��ہ ��ی �وا�ن �ک�ھلارٹ �و��ج ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ��ہلے ��ظ �پ �نے �س�ے � ��ن �ج لہ � ی �م�س�ئ �ت �ی �ک �ح��ت �ر� ا��ی
�ھول �عد ��پ گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج �ہ �س�ر�ک ی ��ہ�ے ، اور ��ی �روع �ک�ر �س�ک�ت �ا �سش �ا لاک �ک�ر��ن �ا ��ی �ا ، �ک�لک �ک�ر��ن ��ن �کرٹ ی ��پ �ن �و ، �ک��ہ ا ��ہ�ے ��ت گ��ی �و �ک �روع ��ہ �ا �سش �و��ن لا ��ہ �ھ��ی ا �ٹ �کرٹ �ک ��ٹ �تر�ک�ہ �س�ط�� �ک�ا ا��ی گ�ر �م�سش ا�ک
�ک ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ ��ن اور �� ل�ی ��ی ں �ک�رے �کگ�ا( �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�ار��ٹ �ی ��ہ ل��ئے ���ر�ک��ت ��ن ل�محے �ک�ے � �ک � �ا ��ہ�ے اور ا��ی �ا��ت �م ��ج ی ��ج �ن ا� �ک��ہ ��ہ �عہ )��ج �الا �ل�کگا وا��ت ی ��ت �ت �ی �ک �ح��ت ی ��ہ�ے۔ ا��ی �س�ک�ت

�ا ( ��ی �ال، �ک�ر�ک��ٹ س ��ج ��ی ک�تے ��ہ��یں )��ج �ن �ھ�ی �و ��پ �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج ا��ش �و� �ک�و �م��ت �وا��ن �و��ج �ہ ���ا�ل��ت ا�ک��شر ��ن ہ�ا ��ہ�ے. ��ی ر ر�� ��ی �در ��ت �تر�ک�ہ �ک�ے ا��ن ا ��ہ�ے اور �م�سش گ��ی �و�ٹ �ک ا ��ٹ �کرٹ �ا �س�ا ��ٹ �ھو��ٹ ��پ
�ا ��ہ�ے۔ ��ت ا ��پ�رٹ �ک��ن �ار ��ھ�رٹ �ار ��ج ی �ک�و ��ج �ن رو��ن�ی �ک��ہ ��ی ا� ��ج ��ہ �ے ��ہ��یں، ��ج کس �ک�ر��ت ا�س��ٹ �م�ن ��ج

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�سے  ��ٹںن ��ہ�ے ��ج گ�ول ��ج �ک �ک ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �ص�ن �� رو��ن�ی ��ن ��ی ی �ک�ا ��ج �ن لم�ک��ہ �ٹ ��ی �ھ�ک�ا��پ �و��ج �ھاری ��ج �ار ��ج �ار ��ج �عے ��ج �ی ر� ی �ک�ے �ن �ن �و��ئ�ی �ک��ہ ی ��ہ �ھ��ت �ھ capped. ��ج�رٹ �موار cartilage �ک�ے �س�ا��ت ، ��ہ

�ہ ��ہ�ے  ا ��ہ�ے. ��ی �روع �ک�ر �س�ک�ت �ا �سش �و��ن �رم ��ہ ا ��ہ�ے اور ��ن �می �ک�ھو �س�ک�ت ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ے اس �ک�ی ��ن حپ ��ی �ن ا �ک�ے � ھ�ی گ��ٹ ا �ص�ر�ن اس �ک �کرٹ �ا �س�ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �ھ، �� �ک�ے �س�ا��ت
�س�ک�خ�خ س �ٹ ��ٹ را��ئ ��ٹ و�ک�و��خ �ی �س��ٹ �راآ ��ن ا ��ہ�ے، اور اآ �ھ �س�ک�ت ا ��ہ�ے، ا��ٹ �و�ٹ �س�ک�ت ��چ ��ٹ ��ی �ا ��پ ا ��ہ�ے، ��ی ا �ے �س�ک�ت ��ن ا ��ہ�ے اور ��ش ت�رار رہ �س�ک�ت رو�ن ��ج�ر�� ��ن �الا ��ن �ہ ��ج در��ج �ا OCD. �م��ن ، ��ی

ں  �سم�م��ی لا ��ج �ھ��ی .�ٹ
ں  ا�ل��ی �ہ �ٹ ں ��ن ھںن �م��ی �ھ ا�ل��ج ںن �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ے �س�ا��ت �پ ��پ �ے وا�ل�ی ��ج �و� �ک�و �ر�س��ت �ک�ر��ن ہ�لکی، ��ن اط ر��ہ��یں �ک�ہ اس �ک�و �� ماری�م�ح�ت ��ی �خ� �ک�ی ��ج ��ی و� )�ع�ام �ط�ور ��پ�ر��پ ��پ �ے ��ج �ھو��ٹ �و ��پ ، ��ج

و� ��پ ے ��ج ی ��ج�رٹ ی او �س�ی �ٹ �ت �ی �ا ��ہ�ے۔ �ح��ت ��ت �ھورٹ ں ��پ �ی ��ہ صا�ن ��ن ��ت �ا ��ن �ا ��ہ�ے ، اور ���ی�ر��پ �ا��ت �و��ج �ا� ��ہ ��ج �ی اآ �و� ��ہ �ھ ��ن رام �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے ، اآ �ر �ک�ر��ت ا��ش 10 �س�ال �س�ے �ک�م �ع�مر( �ک�و �م��ت
ا ��ہ�ے۔ �ںن �س�ک�ت �ج ��ج صا�ن �ک�ا �س��ج ��ت �تر�ک�ہ ��ن ل �م�سش �ت �و �م���ت �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �و�ٹ ��ج ا ��ٹ �کرٹ �ک ��ٹ گ�ر ا��ی �ا ��ہ�ے اور ا�ک �و��ت ں ��ہ �و�ع�مرو� �م��ی اور ��ن
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. اے  �ا�ہ �م�عا�م�لا�ت ��ی �ت رن ��ہ ہ�ا ��ہ�ے ��ج رو�ن �ک�ر ر�� ��ن حکم�ک�س �ط�رح ��ن س�ت
�
م

�ھی �ک�ھلی� ں ا�ج ��ج �ی �ٹ �ل�ی �ی �ک�ی ��پ �ر��ت �لک، ��ت و�ط�ی �س�ے �م��ن �ج �ھی �م�صن ��ن ا�ج ��ج ل�ی ��ی �م )�ک�ار��ٹ ��ن  رن
�ک  �ع ��ہ�ے. ا��ی �ت ی �م�و� �ت �ی �ک �ح��ت ا �ک�ا ا��ی ��ن �ھ ��ش رام �ک�ے �س�ا��ت حکم��ہ��یں( �ص�ر�ن اآ س�ت

�
م

��ی� � �ے( �ع�ام��خ �و��ئ لے ��ہ ھ��ی � �ی �ٹ ��ہلے �س�ے ��ہ �پ �ا � گ��ئے ، ��ی ک �ے � �ھا��ئ �ے ، ا��ٹ �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ �م )��پ ��ن  رن
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی �صن گ�ے اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ر��ج �و� �ک ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی و� ��ٹ ��ن �و� ��ج �ط�ور ��پ�ر ��ن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
و� �ک�و ا�ن �ک�ے �صن �م �م�ر��ی ا� ��ہ ��ہ �ے ��ہ��یں ، ��ج ا��ت �ک�ر��ت ��ی �د�م��ت �ک�ی ��ت گو� �ک�ی ��ن �� �ا��ن �ماری او��پ�ری ��ٹ ں ��ہ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ارا �م��ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ٹ
�ل �ک�ے ی �ک�ے �م��ا��ئ �ن �ے ��ہ��یں۔ �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے �س�ے �ک��ہ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �عے ر��ہ �ی ر� ص �ک�ے �ن �ی حن ��ش �� ��ت کگ �ک�ی وا��ن �ن حج ہ اور ا�م��ی ��ن ��ن ، �م�عا��ئ �ی �ار� ��نرل �س�ے ا�ن �ک�ی ��ت �ی ر��ی �ی ��پ دا��ئ�ی ��ج ��ت رام اورا��ج ��ج اآ �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت ں ��ج �ری �م��ی ں �س�ر��ج �ے ��ہ��یں اور �ص�ر�ن اس �ص�ور�ت �م��ی �روع �ک�ر��ت �ھ �سش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ل��ئے ، ��ہ �

ں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �م ��ن ن�را��ہ �ی را����ت �� ��ا�ل�ی �ک�ا��ن ��ج
�دم �ص�ر�ن ��ہ�ے  �م ��ت ��ہلے اور �س��ج �س�ے ا��ہ �پ ل��ئے �س��ج �س�ے � �م �ک�ے � ��ن �کم رن �س�ت

م
�ک � اا��ی گ�ر�م�ی �ک�و رو�ک��خ �ی �س���ک �و��ئ ی ��ہ �ھ��ت ��ٹ و ��پ�ر �ک�و��ئ�ی��ج �ارن ا ، ��ج ک�ن �ن �ھ�ی ں ��پ �ی ��ہ ھ ��ن  )�ک��پ

�ما �ک�ی وو��ن �سش �ںن �ک�ی ��ن ں ��ج �و� �م��ی ��ی �وا�ن �ک�ھلارٹ �و��ج �ھ۔ ��ن �سی �ک�ے �س�ا��ت ہ وا��پ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �عد اآ �ے �ک�ے ��ج �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ی ��ٹ ہ�دٹ ںن ��پ�ر �� �ک ، ا�س�ک�ی و� ��ت �ن �ی ی �م��ہ �ا( �ک��ئ ں �ل�کگا��ن �ی ��ہ �ن ��ن ورن
�ہ �ع�لاحن ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ �ا” ��ن �ہ �ک�ر��ن ھ ��ن رام “�ک��پ �ے ��ہ��یں۔ اآ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �م اس �ط�رح �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ��ن �ت �س�ے رن ��ہ ں �س�ے ��ج �ھی �ک�ھلی ��ہ��یں، ا�ن �م��ی �ھی ��ج ں ا��ج �ی �ٹ �ل�ی ��پ

��ہ�ے۔
�ری �ک�ی �ا�ک�ام ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ر��ج ں ��ن �ے �م��ی �ھ ���ل �ک�ر��ن رام �ک�ے �س�ا��ت �ا اآ ل �ک�ی ��ہ�ے، ��ی ک�ی ��ش ��م �ک�ی ��ت لے ��ج ھ��ی � �ک �ٹ �ی ا��ی ��ہلے �س�ے ��ہ �پ �و، � �کم ��ہ �س�ت

م
ر � ��ی �م ��ن ��ن ��ج رن ��ج

�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� ہ �ک�ے �ن �ش �م�ی ا ��ہ ��ج ��تر��ی �ہ ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے. ��ی ارسش �ک�ی ��ج �ری����ن �ک( �س����ج �ھرو�س�کو��پ ر��ت �ول )اآ ��چ ��ہ ح�ر ��ہ�ے:�ک��ی �م ��پ�ر �م��ن ��ن ا�ج رن �ن ��ت  اور ا��ن
�ی: ا��ئ �ی �ک�ی �ح�و�ص�لہ ا��خ�رخ �ا��ج ا ��ی ��خ �ی اور ��ش ا��ئ و �ک�ی�ص��خ �سش ��ئے ��ٹ �ن �ا�ک�ہ � �ک�پر( ��ت ن�ر��ی �کرو �� �ا )�م�ا��ئ ا��ن ��ن �ے ���وراحن ��ج �ھو��ٹ ں ��پ ی �م��ی ہ�دٹ ا�ج �� ��ت �ے ��ن �ا اور ��ج ا��ن ��ٹ ے �ک�و ��ہ �کرٹ �دہ ��ٹ اہ �سش ��ج �ا ��ہ�ے. ��ت �ھا �ک�ام �ک�ر��ت ل��ئے ا��پ �مو� �ک�ے � ��ن �ے رن �ھو��ٹ �ہ ��پ س�کے۔ ��ی �ا� ل �ی ��ج ک�ی ��ش سش ��پ�ر�ت ��ت �حن ا ��ج ��ن ��ش

: کگ �کس�خ ے ��خ �پ ��ی �خ ا وا��پ�س � ��رٹ ا ��ہ�ے۔��ٹ �ا �س�ک�ت ا ��ج �ا �س�کرو �ک��ی �ا ��ی �ا��ی �ھ�ن �کگہ ��پ�ر ��پ ھی اس �ک�ی ��ج ھی �ک��ج �و ا�س�ے �ک��ج �و ��ت ار �ک�ا ��ہ �ھے �م�ع�ی �پ ا اور ا� ا ��ج�رٹ �کرٹ لا ��ٹ �ھ��ی گ�ر �ٹ  ا�ک
�ارہ �س�ط��: ص �ک�ی �و��ج ��ت د��خ ل��یے ���ح�ت �م��ن �و �ک�ے � ر ��ن �عم�ی �ے ��ہ��یں، �س�ط�� �ک�ی ��ت �و��ت ارے ��پ�ر ��ہ و� �ک�ے �ک��ن �ورٹ �و ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج ل��یے، ��ن �مو� �ک�ے � ��ن ے رن  ��ج�رٹ

ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج ��ٹ �ک��ی لا��ن �س�پ �را��ن �لکگ �ک�و ��ٹ ی �ک�ے ��پ ہ�دٹ رو�ن اور �� ��ن ��ن
ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ا�س�ک�ت �ا ��ج ا��ی ��پ رو�ن �ک�و ��ج ��ن �ا ��ن ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی �ک�ر��ت �ن �ا�ت ��پ�ر �م��ج ام اور اس ��ج ، �م��ت �رن �م �ک�ے �س�ا��ئ ��ن صلہ رن ��ی �ک �ک�ا ��ن ں �س�ے �ک�سی ا��ی �ںن ا�ن �م��ی �پ �ک�ا �س�ر��ج اآ

�ا��ت�ی ��ہ�ے. ��ت �ک�ی ��ج ہ�دا��ی �عہ �� ر��ی ںن �ک�ے �ن �ئ�ی ا�س�ک�ی � ر اآ �م اآ ا��ی

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ت ��ہ �مو� وا�ل�ے ��ج ��ن �کم رن �س�ت

م
�کم ��ہ�ے. � �س�ت

م
�ھی � �م ا�ج ��ج ��ن �ا ��ہ�ے اور رن �ا��ت ا ��ج �کرٹ دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ت لہ ا��ج ��ج �م�س�ئ �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ھے ��ہ��یں، ��ن �پ �ا�ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا� ا�م�کا��ن

�ر �ا�ہ ��ت ��ی �عد ، رن �ری �ک�ے ��ج ل��ئے �س�ر��ج �مو� �ک�ے � ��ن �کم رن �س�ت
م

ر � ��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ن �ا��ت ��ج ں وا��پ�س اآ ل �م��ی ��نے �ک�ھ�ی �پ �ے ��ہ��یں اور ا� �ا��ت ا ��پ ��ن �ھ ��ش رام �ک�ے �س�ا��ت �صن اآ �وا�ن �م�ر��ی �و��ج �س�ے ��ن
�ے �ک�ے ��ن ں وا��پ�س اآ ل �م��ی ی �ک�ھ�ی �ر �ک�ھلارٹ �ا�ہ ��ت ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ، اور رن �سی ��ہ �در وا��پ �ل ��ت �ا��ج �ک ��ت ی ��ہ�ے اور ���ر�ک��ت �ک�ی ا��ی ا�ت �م�ل�ت ��ج �ھی �ط�رح �س�ے �ر� �س�ے ��ن و� �ک�و ا��پ �صن �م�ر��ی

گ�رام �ل�کگ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ا�ل�ی ��پ�رو�ک م ��ج طظ �نے اور �م��ن �ی ی �م��ہ ں �ک��ئ �کہ اس �م��ی �ے ��ہ��یں ، ���الا��ن �و��ت �ل ��ہ �ا��ج ��ت
�ھی �کی ��ہ��یں وہ �ک�م ا��پ �و��پ د ��ہ ��ن �ی ��ج ��ہلے ��ہ �پ ں � �ی �ٹ �ل�ی �و��ئ�ی ��پ ی ��ہ �ھ��ت ا� ��ج�رٹ ��ہ ا� ��ج �ی ہ��ن �تے ��ہ��یں، اور �ک�و�� حپ �ن ��ہ �ک ��پ ارے ��ت رو��ن�ی �ک��ن ��ی �ورٹ �ک�ے ��ج �و ��ج �م، ��ج ��ن ے رن . ��ج�رٹ ہ�ا�ت ا�� �ج ��ت �دار ا��ن �ما��ن د ا��ی ��ن ��پ

ں گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م رن ��ن �م رن �ک ا��ہ ں ا��ی �ل �م�د��ت�ی �م��ی ا ��ہ�ے، اور �ط�و��ی �ی رہ �س�ک�ت �ا��ت صا�ن ��ج ��ت ع �ک�ا ��ن �و�س��ی ھ �م�کمل ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے. �ک��پ �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی �ے ��ہ��یں اور اآ �ط�رح �س�ے �ک�ر��ت
�ا�ہ ��ی ی رن ��ن ��ت ا��ت ا��ظ �تر�ک�ہ �م�عا�م�لہ �ک�ی �ح��ن ��ت اور �م�سش ا��ن ��ن دا��ئ�ی �سش ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ج ی و��ج ��ہ �ا�ل�کل ��ی �و ��ج ا ��ہ�ے، ��ج �ھ�ا �س�ک�ت ا �س�ا ��ج�رٹ �ھورٹ �طرے �ک�و ��ت ا �ک�ے ��ن ھ�ی گ��ٹ ی �ک�ے �ک �ن ں �ک��ہ �عد �م��ی ��ج

��ہ�ے.
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ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
ل �ر� �ت ی �ک�ا �م�س�ت �خ �ی �ک��ہ ��ی�و��خ ں ��ج ا�س��ٹ �م��ی �م�خ �ا ��ج ک�خے وا�ل�ے ��ی �خ �ھ�ی �وا�ن ��پ �و�حج �ک ��خ ھ��نے �س�ےا��ی � گ�ے ��ج�رٹ �ک �ا۔ اآ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ رام �س�ے ���ل ��ن �تے �ک�ے اآ ��ن �ا �و ��ہ �ک ��ی �و ا��ی  ��ج

ں۔ ہ �ل��ی �رن �ا��ئ ��ہلے اس �ک�ا ��ج �پ �
: صا�ن ��ت ع �ک�ا ��خ �و�س��ی ی �ک�ی ��ت �خ �ل ��ہ�ے۔�م�کمل �ک��ہ �ا��ج �ال �ک�ے ��ت ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �س �ک�ی ��ج �ی �ع�لا�م��ت ��ہ�ے ��ج ا��ہ �ج ��ت دا��ئ�ی ا��ن ��ت �ک ا��ج �ا ا��ی �ا��ن �ہ �ک�ر ��پ د�ھ�ا ��ن ی �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �س��ی ��ن  �ک�و��ہ

�ا: � �ک�ر��خ ��خ ی ��ج �خ �ا �ک��ہ �ا ، ��ی �ا ، �ک�لک �ک�ر��خ ��خ ��رٹ �رور�ت ��ہ�ے.��پ کگ �ک�ی �صن �ن حج ا ��ہ�ے اور ا�م��ی �و �س�ک�ت لا ��ہ �ھ��ی ا �ٹ �کرٹ �ک ��ٹ ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �ل�ت ہ ��پ ��ت  اس �س�ے ��پ
�ںن �ع� ���و��ج گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج ا ��ہ�ے.�س���ک ��ت �ا ر��ہ ��ت  �ک�ہ وا��پ�س اآ

�ھی ں ا�ج ��ج �ی �ٹ �ل�ی �ی �ک�ی ��پ �ر��ت کہ ��ت ��ج گ��ئے ��ہ��یں ��ج ک ے � �کرٹ �م ��پ ��ن �کہ رن و��ن ��ت ��ہ�ے، �ک��ی �ہ �ک�ا �م�س�ت �و��ج �وری ��ت ں ��ن ی �م��ی �ا�م�کمل �ک�ھلارٹ کل ��ن �ی �ٹ �ک ا�س�ک�ل�ی �ھی ا��ی ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج ا�ن �م��ی
�ع ��ہ�ے. �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ ا �ک�ا ��ج ��ن ر ��ش �ی �عن �ری �ک�ے ��ج �ک�ھلی ��ہ��یں �س�ر��ج

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ل ��ہ�ے �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن س ا�صن �س�ک�ن س �ٹ ��ٹ را��ئ دٹ ��ن و��پ �ی �س��ٹ لر اآ �ٹ �ی �پ �ا ��ہ�ے. �ک��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن صلو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

ا �ت ��ن �ج ��ج �ی �ر� �ک�ا �س��ج ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � ں لا��ن ک �م��ی �ن �ر �ک�و �ک�ل�ی �ھرو��ئ �وا�ن ��ت �و��ج �ک ��ن �ہ ا��ی �ک ��ی ��ج ��ت ماری ��ہ�ے۔ ��ج ��ی �ا�م�وسش ��ج �ک ��ن ی ���د ��ت ی �ک�ی ��ج�رٹ �ن �و��ئ�ی �ک��ہ ی ��ہ �ھ��ت �ہ ��ج�رٹ �کہ ��ی و��ن �ک��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ںن �ع�لاحن �ک�ام �ک�ر��ت �ر��ی ا� �س�ا�ہ ��ت ��ہ �کا ��ہ�ے ��ج ھ ��پ گ�ے ��ج�رٹ �ک ام �س�ے اآ �ی اس �م��ت ��ہلے ��ہ �پ �م � ��ن �ک رن ��ت ��ت ��ہ�ے ، اس و��ت

�ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے ��ی �ع�لا�م�ا�ت �س�ے رخ
ا�ن  ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک�ے �ر�م��ی ��ت ا��ن�ی ��ج ل�ن �ک��ہ �ت �ری �س�ے �م�حن ں ���ا�صن ک �م��ی �ن کگ �ک�ل�ی �ن ��ن �و�، 2,433capitellar osteochondritisا�س�کر��ی ��ی �ال �ک�ھلارٹ س ��ج ��ی �وا�ن ��ج �و��ج  ��ن

لاوئ  �ھ�ی �ت dissecans٪3.4 �ک�ے ��پ س�خ �س�م�ی �خ�ٹ �ک��ی �ی �ٹ �ھا، اور�ل��ی لا ��ت �ک �ک�ھ�ی �ا�ہ ���ی�ر ��ت ��ی �ھا، رن ا ��ت �روع �ک��ی ا �سش ل�ن ں �ک�ھ�ی �ھو��ٹ�ی �ع�مر �م��ی �ے ��پ �و� ��ن ��ی �رہ �ک�ھلارٹ ا��ش ہ�ا� . �م��ت �ی �� - ��ج
�ھا ]1[. �ا ��ت �و��ت �ا�ہ �ر� ��ہ ��ی ں رن و� �م��ی �ی �ن ا�ن �ک�ی �ک��ہ

�س �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �ک�ی، ��ج �کا��ی �ے �سش ی ��ن ا �ک�ہ �ک�ھلارٹ گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ی ��ہ ل��ئے ��ن �م ���صہ اس � �ک ا��ہ �مو� �ک�ا ا��ی ��ن �ر ��ہ�ے. ا�ن رن ا��ئ �ن �م �ک�وا�ل��ی ” ا��ہ �ت د�م�ا�ت �س�م�ی ہ �م��ت �ی ��ن “�حن
ں ��ہ��یں. �ی ��ہ ار ��ن ��ی ل��ئے ��ت ��نے �ک�ے � �ی ں، اس �ک�ی ا�ط�لاع �� �ھی �ص�ور�ت �م��ی �و، �ک�سی ��ج ل ��ہ�ے ��ج �ل ا�ع��تما� �س�کگ�ن �ا��ج �ا��ت ں ���ی�ر �س�ے اور ��ن گ�رو�پ �م��ی �ک �ک �و� �ک�ے ا��ی ��ی �ر� �ک�ھلارٹ

�ا ��ہ�ے �ا��ت ��ل ��ج ا ��ہ�ے وہ ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج ھ �ک��ی �و �ک��پ � �س�ے �حج ��ی �ا��خ ��ت
�ار  �ا ��ہ�ے. اس ��پ �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ج�راہ را�س��ت ��ظ ارا�ت �م��ی �ی ��ت ہ �ع�لاحن �ک�ے ا��ن �ج �ی ��ت �و�، 258اس �ک�ا ��ن �وا��ن �و��ج ں ��ن و� �م��ی ��خ �ھ �م����ی �ل �م���ت �ک�ے �س�ا��ت �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی �ط�و��ی

�ھا ا ��ت ا �کگ��ی ہ��ہ �ک��ی ا�� �مو� �ک�ا �م�سش ��خ �ے �ک�ی رخ �وا�ع�لی �ر��ج �ھی ��ج لا�ت ��ت ص�ی ��ن �ہ �ع�لاحن �ک�ی ��ت �و ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی �صن �م �ک�و �س�ر��ج ��ن �ک رن ��ج ا��ی �ار ��ج �ک ��ج �ہ ا��ی گ�ر��پ ، ا�ک
�تر ��ہ�ے. ]2[. ��ہ �ھ �س��ج �س�ے ��ج �سی �ک�ے �س�ا��ت ں وا��پ لو� �م��ی �ک�ھ�ی

�ے �کگ�ا:  �ا��ئ �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ ام ��ن طظ ��ت ل ا��ن �ن �سش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ن گ�و��ئ�ی �ک�ر��ت سش �ک ��ی ��ن ��پ ا��ئ ��ت �ک ��ن گ�را��ن �و�ک ��ی �دٹ ع�و ر��ی �و�س��ی �عا�ع�ی �س�� �ک�ی ��ت �لے اور ��ش �ج ا� ک�خے وا�ل�ی �ط�ر�خ �ک�ے �م��ت �خ �ھ�ی ��ی� ��پ ��خ
کال �ک�ی �ع�م� �ے �ک�ی �ک��خ �� ا�ع�لی �ر��ج ک�خے وا�ل�ی �ط�ر�خ ��پ �خ �ھ�ی ں ��پ ں �م��ی ��لے �م��ی ماری �ک�ے �م�ر� ��ی �ے �ک�ی ��ج �لک ا�ع�لی �ر��ج �ھ �م��ن �و� �ک�ے �س�ا��ت �ی245، �و��ن و� ]3[- ��ج �صن  �م�ر��ی

ا�ن ��ی ی ��ج ��ت �ے �س�ا��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ی ��ہ �و �ع�لا�م��ت �کی ��ہ�ے ، ��ج �و��پ ار ��ہ ��ی �ارہ ��ت �ح�ت �و��ج �ھ �ک�ے ��ت �و��ج �ی ��ج ��ہلے ��ہ �پ �و � �ے ��ہ��یں ��ج �ا����ت �ک�ر��ت ی �ک�ی و�صن �ن �سی �ک��ہ �ک ا��ی �و� ا��ی ہ�ا� . �و��ن ��
��ہ�ے۔

�ے، اور ا��ئ ��ج ل��نے �ک�ے ��ج ھا� �ج لے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س��ن و �ک�ے �م�س�ئ �سش �رم ��ٹ ا ا�س�ے ��ن �کھ�ن �ھ ���ی ی �ک�ے �ر� �ک�ے �س�ا��ت �ن ک�نے وا�ل�ے �ک�و �م��ل�ل �ک��ہ �ن �ھ�ی �وا�ن ��پ �و��ج �ک ��ن ل ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �ہ ��ل��ی ��ی
ل��ئے۔ �نے �ک�ے � ل��ی گ�ی �س�ے � د�ک �ی حج ن�ر�ت �ک�و �س��ن دٹ �� ��ی �و �س�ا��ئ دٹ ��ٹ ��ی �س�ا��ئ

�ی ��ہ�ے ںن �ک�ا��خ ����ی�سش ��پ �ے اآ �ھو��ٹ ے، ��پ ل��ئ �م �ک�ے � ��خ حکم رخ س�ت
�
م

�ک � ا��ی
ل��ئے اس �ک�ے ا��ئ�ی �ک�ے � ن�رن ��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� ل�ی ��ی رو �ک�ار��ٹ ��ج �ا��ئ �ے اور ��ن ص �ک�و �ص�ا�ن �ک�ر��ن ��ت �ح�ش �ص�ر�ن ��ن �ا ��ہ�ے ، ��ج �ھو��ٹ ص ��پ ��ت �کم ��ہ�ے اور ��ن �س�ت

م
ا � �کرٹ ا� ��ٹ ��ہ ��ج

�ار  ا�ن ��ہ�ے۔ اس ��پ �ے �ک�ے �ر�م��ی �ی �ط�ور ��پ�ر ���وراحن �ک�ر��ن �ا��ن ی �ک�و ا�صن ہ�دٹ ے �� حپ ��ی �ن و�، �327 �صن �ا �م�ر��ی ��ی �ت�ی ��پ ��ہ �ی ��ج �و� �ک�ا��خ debridement اور microfracture �و��خ
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ک��یے �ھ ���ا�ص�ل � �ٹ �ک�ے �س�ا��ت �م��ن ر�ٹ ��ج ��ی ��ن �ص�ر�ن �ٹ ا��ئ ��ت ا��ن�ی �م�د�ت �ک�ے ��ن �ہ �ر�م��ی ��ن �کہ �م�وارن �و��ن ں ، اور ��پ �سی �م��ی ں وا��پ ل �م��ی ��ن �ک�ے ا�س��ور اور �ک�ھ�ی ا��ئ ��ت �ر� ، ���ر�ک��ت �ک�ی ���د ، ��ن
ر ��ہ�ے ]4[. �طظ طہ ��ن ��ت ول ��ن �ک �م�ع�ت �ٹ ا��ی �م��ن ر�ٹ ��ج ��ی ل��ئے �ٹ �ص �ک�ے � ا��ئ ��ت �ے ��ن �ھو��ٹ ا small ��پ �ت ���ج �ھے ، ��ن �ت گ��ئے � ک �

ا� �ل�ی ���ی ��ج ��ت لکو�ل�س  ے، �ک��ی ل��ئ حکم �ک�ے � س�ت
�
م

� � ��ی �ا ��خ ے ��ی ��ٹ �ک ��ج ا��ی
ل �ت �ت �لکگ �ک�و �م��ن ی �ک�ے ��پ ہ�دٹ ا اور �� ھ�ی گ��ٹ �و�کگ�ا ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک �ا ��ہ �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج �ے ا�س�ے ��ت ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ا ��ہ�ے ، �س�ط�� �ک�و �ص�ا�ن �ک�ر��ن ص ��ج�رٹ ��ت �ا ��ن ا ��ہ�ے ��ی گ��ی �و �ک ا ا�ل�کگ ��ہ �کرٹ ا� ��ٹ ��ہ ��ج

�ھ. �ت �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی �ا��ج �م ��ت �ک ا��ہ �ا ��ہ�ے، ا��ی �ہ �ک�ام �ک�ر��ت �ک�ر�ک�ے۔ ��ی
کگ  �و�ل��ن و� �ک�و ��492پ �صن �وا اور �م�ر��ی �ہ ��ہ �ا��ن �ا�ہ ا�صن ��ی �ت رن ��ہ مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر ��ج ں �م��ج و� �م��ی �صن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ��ن ں وا��پ�س اآ لو� �م��ی �عد �ک�ھ�ی �ٹ �ک�ے ��ج م�ن �ج �ن و �م��ی ��ٹ ��پ�ر��ی  اآ

�ے �ک�ا ا�م�کا�ن ��خ �� وا��پ�س اآ ںن �س�ط�� ��پ ����ی�سش ��پ ��ی اآ �ا�ہ ��پ ��ی �ع� ا�ن �ک�ی �س��ج �س�ے رخ لی �ک�ے ��ج �ت �ت ��ٹ �ک�ی �م��خ لا��خ �س�پ ��ا��خ �و ��ٹ �ٹ � �اosteochondral اآ  debridement ��ی
ہ  �رن �ا��ئ کںن 2024 �ک�ا ��ج ہ�ا� . �ل��ی �ی �� �عد �س�ے ]5[- ��ج �ت �ک�ے ��ج �ی �ج ��ش �رح �ک�ی��470ت �سی �ک�ی ا�ع�لی �سش ں وا��پ لو� �م��ی ں ، �ک�ھ�ی و� �م��ی �صن �عد �م�ر��ی لی �ک�ے ��ج �ت �ت ��ٹ �ک�ی �م��ن لا��ن �س�پ �را��ن �و ��ٹ �ٹ �  اآ
��ئے  �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن �ا ��ج ورہ ���ی �و� �ک�و �م�سش ��ی �ے ، �ک�ھلارٹ �و��ئ �ے ��ہ ��ت �ک�ر��ت �صد��ی ��ور�ت ��ہ�ے��ت �ے �ک�ی ��خ �ل �ک�ر��خ ���ی ��ج ںن ��ت ��ی�سش �ورخ �ا ��پ �� وا��پ�سی ��ی گ�ی �ک�ی �س�ط�� ��پ �ہ �ک�م �ک�ار�ک�ر��ک �م�خی، اور ��ی ��خ

ا ��ہ�ے �� �ک�ر�س�ک�ت ا��ش �� �م��ت ی �ط�ور ��پ �خ ��ن �ک�و �م��خ ا��ئ ��ت ام ��خ �م �ک�ا �م��ت ��خ  ]6[.رخ
�ک ں ا��ی �سی �ک�ا ا�م�کا�ن ��ہ�ے؛ اس �م��ی ں وا��پ ل �م��ی ن�ر�ت ��ہ�ے: �ک�ھ�ی ن�ر�ت �� ل��ئے �� ی �ک�ے � �وا�ن �ک�ھلارٹ �و��ج �ک ��ن ں �ر�س��ت ��ہ��یں، اور ا��ی ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �ا�ت ا��ی ا��ن ��ی �و� ��ج �و��ن

گ�و��ئ�ی �ک�ا ���ا�م�ل ��ہ�ے. سش �ک ��ی �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی ں، رن �ی ��ہ ا�ج ��ن �ن ��ت ا�ن ا��ن و� �ک�ے �ر�م��ی ��ی ول �ک�ارروا��ئ ام، �م�ع�ت �رن اور �م��ت �م �ک�ا �س�ا��ئ ��ن ں ��ہ�ے. رن �ی ��ہ ��ت ��ن �ما��ن �سی �ک�ی ��ن ں وا��پ �ی �ک�ر�ار �م��ی ��ہ

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ج
لم �ک�ے �ی �ٹ �پ �و�م�رل �ک��ی ں ��ہ �و� �م��ی ��ی �ال �ک�ھلارٹ س ��ج ��ی �وا�ن ��ج �و��ج ]Kida Y, Morihara T, Kotoura Y, Hojo T, Tachiiri H, Sukenari T, et al ]1. ��ن

دٹ 2014؛42)8(: 1963-71۔  �س �م��ی ور��ٹ �ے ا�س��پ �م ��ج ۔ ا��ی ا�ت �صو�ص��ی کل ��ن �ی �ن لاوئ اور �ک�ل�ی �ھ�ی �س�ک�نرن �ک�ی ��پ س �ٹ ��ٹ را��ئ �دٹ و�ک�و��ن �ی �س��ٹ https://doi.org/اآ
10.1177/0363546514536843

لر �ی �ٹ �پ �دا�م�ا�ت ��پ�ر �ک��ی �عد �ک�ے ا��ت ��ہلے اور ��ج �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی و۔ اآ �ل�ی ��ج سںن �س�ی �ٹ ��ی ��چ ا��ی�س ، ��ن �مںن ا��ی �ے ، ر��ی �ے ��ج لی ��ج �پ ��ی ی ، ��ن �م �ٹ لو�س�کی ا��ی کگ �س�ی ، �م��ی �ن ��ی ]2[ ��پ
ہ۔ �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن گ�و��ئ�ی �ک�ا �ک�ر�ار: ا��ی سش �ک ��ی ��ہلے �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی �م�د�ت �ک�ا ��پ �پ ںن �س�ے � سش �ی ��ٹ ��ن کل ��پ�ر��ی�رن �ی �ن دا��ئ�ی �ک�ل�ی ��ت ں ا��ج �و�ع�مرو� �م��ی �ھ ��ن س �ک�ے �س�ا��ت �س�ک�ن س �ٹ ��ٹ را��ئ دٹ ��ن و��پ �ی �س��ٹ اآ

۔ 2019؛7)2(.  دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ھو�پ J ا�س��پ https://doi.org/10.1177/2325967118825059اور��ت
ام طظ ��ت ل ا��ن �ن �سش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی �س�ک�نرن �ک�ے ��ن س �ٹ ��ٹ را��ئ �دٹ و�ک�و��ن �ی �س��ٹ لر اآ �ٹ �پ �ی Y، Itoh Y. �ک��ی �و��پ �ور��ی ]Funakoshi T، Furushima K، Miyamoto A، Kusano H ]3، ��ہ

۔ 2019؛47)11(: 2691-8۔  دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ے ا�س��پ �م ��ج �ے وا�ل�ے. ا��ی گ�و��ئ�ی �ک�ر��ن سش �ک ��ی �ے �ک�ے ��پ �و��ن �ا�ک�ام ��ہ https://doi.org/�ک�ے ��ن
10.1177/0363546519863349

�کرو �ٹ اور �م�ا��ئ �م��ن ر�ٹ ��ج ��ی ]McLaughlin RJ، Leland DP، Bernard CD، Sanchez-Sotelo J، Morrey ME، O’Driscoll SW، et al ]4۔ �ٹ
دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ھرو�س�ک ا�س��پ ر��ت ہ۔ اآ �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ے ��ہ��یں: ا��ی دا �ک�ر��ت ��ی ��ن ��پ ا��ئ ��ت ی�ںن ��ن �تر�� ��ہ ل��ئے ��ج �ا�ت �ک�ے � صا��ن ��ت �س�ک�نرن ��ن س �ٹ ��ٹ را��ئ �دٹ �و��ن و��پ �ی �س��ٹ لم �ک�ے اآ �ی �ٹ �پ �ی �ک��ی �و� ��ہ �ک�پر �و��ن ن�ر��ی ��

��ا�ل�ی۔ 2021؛e593-e603 :)2(3۔  ��https://doi.org/10.1016/j.asmr.2020.10.002ج
م طظ �ک �م��ن �سی: ا��ی ں وا��پ لو� �م��ی �عد �ک�ھ�ی ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ]Westermann RW، Hancock KJ، Buckwalter JA، Kopp B ]5، �کگ�لاس N، و�ل��ن BR. اآ

�ہ. Orthop J Sports Med. 2016؛4)6(.  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ ��https://doi.org/10.1177/2325967116654651ج
�و �ٹ � رل اآ دٹ ��ن و��پ �ی �س��ٹ ل��ئے اآ �س�ک�نرن �ک�ے � س �ٹ ��ٹ را��ئ دٹ ��ن و��پ �ی �س��ٹ لم �ک�ے اآ �ٹ �ی �پ . �ک��ی �ںن �و�م�ا�ن ا��ی ر اے، ��ج و اآ �ا�ٹ ن�ر�ج �س�ی اے، �ک�ورو��ن �� گ�و�ل�دٹ �م وی، �ک ھ ا��ی �ی، �س�م�ت ںن ��ج ]6[ �ل��ی

ہ۔ JSES Rev Rep Tech. 2024؛4)3(: 563-70۔  �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �سی: ا��ی ں وا��پ ل �م��ی ��ن اور �ک�ھ�ی ا��ئ ��ت �عد ��ن ��ٹ �ک�ے ��ج لا��ن �س�پ �را��ن ��ٹ ��ٹ لا��ن �س�پ �را��ن https://��ٹ
doi.org/10.1016/j.xrrt.2024.02.011
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