
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
کا، �ے، ��ج�راہ را�س��ت ��ھ��پ گ�ر��ن و ��پ�ر �ک �ارن �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج �ا�ل�کل او��پ�ر ��ہ�ے۔ ��ی ی �ک�ے ��ج �ن �و �ک�ہ �ک�ہ �ک��ہ ا ��ہ�ے، ��ج ��ن �و��ٹ ں ��ٹ لے �ح�صے �م��ی ��پ �ن ی �ک�ے � ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ک�پر ��ج ن�ر��ی �و�م��یرس �� ل ��ہ �س��ٹ �ٹ

�ا �ے ��ی کی �م�حسوس �ک�ر��ن �ھ�پ �ک ��ج ں ا��ی ل�محے �م��ی �ے �ک�ے � �و��ن �می ��ہ ��ن �ت �س�ے �ل�و�گ رن ��ہ �ا ��ہ�ے. ��ج �و��ت �ہ �س�ے ��ہ �ھ �ک�ی و��ج �و��ج �ھاری ��ج �ک ��ج �ا��ن �عے ا��پ �ی ر� ی �ک�ے �ن �ن ی �ک��ہ �ک �ک�ھرٹ �ا ا��ی ��ی
�ے ��ہ��یں۔ ا�ن �ک�ر��ت ��ی �نے �ک�ا ��ج س��ن �

�ے �و��ٹ گ�ر ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �م ��ظ ��ن ں رن �ا �و ��ن �م��ی �ک ��ی کگ�لے ا��ی ا ��ہ�ے، اور ا�ک��شر ا� �ھول �س�ک�ت �لدی ��پ ی ��ج ��ن �پ �ک�ا �ک�و��ہ وط ��ہ�ے. اآ �ج �وری اور �م��ن �ر� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن
�و��ت�ی ��ہ�ے، اور ا�س�ے �کم �م�حسوس ��ہ �س�ت

م
ر � ��ی ی ��ن �ن �صو��ی�ر[ �ک��ہ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �س�ک�ت ر اآ ��ظ ہ�ر ��ن �ا�� �کل �س�ے ��ج �ورٹ ��ش �و ��ج گ��ئے ��ہ��یں ��ت ک �و � ل ��ہ �ت �ت ے �م��ن �کرٹ ے ��ٹ �کرٹ �ے ��ٹ �و��ئ ��ہ

�ھ�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ش �ر� �ک�و ��ج�رٹ �ے �ک�ی �ک�و��ش عمال �ک�ر��ن ا�س��ت
ا ��ن ��ج ��ش �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت رن ��ہ ��ی �ھ ��ت ��ش �ک�ے �س�ا��ت �ھی �ک�و��ش ��نے �ک�ی �ک�سی ��ج �ی ی �ک�و �ح�ر�ک��ت �� �ن �ہ �ک��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ں ��ہ رام اور را�ت �م��ی ں، �ر� ا�ک��شر اآ و� �م��ی �ت ��ن �و� اور ��ہ ��ہلے ���ن �پ �
�ورٹ ��ہ�ے، اور دہ ��ج �ی حپ ��ی �ک ��پ ی ا��ی �ن ی ��ہ�ے۔ �ک��ہ �رم رہ �س�ک�ت �ت اور ��ن ل��ئے �س�حن ��ت �ک�ے � ھ و��ت ی �ک��پ �ن �ہ �ک��ہ گ�ر��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ا�ک �و��ج م ��ہ ��ت ہ ��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ہ اآ �و ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �روع ��ہ �ی ��ش �ا��ج ��ی
�اص �ط�ور ��پ�ر 65 �س�ال �س�ے گ�و� �ک�و، ��ن ھ �ل�و�ک �ے۔ �ک��پ �ا��ئ �و�ٹ ��ج ں ��ٹ و� �م��ی �کرٹ ی ��ٹ �ا �ک��ئ �و ��ی لی ��ہ ��ت ی ��پ ہ�دٹ ��ج �� �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج ا ��ہ�ے، ��ن �و�س�ک�ت کل ��ہ ��نے �ک�ا �ع�لا�ن �م��ش �ٹ �و� ا� ��ٹ ��ہ ��ی
ہ�ا �ی �ک�ر ر�� �ر��ت و �ک�� �ط�ر� ��ت �ارن گ�ی �ک�ہ ��ج ک�ھے �ک ر ر� ��ظ ی ��ن ��ج ت�ر��ی �ا�ت ��پ�ر �� م اس ��ج ��ی �پ �ک�ی ��ٹ ا اآ دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ ��ت �ا ��پ�رٹ ا �ک�ر��ن �ل �ک�ا �س�ا�م��ن ��ا�ل�ی �ک�ے �ورا�ن �م��ا��ئ گ�و� �ک�و، ��ج �د �ع�مر �ک�ے �ل�و�ک ا��ئ رن

��ہ�ے.
�ے �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �و۔ ��ٹ ��ت ��ہ �پ �ک�ی �ص�ح�ت �ک�ے �م�طا��ج �ک�پر اور اآ ن�ر��ی �پ �ک�ے �� �و اآ �ا�ت �ک�رے �کگ�ا ��ج ں ��ج �ارے �م��ی �ھ اس �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج اآ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ہ �کسسش �ل ��ن ��ٹر��ن ںن اور ا��ن �ک�سش �دٹ �ںن ر��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�س�ے او��پ �ری �ک�ی ��ج ل��یے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ر�حج م��نے �ک�ے � �ھا� �ے اور ا�ن �ک�و ��ت د�ھ�ا �ک�ر��ن �ارہ �س��ی و� �ک�و �و��ج �کرٹ ��ٹ
�اص �ط�ور ل��ئے، ��ن گ�و� �ک�ے � �ھ�ے �ل�و�ک �ورٹ ھ ��ج �ا۔ �ک��پ ک �ک�ر��ن �ھ�ی �عے ا�ن �ک�و ��ٹ �ی ر� و� اور �س�کرو �ک�ے �ن �ٹ �ل�ی ا اور ��پ ��گہ ��پ�ر وا��پ�� ر�ک�ھ�ن ی ��ج ��ن و� �ک�و ا��پ �کرٹ �� �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ ��ج

�اص ل��ئے، ��ن ا ��ہ�ے. �و���رو� �ک�ے � �ا �س�ک�ت ا ��ج �ور �ک��ی ا�ل ��پ�ر ��ن �ج �تر�ک�ہ �م��ت ی �م�سش �ن �ک �ک�ل �ک��ہ �ے ا��ی ا��ئ ��ج ا ��ہ�ے، اس �ک�ے ��ج �ا�س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ ر ��ن �عم�ی �ارہ ��ت ��نے �ک�و �و��ج �ٹ �و� ا� ��ٹ ��ہ ��پ�ر ��ج
ا ��ہ�ے. �ھی �ط�ر� �س�ے �ک�ام �ک�ر �س�ک�ت �ھی ا��پ ر �ع�لا�ن ��ج �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج ا�ت ��ہ��یں، ���ر�حج و ��پ�ر �ک�م �م�طا�ل��ج �ارن �ا ��ج مار ��ہ��یں ��ی ��ی ی �ط�ور ��پ�ر ��ج �و �ط��ج �ط�ور ��پ�ر ��ج

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
د�ھ�ا �ھک�نے اور �س��ی ی �ک�و ��ج ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ �ک اآ �صو��ی�ر[ ا��ی حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت �وا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن لا ��ہ �ھ�ی �ا�ل�کل او��پ�ر ��پ ی �ک�ے ��ج �ن �و�م��یرس، �ک��ہ لا �ح��ہ، ��ہ �حپ ی �ک�ا ��ن ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �پ �ک�ے ��ج اآ

ں۔ ے �ک�ر �س���ی حپ ��ی �ن لی �ک�و او��پ�ر اور � ھ�ی ��ت ی ��ہ ��ن �پ ا��پ �ا�ک�ہ اآ ا ��ہ�ے ��ت گ�ھو�م��ت �ھا �ک �پ �ک�ا �م�ا��ت ا ��ہ�ے. �و���رے �س�ے اآ ��ت �ے ���ی �ک�ر��ن
�ھ�ل�نے �رم، ��پ ں ��ن �لا�ت �ک�ی �س�ط��ی �ا ��ہ�ے۔ �م��ن ��ت �رٹ �ک �س�ے �حج �ر��ن �ہ ��ٹ ا� ��ی ��ہ �ے �ک�ے �م��ترا��ن ��ہ�ے ��ج ��ن �ورٹ ��ٹے �ار ���رے �ک�و ��ت �ن �ا�ن �ک�ے �ک�ا� ی �ک�ی �سش �ک �ل�کرٹ ا ا��ی ��ن �و��ٹ ا� ��ٹ ��ہ ��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �اط �ک��ہ ں ر��ج �ی �ہ ��ن �ے ��ہ��یں ��ج �و��ئ ک�ھے ��ہ �ھ ر� �ک �س�ا��ت �عے ا��ی �ی ر� ��ٹے �ک�ے �ن �پ وط � �ج ے �م��ن �کرٹ ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ �و��ئ�ی ��ہ��یں، اور �� �ھ�کی ��ہ رو�ن �ک�ی ��پ�ر�ت �س�ے �ٹ ��ن وا�ل�ی ��ن

�صو��ی�ر[ حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت ا۔ ] �ص��ن �ل�ت ں ��پ �ی ��ہ �موار ��ن �ورٹ ا�ج ��ہ ل��یے ��ج ی ��ہ��یں، اس � �و �س�ک�ت ل ��ہ �ت �ت ی ��ہ��یں اور �م��ن �و �س�ک�ت ں ا�ل�کگ ��ہ �ہ �س�ط��ی �و ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �و�ٹ ��ج ی ��ٹ ہ�دٹ ��ج �� ��ج
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ل �ت �ت ں �م��ن �ک �م��ی ں �س�ے �ک�سی ا��ی و� �م��ی گ�ہ �� ا ا�ن ��ج �کرٹ �وا ��ٹ �ا ��ہ �و��ٹ گ�ر �ک�و��ئ�ی ��ٹ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک ر��ت گ�رن �ل�نے وا�ل�ے �ح�صے �ک �پ �ںن �س�ے � ں ��ہ��یں ��ج �ی گ�ہ �� �ا�ل�ی ��ج �ا�ل�ے اور ��ن کگ ��ن ��ن �ھی ��ت ں ��ج ی �م��ی ��ن �ک�و��ہ
�و�ٹ �ل�کگ�نے وا�ل�ی ھی ��پ ھی �ک��ج ی �ک��ج ہ�دٹ �ی �� �ا��ن ی ��ہ�ے۔ ا�صن �و �س�ک�ت ی �ح�ر�ک��ت �س�ے �م��روم ��ہ �ن �و، �ک��ہ �ں ��ت �ھر ���ی ں ��ج �ی ��ہ و ا��ن �سش �ا �اعن وا�ل�ے ��ٹ ی ��ی ہ�دٹ �ش �� �حن ا ��ج ��ن گ�ر ��ش �ا ا�ک �ے، ��ی �ا��ئ �و ��ج ��ہ

ا ��ہ�ے. �ے �ک�و �م��دو� �ک�ر �س�ک�ت د�ھ�ا �ک�ر��ن �ے اور �س��ی ��ن �د �م�ورٹ ��ی �ہ �م�رن ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت ا ���ی ��ن �ہ ��ش ��ہ ��ی و��ن ی ��ہ�ے �ک��ی �ت ��ن گ�ر� ��ج ی �ک�ے ار� �ک �ن �ک��ہ
گ�ر �صو��ی�ر[ ا�ک حہ ۲۷ ��پ�ر ��ت ی ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �ت ��ن ی ��ج ہ�دٹ ی �� ��ئ ��نے �ک�ے �ورا�ن ��ن �ٹ �و� �ک ��ٹ و� ��ت �ن �ی و� �س�ے �ل�ے �ک�ر �م��ہ �ت ��ن ی ��ہ�ے، اور ��ہ ا �م�ل�ت ��ن �دھ �ک�ر ��ش �ا��ن �ھ ��ج �ک �س�ا��ت �ارہ ا��ی �و� �ک�و �و��ج ��ی ہ�دٹ ��

ں �ی ��ہ �ے �ک�ا ا�م�کا�ن ��ن دی �ک�ر��ن ��ن ��نے �ط�ور ��پ�ر �ص��ن ��ج �پ �و ا�ن �ک�ے ا� ی ��ہ�ے، ��ت گ��ئ �و�ٹ �ک ں ��ٹ و� �م��ی �کرٹ ی ��ٹ �تر�ک�ہ �س�ط�� �ک��ئ �ا �م�سش گ��ئے ��ہ��یں، ��ی ک �و � ے ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ہ �کرٹ ے ��ٹ �کرٹ ��ٹ
�ے ا��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �ہ وہ ��ج ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ھام �ل��ی �عے ��ت �ی ر� ں اور �س�کرو �ک�ے �ن �ی �ٹ �ل�ی ں ��پ �ی ��ہ �ا ��ہ�ے اور ا��ن �ا��ت �ا ��ج ��گہ ��پ�ر ر�ک�ھ ���ی ے �ک�ر �ک�ے ا�ن �ک�ی ��ج �کرٹ ے ��ٹ �کرٹ ں ��ٹ �ری �م��ی ��ہ�ے. ���ر�حج

�تر ��ہ �ا ��ج �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج �تر�ک�ہ �ک�و ��ت ی �ک�ے �م�سش �ن �و ، �ک��ہ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج �ورٹ ���ی ں ��ت و� �م��ی �کرٹ �ے ��ٹ �ھو��ٹ �ت �س�ارے ��پ ��ہ ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � ر �ک�ر��ن �عم�ی �ارہ ��ت �تر�ک�ہ �س�ط�� �ک�و �و��ج ��ج �م�سش ��ہ��یں۔ ��ج
ا ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت ںن ��ہ �سش ��پ اآ

�و��ئ�ی ��ہ�ے۔ �ر ��ہ ا��ش �تر�ک�ہ �س�ط�� �م��ت �ا �م�سش ��ی گ��ئے ��ہ��یں، اور اآ ک �و� ل ��ہ �ت �ت �ا وہ �م��ن ��ی ے ��ہ��یں، اآ �کرٹ �نے ��ٹ ک��ت ںن �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ � ہ �ک�رے �کگ�ا اور ا�س���ی ��ن و �ک�ا �م�عا��ئ �ارن �پ �ک�ے ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج اآ
ول ��ہ�ے۔ ل��ئے �ک�و�ن �س�ا �ع�لا�ن �م�ع�ت �پ �ک�ے � �لہ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ی �صو��ی�ر ��ن �ہ ��ت ��ی

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ے ��ہ��یں۔ ��ت �ع�لا�ن �ک�ر��ت �و�ٹ �ک�ے �م�طا��ج صوص ��پ �پ �ک�ی �م��ن ، اآ �ںن گو� �ک�ے ���ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ارا، �م��ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ٹ

�ے �ک�ی ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ را��پ�س�ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ے ��ج �صن �م�ر��ی
و �ک�ا �ارن �پ �ک�ے ��ج �م اآ ں ��ہ ک �م��ی �ن گ�ی۔ �ک�ل�ی �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج ��ت

ںن �ک�ا ل��یے �س�ی ��ٹ�ی ا�س���ی �کھ�نے �ک�ے � �� �ط�ور ��پ�ر ���ی �ہ وا�صن �مو��ن ہ�ا� ��ن �ا ��ہ�ے، و�� �و��ت دہ ��ہ �ی حپ ��ی ا ��پ ��ن �و��ٹ ا� ��ٹ ��ہ �تے ��ہ��یں اور ��ج ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ک� رے �ک�ا ��ج �پ �ک�ے ا��ی �ے ��ہ��یں، اآ ہ �ک�ر��ت ��ن �م�عا��ئ
. �ت ��ی �ا�ت ��پ �عے ��ج �ی ر� ارا�ت �ک�ے �ن �ی ��ت �ھ ا��ن �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �ھر ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��پ دو��ج�س�ت �ک�ر��ت ��ن ��ج

�ے ��ہ��یں اور �و��ئ ں ��ہ �ی ��ہ ل ��ن �ت �ت �ک �م��ن �ھی ��ت ے ا��ج �کرٹ ا� ��ٹ ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �و�ٹ ��ج �ہ ���و�ٹ ��ٹ �ا ��ہ�ے. ��ی �ھا �ک�ام �ک�ر��ت ر �ع�لا�ن ا��پ �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج ل��ئے، ���ر�حج �ھو�ٹ �ک�ے � �و�ٹ ��پ ھ ��ٹ �ک��پ
ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس ��ن �را�ج ��ج ںن �ک�و �حن �سش ��پ�ر��ی ی �ک�ی ���ا�ل��ت اآ ہ�دٹ �ا �� �ںن �ک�ی �ص�ح�ت ��ی ا ��ہ�ے ��ج �و�س�ک�ت و� ��ہ ل��ئے �م�ورن گ�و� �ک�ے � �ھ�ے �ل�و�ک �ورٹ �ہ ��ج �کم ��ہ�ے، اور ��ی �س�ت

م
�ھی � ی ا�ج ��ج �ن �ک��ہ

�ک� �ھ ا��ی �ھ �س�ا��ت �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ے �س�ا��ت �و��ت �ا�م�ل ��ہ �ا �کگ�لاس �سش �ٹ ��ی ل�ن ی، �س��پ ��ٹ �ک ��پ ل��یے ا��ی ک�ھ�نے �ک�ے � �مے ر� �ج و �ک�و � �ارن ��نے �ک�ے �ورا�ن ��ج �ہ ��نے ر� �ج �و� �ک�ے � ��ی ہ�دٹ ں �� �م��ی
��ر��ی�ک �ک�و ں ��ت ��لے �م��ی �ھ �م�ر� �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �دلا ��ہ�ے۔ �� ں ��ج �ی ��ہ �ھی ��ن ھ ��ج س�کے �ک�ہ �ک��پ �ا � ��ت �ک�ی ��ج ��د��ی �ا�ت �ک�ی ��ت �ا�ک�ہ اس ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ھی �ک�ی ��ج �ال ��ج ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن رے �ک�ی ��ج

�کم �س�ت
م

ر � ��ی لے، ��ن ھ��ی � �ا �ٹ ی ��ی �ت �د �س�حن �د��ی ہ �سش �ہ را�س��ت ل��ئے، ��ی گ�و� �ک�ے � �ا�ہ �ع�مر �ک�ے �ل�و�ک ��ی ا ��ہ�ے. 65 �س�ال �س�ے رن ��ت �ت ���ی �ارن �ی �ک�ی ا��ج �ا��ج ا ��ی ��ن �ار ��ش �ک ��ج �ا ��ہ�ے ا��ی �ا��ت �ا ��ج وا��پ�� لا��ی
ا ��ہ�ے. �ت �ے �س�ک�ت �ارن ا�ی �ک�ی ا��ج رن ل اآ �ت ر �م���ت �ی ��ن ی �ک�ے ��ج �ن �ک��ہ

گ�ی۔ �و�ک ں ��ہ �ی ��ہ �کم ��ن �س�ت
م

�و� �س�ے � ی ��ن �ن �ا �ک��ہ �کے ��ہ��یں ، ��ی �پ �و� ے ا�ل�کگ ��ہ �کرٹ ے ��ٹ �کرٹ �ا ��ہ�ے ، ��ٹ �ا��ت ں ��ج �ورٹ �م��ی ا ��ج ��ن �و��ٹ ��ج ��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ارسش �ک�ی ��ج �ری �ک�ی ����ن �ی ���ر�حج �روع �س�ے ��ہ ��ش
و� �ک�و ا�ن �ک�ی �م�عمول �ک�ی �کرٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �د ��ی �ھی ��ہ�ے۔ �م��ت ا�ج ��ج �ن ��ت �ہ �ع�ام ا��ن �و ��ی �و ��ت �رور�ت ��ہ و �ک�ی ��ن �ارن ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � �ھا��ن �ھ ا��ٹ �و��ج ی ��ج �ت �ی �ارہ �ح��ت �پ �ک�و �و��ج ��ج اآ ��ج
�لدی �س�ے �ح�ر�ک��ت ی ��ج �ن س�کے اور �ک��ہ �ا � ا��ئ�ی ��ج ��ن ں ��ج �کل �م��ی �� ��ش ی �ص�ح�ی ہ�دٹ �ا�ک�ہ �� �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج �ھام �ل��ی و� �س�ے ��ت �پ ��ی و� اور ��پ �ٹ �ل�ی ں ��پ �ی ��ہ �ے اور ا��ن �ا��ئ �ا ��ج ں وا��پ�� لا��ی ںن �م��ی �سش ��ی �ورن ��پ

�ا �تر�ک�ہ �ک�ا �ح��ہ ��ی ی �ک�ے �م�سش �ن �و ، �ک��ہ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج �ورٹ ���ی ں ��ت و� �م��ی �کرٹ �ے ��ٹ �ھو��ٹ �ت �س�ارے ��پ ��ہ ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � ر �ک�ر��ن �عم�ی �ارہ ��ت �تر�ک�ہ �س�ط�� �ک�و �و��ج ��ج �م�سش س�کے۔ ��ج �روع �ک�ر � ��ش
�ک ا�ج ا��ی �ن ��ت ا�ن ا��ن ا�ل �ک�ے �ر�م��ی �ج ل��ئے۔ �م�ر�م��ت اور �م��ت گ�و� �ک�ے � �ھ�ے �ل�و�ک �ورٹ ی وا�ل�ے ��ج ہ�دٹ لی �� ��ت �اص �ط�ور ��پ�ر ��پ ا ��ہ�ے ، ��ن �و�س�ک�ت ںن ��ہ �سش ��پ �تر اآ ��ہ ا ��ج �ن ��گہ �ل�ے �ل��ی اس �ک�ی ��ج

ا �م�طل�ج ��ہ�ے. ل��ئے �ک��ی گ�ی �ک�ے � �د�ک ��ن �پ �ک�ی رن و اور اآ �ارن �پ �ک�ے ��ج ہ اآ ہ�ر را�س��ت گ�ے �ک�ہ �� �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �عے ��ج �ی ر� �م اس �ک�ے �ن �لہ ��ہ�ے، اور ��ہ ��ی �تر�ک�ہ ��ن ی �م�سش �ت �ی �ح��ت
د �ک�ر �ن ��ی رام اور ��ن �پ اآ �ا�ک�ہ اآ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج ام �ک��ی طظ ��ت گ�ی۔ �ر� �ک�ا ا��ن �و� �ک سی ��ہ ��ی �ک ��ج �ا�ت ا��ی ��ی �ر��ج �پ �ک�ی ��ت ں اآ و� �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت گ�ے، ا��ج �ں �ک ار �ک�ر��ی �ی ��ت ہ ا��ن �ھی را�س��ت �و ��ج �پ ��ج اآ

ا ا �ک�ر �س�ک�ت ے �س�ے �ک��ی ��ت �ی وطظ �ط�ر� �ہ �م���ن ��تے ��ہ��یں �ک�ہ ��ی �ی �پ �ک�و �� �م اآ �و ��ہ ��ت ��ج �ے �ک�ے �م�طا��ج صو��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، اس �م��ن ا ��پ ��ن ی ��ش ہ�دٹ �ہ �� ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ت ��ہ ا�طظ و �ک�ی �ح��ن �ارن ں۔ ��ج �س���ی
گ�ر�سش ا��ن�ی �ک�ی �ک �ش ��ی �ے اور ��پ د�ھ�ا �ک�ر��ن �ے، �س��ی ��ن ر، �م�ورٹ �ی ��ن �ی �ک�ے ��ج �ا��ج ا ��ی ��ن �ار ��ش �ک ��ج �لد اور ا��ی �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ���ر�حج �روع ��ہ ں ��ش ��لے �م��ی �� �م�ر� �ی �ص�ح�ی را��پ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ��ہ�ے۔ ��

ل��ئے. �ے �ک�ے � ک �ک�ر��ن ��ی ہ�ا ��ہ�ے ��پ �ھ اآ ر�� �ھ �س�ا��ت و �ک�ے �س�ا��ت �ارن گ�ے �ک�� �ط�ر� ��ج ں �ک �کھ�ی ں ���ی س��تے �م��ی �پ �ک�و را� �م اآ ا ��ہ�ے. ��ہ ��ت �ت ���ی �ارن �ے �ک�ی ا��ج ر �ک�ر��ن �عم�ی �ارہ ��ت �ک�و �و��ج

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 2 of 5



�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ی ��ہ�ے، �د�ھ��ت �ا��ن �ھ ��ج �ک �س�ا��ت و� �ک�و ا��ی �کرٹ ہ ��ٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ی ��ہ�ے اور اآ �ت ��ن ی ��ج ہ�دٹ ی �� ��ئ �ار ��ن ��نے �ک�ے ��پ �ٹ �و� ا ��ہ�ے۔ ��ٹ ��ت �ل�کگ�ت �ک �ک�ا و��ت و� ��ت �ن �ی و� �س�ے �ل�ے �ک�ر �م��ہ �ت ��ن ں ��ہ �ی �م��ی �ا��ج ا ��ی ��ن ��ش
�ی �ا��ج ا ��ی ��ن ��ج ��ش �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج �و �ک�ی ��ج ر ��ن �عم�ی ل و �ح�ر�ک��ت �ک�ی ��ت ��ت ں ��ن ��لے �م��ی �ھ �م�ر� �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ا �� دن �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ہ �و��ج �ت ��ہ �س�ا��ن�ی �س�ے �س�حن ی اآ �ن �و �ک��ہ �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �ہ ��ہ ��ج ��ی اور ��ج

�ت رہ �رم اور �س�حن �ک ��ن ھ �ع�ر�ص�ے ��ت ی �ک��پ �ن ��ہ �ک��ہ �ا ��ہ�ے ، ���الا��ن �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت ں ��ن و� �م��ی �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ �د �ر� � �د��ی دا��ئ�ی �سش ��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ج گ�و� �ک�و �ل�کگ�ت �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ رن �ت ��ہ �ارن �ک�ی ا��ج
ی ��ہ�ے۔ �س�ک�ت

�ا�ہ �ع�مر ��ی �ا ��ہ�ے۔ 65 �س�ال �س�ے رن �ا��ت �ا ��ج ہرا��ی �ھ� و �ک�و ��ٹ �ارن �ے �ک�ے �ورا�ن ��ج �و��ن ھے ��ہ ��ٹ �پ ی �ک�ے � ہ�دٹ �و �� �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ج ر �ک��ی �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج �ک�پر �ک�ا �ع�لا�ن ���ر�حج ن�ر��ی �پ �ک�ے �� گ�ر اآ ا�ک
�ری �ک�ر��ن�ی �پ �ک�و ���ر�حج گ�ر اآ ر. ا�ک �ی ��ن ی �ک�ے ��ج �ن �کم �ک��ہ �س�ت

م
ر � ��ی لی، ��ن �ھ��ی �ا �ٹ ی ��ی �ت �د �س�حن �د��ی ا ��ہ�ے، �سش �ت �ے �س�ک�ت �ارن ا�ی �ک�ی ا��ج رن ل اآ �ت ہ �م���ت �ہ را�س��ت ل��ئے، ��ی گ�و� �ک�ے � �ک�ے �ل�و�ک

گ�و� �ک�و ھ �ل�و�ک ں، �ک��پ �ل �ع�ر�ص�ے �م��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ط�و��ی �روع ��ہ �لد ��ش ��ر��ی�ک ��ج �ے ��ہ��یں، اور ��ت �ا��ت ا ��پ ��ن �ہ وہ ��ش ��ج ک�ھ�تے ��ہ��یں ��ج ��گہ ��پ�ر ر� و� �ک�و ا�ن �ک�ی ��ج �کرٹ ں اور �س�کرو ��ٹ �ی �ٹ �ل�ی �و ��پ ��ہ�ے ��ت
�ک� رے �عد ا��ی ی �س�ال ��ج �و �ک��ئ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ی ��ہ �ر��ت � �ک�ی ��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سو اآ ��ن اس اور اآ د �ل��ج �س�ن دال ��پ ہ�لکی �س�ے ا�ع��ت ں �� و� �م��ی �ورٹ �کے ��ہ��یں، ��ج �پ ی �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�روا � �ن ی �ک��ہ ��ن �و ا��پ ��ج

ی ��ہ�ے. �و�س�ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� ��پ�ر ��ظ
��ہ و��ن �ے ��ہ��یں �ک��ی ��ت ں وا��پ�� اآ �ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م�را���ل �م��ی �ھا��ن �ا اور ا��ٹ �کا��ن �ا ��پ ا، �ک�ھا��ن �ن �ن ��ہ ے ��پ سے �ک��پرٹ ��ی �ج �م�رہ �ک�ے �ک�ام � �ا ��ہ�ے. رورن ��ت ر اآ ��ظ ل�ن ��ن �ت ل��ئے �م�حن ص �ک�ے � ��ن ہ�ر �سش ��ا�ل�ی �� ��ج
�ک�پر اور ن�ر��ی �پ �ک�ے �� �پ �ک�ے �ک�ام ، اآ ���ار اآ �ا �س�ک�تے ��ہ��یں اس �ک�ا ا��ن ں وا��پ�� ��ج ل �م��ی �ا �ک�ھ�ی �پ �ک�ام ��ی ��ج اآ ��ت�ی ��ہ�ے. ��ج ��ر��ی�ک وا��پ�� اآ �ا ��ہ�ے اور ��ت �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت �ر� ��ن

گ�ے۔ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ں ��ج �و� �م��ی �ا��ت ہ �م�لا��ت �رن �ا��ئ �پ �ک�ی ��ج ں اآ �ارے �م��ی �ھ اس �ک�ے ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �ا ��ہ�ے ، اور ��ہ �و��ت ��ت ��پ�ر ��ہ ر��ن �ش ��ی �ی �ک�ی ��پ �ا��ج ا ��ی ��ن �پ �ک�ے ��ش اآ
�ا ��ت �ا ��پ�رٹ ا �ک�ر��ن گ�ی �ک�ا �س�ا�م��ن د�ک �ی حپ ��ی ��ا�ل�ی �ک�ے �ورا�ن ��پ �ھ ��ج �ک�پر �ک�ے �س�ا��ت ن�ر��ی ص �ک�و اس �� ��ن �ک �سش ں �س�ے ا��ی ںن �م��ی ��ی �د �ع�مر �ک�ے ��ت ا��ئ اً 65 �س�ال �س�ے رن ��ج ��تر��ی �و �س�ک�تے ��ہ��یں ��ت دا ��ہ ��ی �ل ��پ �م��ا��ئ

ں �ھے �م��ی �ٹ گو� �� �ھو��ٹ�ی اور ا��ن �ا ��ہ�ے اور ��پ ر��ت گ�رن ھے �س�ے �ک �پ ��ی �پ ی �ک�ے � ��ن �ل ا����اس ��ہ�ے، ا����ا�ج �ک�ہ �ک�و��ہ د��ی ��ج �ا ��ت �لںن ��ی ں ��ج �ک ا�م�کا�ن ulnar ا����ا�ج �م��ی ��ہ�ے۔ ا��ی
ی �ت ��ن گ�ر� ��ج ی �ک�ے ار� �ک �ن ��نے وا�ل�ی �ک��ہ �ی ا �� ��ن ھی ��ش ھی �ک��ج ی �ک��ج ہ�دٹ �ی �� �ا��ن ہ�ر. ا�صن �ا�� ں ��ظ �عد �م��ی �ا ��ج ا ��ہ�ے ��ی �و �س�ک�ت �ی ��ہ �لد ��ہ �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج �ہ ���ر�حج �ہ �س�ے �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں؛ ��ی tingling �ک�ی و��ج

�ا �و�س�ک�تے ��ہ��یں ��ی ل ��ہ �ت �ت �ھی �م��ن ے ��ج �کرٹ ے ��ٹ �کرٹ �دہ ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ �م�ر�م��ت �سش �و��ت د�ھ�ا ��ہ ا ��ہ�ے اور �س��ی �ھک�ت �ک ��ج �ہ �ک�� ���د ��ت ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �و�س�ک�ت �ک �م��دو� ��ہ �و اس ���د ��ت ��ہ�ے ، ��ج
�ورٹ ا ��ج ��ی �و ، ��ن �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج �ل �ک��ی د��ی ��ج �ے ا�س�ے ��ت ا��ئ ��ج �ورٹ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ��ج ��ج �ا�ہ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے. ��ج ��ی �ی اس �ک�ا ا�م�کا�ن رن �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج لی ��ہ�ے، اور ��ت ��ت ی ��پ ہ�دٹ گ�ر �� �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ��ن
م ��ی �پ �ک�ی ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی ��ن �د ���ر�حج ��ی ے �م�رن حپ ��ی �ن �ک �ک�ے � �ر��ی گ�و� �ک�و ��ٹ ھ �ل�و�ک ��ہ �ک��پ �ا ��ہ�ے ، ���الا��ن �ھی �ط�ر� �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت ں ا��پ �ل �م�د��ت�ی �م��ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ط�و��ی

گ�ی۔ �ا�ت �ک�رے �ک �پ �س�ے ��ج ں اآ �ارے �م��ی �ے �کگ�ا اس �ک�ے ��ج �ئ � م��نے اآ �ھی �س�ا� ھ ��ج �و �ک��پ گ�ی اور ��ج گرا��ن�ی �ک�رے �ک �ک �ل �ک�ی ��ن ک ا�پ �ک�ے �ورا�ن ا�ن �م��ا��ئ ��ی �پ �ک�ے ��پ اآ

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
گ�ر �ا ا�ک �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی ھ�ٹ �م�حسوس ��ہ �ج �ھ�ن

�ج
�ا � �ے ���سی ��ی ں ��ج و� �م��ی �کگل�ی �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ �م ��ہ��یں، ا�ک ��ن ی ��پ�ر �ک�ھلے رن �ن گ�ر �ک��ہ ��ت�ی ��ہ�ے، ا�ک ر اآ ��ظ �را�ج ��ن �کل �حن و �ک�ی ��ش �ارن �پ �ک�ے ��ج گ�ر اآ ا�ک

�رور�ت ��ہ�ے. ص �ک�ی ��ن �ی حن ��ش �وری �ط�ور ��پ�ر ��ت �ں۔ ا�ن �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ��ن ی ا�م�دا� ���ا�ص�ل �ک�ر��ی �وری �ط�ور ��پ�ر �ط��ج �و ��ن ں �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ت �ی ��ہ عمال ��ن �ا�ل�کل ا�س��ت و �ک�و ��ج �ارن �پ ��ج اآ
��نے �پ ا ��ہ�ے، ا� ��ت ا ���ی ��ن ی ��ش ہ�دٹ ��ہ �� و��ن �ی ��ہ�ے �ک��ی �و ر��ہ ں ��ہ �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ ں ��ج �تے �م��ی ��ن ں ��ہ �تے �م��ی ��ن ں ��ہ ��ج �م��ی ��تر��ی �ہ �ک�ی ��ت ا��ن �ا رورن ��ر��ی�ک ��ی ، ��ت �ںن گ�ر ���و��ج �ا ا�ک ہ�ا ��ہ�ے، ��ی �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ م ��ن ��ت گ�ر �ر� ��ن ا�ک

گ�ر ��ئے. ا�ک �ہ �ا� �ا ��پ �لی لا��ن د��ی ��ج ھ ��ت �تے �ک��پ ��ن ہ�ر ��ہ کںن �� ی ��ہ�ے، �ل��ی �ل�ت ں ��پ �ںن �م��ی د�ھ�ی لا��ئ �ک �س��ی �ی ا��ی �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن ��ا�ل�ی �سش ں. ��ج �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ہ�ر ��ج �ک �م�ا�� �ا ا��ی ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی �ٹ
�ل ��ہ�ے. �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ال �ک�ر��ن ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن و �ک�ی ��ج �ارن �ے ��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ہ ا��ن �و ��ی ہ�ا ��ہ�ے، ��ت ہ�ل ر�� ں �� �ی ��ہ �ھی ��ن ھ ��ج �ک��پ

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
��ہ و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ک�پر ا�صن ن�ر��ی �و�م��یرس �� ل ��ہ �س��ٹ �ک �ٹ �ا ��ہ�ے. ا��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن �لو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

�ک �ھ �ک�ر ا��ی �و��ج �ا�ن ��ج ں ��ج ��ش �م��ی �ما��ئ �را���ی �ک�ی ��ن اری �حج �ک ��ہ�ے ، �م���ی ں �س�ے ا��ی �ک�پر �م��ی ن�ر��ی �کار �� گ�ی �ک�ا ��ش د�ک �ی حپ ��ی �ا�ہ ��پ ��ی ں رن و �م��ی �ہ او��پ�ری ���صن ا ��ہ�ے: ��ی ھ�ت �ٹ ��ی �ج �م�ورٹ ��پ�ر ��ج �ی �ک �ع�حج �ہ ا��ی ��ی
ن�رصن �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں۔ �پ �� ا اآ �ن ��ت �دہ ��ہ�ے ��ج �ھی �ک�م �ط�ے �سش �ا�ل�کل ��ج �ے �ک�ا �م�عا�م�لہ ��ج ںن �ک�ر��ن �سش ��پ�ر��ی ں اآ و� �م��ی �صن �ھ�ے �م�ر��ی �ورٹ �ا�م�ل ��ہ�ے ، اور ��ج �ا �سش ��ن �ورٹ ی �ک�و ��ت ہ�دٹ �و���ری ��
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�ادہ ��ہ�ے ��ی ہر�ت �س�ے �خ �� �رح ��ش گ�ی �ک�ی ��ش د�ک �ی �چ ��ی ��چ
ا  گ��ی ا �ک �مع �ک��ی �ہ ��ج ��ی رن ��ج مو�ع�ی ��ت ا �م��ج �ک�پر �ک�ا �س��ج �س�ے ��ج�رٹ ن�ر��ی مرال �� ��ی ل ��ہ �س��ٹ �و�ل�ر �ٹ ��ی ر��ٹ ��ٹرا اآ �دہ ا��ن �عہ �ع�لا�ن �سش ر��ی �ت �ک�ے �ن �ی �ج ��ش �درو��ن�ی ��ت �ن اور ا��ن �ی �ن ��ن  اور اس �ک�ا�2,362ک�ھلی ��ت

ںن  �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ا� اور �و��ج گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ھا: ��پ �� ��ت ہ وا�صن حج �ی ��ت �ادہ �ک��شر�ت �س�ے��ن ��ی ں �خ �لے �م��ی �ب ا� �ا ��ہ�ے �ک�ے �م��ت �ا��ت ھا ��ب لے �س�م�ب ��ہ �چ �.]1[ 
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ی�ںن ��ہ �تر�� ��ہ ہ ا�ک��شر ��ج حج �ی ��ت کی ��ن �ی ���ن �ک� رے ��پ�ر ��ت �ے ��ہ��یں، اور ا��ی �ا��ت ک��یے ��ج �ش � ��ی کںن ���ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ کل �ل��ی �ک�پر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م��ش ن�ر��ی �ہ �� د ا�ص�لا� ��ہ�ے. ��ی �ی �ک �م��ن �ہ ا��ی ��ی

ں، اور ا��ج و �م��ی ��گہ اس ���صن �ھی �و���ری ��ج ا �ک�سی ��ج ��ج ��تر��ی ع ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �ا�ہ و�س��ی ��ی ا� رن ��ہ ن�ر�ت ��ی ا�ن �ک�ا �� ی �ک�ے �ر�م��ی �ن �ھی �ک��ہ �ک ا��پ گ�را�ن اور ا��ی �و �ک ��ی �دٹ �ھی ر��ی �ک ا��پ ا��ی
�ھا. ہ�ا ��ت ں �ے ر�� �ی ��ہ اس �ک�ی ا�ط�لاع ��ن
ی لا��گ��ت ��ہ�ے ��خ ��چ ��ش اس �ک�ی ا �ما��ئ ��خ

ں اس �ک�ی �ر �م��ی �حن �ک olecranon osteotomy ، اور اآ �ار �ک�ا�ٹ �ک�ر ، ا��ی ر اس �ک�ے ��پ ��ظ طہ ��ن ��ت ل��ئے ، �م�عمول �ک�ا ��ن �کھ�نے �ک�ے � ے �س�ے ���ی ��ت �ی �� �ط�ر� �تر�ک�ہ �س�ط�� �ک�و �ص�ح�ی �م�سش
ں ��ہ�ے. �ی ��ہ �ت ��ن �ہ �م��ن �صور�ت ���ل ��ہ�ے، اور ��ی �و��ج �ک ��ن لے �ک�ا ا��ی ی �م�س�ئ �ت �ی �ک �ح��ت �ہ ر�س�ا��ئ�ی �ک�ے ا��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی �م�ر�م��ت �ک�ر�ک�ے olecranon �ک�و ا�ل�کگ �ک�ر��ت

کگ  �و�ل��ن �وا osteotomies 447، ��1,700پ �ع ��ہ �ت ں وا� ںن �م��ی کسش �ی ��ن �م ا��ن ��ن ی ��ہ�ے. رن گ��ئ و� �ک�ی ا�ط�لاع �ی �ک گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ل %4.2 ��پ �ھ �م��ا��ئ  اور osteotomy �ک�ے �س�ا��ت
لے �ک�ا3.7% �ک �و���رے �م�س�ئ �لہ ��ہ�ے ا��ی ��ی �ے �ک�ا ��ن ول �ک�ر��ن ��ج �ع ��ت �ت ی �م�و� �ن �ی ��ت کںن ��ی �ا �ل��ی �ھو��ٹ �ک ��پ �لہ ا��ی ��ی �ے �ک�ا ��ن عمال �ک�ر��ن ��ش �ک�و ا�س��ت �ما��ئ ا اس ��ن دن ہ�ا� . �ل��ہ �ی ��  ]2[- ��ج

��ئے، �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �لے �ک�ا �ح��ہ ��ہ ��ی ��نے �ک�ے ��ن �ی ام �� ��ج ��رے �ک�و osteotomy ا��ن �� ��ہ�ے: �حن کگ �ص�ح�ی �م�ن ن�ر��ی �ںن �ک�ا �� �ی �ن �ھا. �م���ن ت�رار ��ت ��ہلے ��ج�ر�� �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �و اآ ��ٹ ��پ�ر ��ج �ک �س�ا��ئ ا��ی
ں. �ی ��ہ �و�ٹ ��ن �و�ٹ ��ن �ک ��ن ل��ئے ا��ی اس �ک�ے �

�ہ  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی ا ��ہ�ے. �ک�ا ا��ی �م �ل�کگ�ت �لے �س�ے �ک�م ا��ہ ��ی �ے �ک�ے ��ن عمال �ک�ر��ن �ک �ک�ا ا�س��ت ا�ج ا��ی �ن ��ت ا�ن ا��ن و� �ک�ے �ر�م��ی �سش �ما��ئ ھلے ��ن ��پ ل��ئے، ��پ �ے �ک�ے � �و��ن �ل ��ہ �ا��ج اس �ک�ے ��ت
کگ اور1,258 �ن ل�ٹ � ا�س��پ �پ ���ی �را��ئ کگ ، ��ٹ �ن ��ٹ �ل�ی ��ن � ر��ی �پ ���ی �را��ئ �ے ��ٹ و� ��ن �صن �ک�پر وا�ل�ے �م�ر��ی ن�ر��ی ��پ �س�ی( �� �ا��ئ کلو�ل�ر )اے او / او ��ٹ�ی اے ��ٹ ��ی ر��ٹ ��ٹرا اآ  �م��مل ا��ن

�دا�م�ا�ت �ر ا��ت �ا�ہ ��ت ��ی گ��ئے ، رن ک �ے � �ا��ئ ��ن ��پ ا��ئ ��ت مو�ع�ی ��ن �ل �م��ج �ا��ج �ہ �ک�ے ��ت ��ن ا اور �م�وارن �ہ �ک��ی ��ن �و�م�ی �ک�ا �م�وارن و��ٹ �ی �س��ٹ �ںن اآ کرا��ن �لا�ن او�ل��ی ر �ک�ے ��ن ��ظ طہ ��ن ��ت �کگ �ک�ے ��ن �ئر��ن �ی � ا�س��پ �پ ���ی �را��ئ ��ٹ
ا ]3[. گ��ی �ا �ک ں ��ک�ھا��ی �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �م �� �مار �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ا��ہ ں �ک�و��ئ�ی ا�ع�دا�و��ش �م��ی

�� �ک�ھلا ��ہ�ے ی �ط�و� ��چ �ت �ی �ہ �س�وال �ح��ت ں ��ی وں �م��ی ��خ ی �ع�مر �ک�ے �م�ر��ی ��ڑ ��ب
�ہ �ک�ے ��ن �ھی �ط�ر� �س�ے �م�وارن ی ا��پ �ر��ی�رن �ہ �عن ں ��ی و� �م��ی �ا�ل�عن ی �ع�مر �ک�ے ��ج ��ئے. ��ج�رٹ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج �ک�پر �م��ترر �ک��ی ن�ر��ی �� intra-articular گ�ھر �ے �ک �ک ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ��ج �دن وط ��ج �ج �ک �م��ن ا��ی

�ا��ت�ی ��ہ�ے. ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ ��ت ��ن �مار �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ���ما��ی ا�ع�دا� و ��ش
ہ  �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ا �ک�ہ �1,838ک�ا ا��ی �ا��ی ا اور ��پ �ہ �ک��ی ��ن ام �ک�ا �م�وارن طظ ��ت �را���ی �ک�ے ا��ن ر �حج ��ی �را���ی اور ��ن �ے �حج و� ��ن �صن ی �ع�مر �ک�ے �م�ر��ی ہ�ر ا��ی�ک ��ج�رٹ و� �ک�ا�� ��ت  �ع�لا�ن �ک�ے �ط�ر��ی

ارسش �ے �ک�ی ����ن د �ک�ر��ن ��ن �ہ �ک�ام ��ج اط ��ہ��یں �ک�ہ ��ی ں �م�ح�ت �ارے �م��ی �ںن اس ��ج �ی �ن ہ�ا� . �م���ن �ی �� دا �ک�ی ]4[- ��ج ��ی ا�س��ج �س�ط�� ��پ ��ج �ک�ی �م��ن ��تر��ی ی �ک�ی ��ت ��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�و��ہ گ��ی ا �ک �م�طا�ل�عہ �ک��ی
�ری �ک�ے �ے ��ج�ر��ت ا��ئ ��ج و�ت �ک�ے ��ج ��ج �ہ ��ج�را��ج�ری �ک�ے ��ش �ھا۔ ��ی ��رہ ��ت �ی �حن �عص�ج �ک�ا �ک�ا��ن ں ��ت �ھے اور اس �م��ی �ت �ہ � ��ن ر �م�وارن ��ی �ے ��پ�ر ��ن ما��ن ��ی ے ��پ ل�عے ��ج�رٹ �ا�م�ل �م�طا� ں ��ہ�ے: �سش �ی ��ہ و� ��ن �ک��ی

گ�ی ��ہ�ے. �و��ک و�ت �ک�ی �ع�دم �م�و��ج ��ج ��ش
�لد �ح�ر�ک��ت �ک�ے رام اور ��ج �ے اآ ا��ئ ��ج �و �ک�ے ��ج ر ��ن �عم�ی �سما��ن�ی ��ت �و ��ج �ہ ��ج صو��ج �ک �م��ن �ھ، ا��ی �دٹ �ک�ے �س�ا��ت �ما��ن ��ی ل �ٹ �ن کسش ��ن ل��یے �ک�م ��ن �صن �ک�ے � ور �م�ر��ی �ک �ک�مرن �صو��ی�ر[ ا��ی حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن

ا ��ہ�ے۔ �ت �حپ گ�ی �س�ے ��ج د�ک �ی حپ ��ی ہ�ر ��پ ا�ن �ک�ر�ہ �� ��ی �ہ او��پ�ر ��ج ں ��ہ��یں، اور ��ی �ی ��ہ �ر ��ن �د��ت ہ�ر ��ج ا�� �طظ �و ��ج �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ک�ر��ت ��ن �ک�ی ���ما��ی ا��ئ ��ت �و ��ن ا�ج ��ہ�ے ��ج �ن ��ت �اع ا��ن �ل ���ن �ا��ج �ک ��ت ا ��ہ�ے، ا��ی گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن گ�ر� ��ج ار� �ک
ا �م�طل�ب ��ہ�ے؟ ے اس �ک�ا ����ی ل��ی �چ �ک�ے � اآ

�ع ��ہ�ے  �ت �و� �ے �ک�ی ��ت �و��ن ں ��ہ �ارے �م��ی ��ا�ل�ی �ک�ے ��ج ں ��ہ��یں: ��ج ��ی �ا��ت ںن ��ج ��ی �عد ��ت �حر��ی�کاس �ک�ے ��ج ں��ت �ھ�ی �و��پ �اص �ط�ور ��پ�ر ��پ �س�ا�ن �ح��ہ ��ہ�ے. ��ن ی اآ ہ�دٹ ں، �� �ی ��ہ �ی ��ن �ا��ج ا ��ی ��ن �و� �ک�ی ��ش ��ی ہ�دٹ ��
�ے ��ہ��یں، ��ج�راہ را�س��ت ا�صن ��ت و ��پ�ر �م��دو� ��ت �ارن �پ �ک�ے ��ج �ا اآ ی �ع�مر �ک�ے ��ہ��یں، ��ی �پ ��ج�رٹ گ�ر اآ �ا ��ہ�ے. اور ا�ک ا �ک�ر��ت �پ �ک�و �ک��ی �ہ اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��ی دی �ک�ی ��ج ��ن �ہ ��ج صو��ج ��ش �ک�ی �م��ن �ما��ئ ا ��ن �ک�ہ �ک��ی

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ہ�ا� ��ہ �وا�ج �� �دار ��ج �ما��ن ��ہ ا��ی و��ن ول ��ہ�ے، �ک��ی �را���ی �ع�لا�ن �م�ع�ت ر �حج ��ی ں ��ن م�لے �م��ی �پ �ک�ے �م�عا� ا اآ ں �ک�ہ �ک��ی �ھ�ی �و��پ ��پ

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ب
J .ہ� ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ا�: ا��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ںن �ک�ی ��پ �کسسش �ک�پر ��ن ن�ر��ی �� humeral ل �س��ٹ �تر�ک�ہ �ٹ �ے ا��ی��. �م�سش ]Yetter TR، Weatherby PJ ]1، ���و�م�ر�س�ںن ��ج

�ری۔ 2021؛30)8(: 1957-67۔  ی �ک�ی ���ر�حج �ن د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ �https://doi.org/10.1016/j.jse.2021.02.017ک��ن
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�ک�پر ن�ر��ی �و�م��یرس �� ل ��ہ �س��ٹ �ٹ �ٹ م�ن �ار�ل��ی ]Spierings KE, Schoolmeesters BJ, Doornberg JN, Eygendaal D, van den Bekerom ]2 ر�ک�ںن ��پ
�نی 2022;25)2(:9-163.  د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ ںن �ک��ن ا�. �ک�ل�ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ں olecranon osteotomy �ک�ی ��پ https://doi.org/10.5397/�ک�ے �ع�لا�ن �م��ی

cise.2021.00591
��ت �ا���ی �ہ ا��ن ��ن و� �ک�ی �م�وارن ��ت �را���ی �ک�ے �ط�ر��ی ھلے �حج ��پ ل�ن ��پ �ت ل��ئے �م�حن �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی �و�م��یرس �� ل ��ہ �س��ٹ کلو�ل�ر �ٹ ��ی ر��ٹ ��ٹرا اآ ۔ ا��ن ��چ �اوئ ا��ی �دٹ ، ��پ ��ی و ، �ل�ںن رن �ل�ی ��ج �ںن �ٹ ��چ ، ��پ �اوئ ا��ی ]3[ ��ی

�ںن 2026؛ 21 ))1( ۔  و�ل�و�سش �ری ر��ی�رن �ھو�پ ���ر�حج . �ن اور��ت ��ت ا�طظ https://doi.org/10.1186/s13018-026-06739-xاور �ح��ن

humerus ل �س��ٹ ں �ٹ و� �م��ی �ا�ل�عن ی �ع�مر �ک�ے ��ج ]Stoddart MT، Panagopoulos GN، Craig RS، Falworth M، Butt D، Rudge W، et al ]4. ��ج�رٹ
ی. 2022;16)2(:85-175.  ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ �ہ. �ک��ن ��ن ارا�ت �ک�ا �م�وارن �ی ��ت �را���ی �ک�ے ا��ن ر �حج ��ی �را���ی اور ��ن ہ: �حج �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ک�پر �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ا ا��ی ن�ر��ی ��//:https

doi.org/10.1177/17585732221099845
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