
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
و �ارن ا ��ج ��ن �پ �ک�و ا��پ ی اآ ��ہ �ا ��ہ�ے اور ��ی �و��ت �دارن ��ہ گر ا��ن � �وک ��پ�ر �ل��ن ( �ک�ی ��ن ��نںن ی )او�ل��ر��ی �ن دو�ن �ک��ہ ��ن ھو� ��ہ�ے. اس �ک�ا ��ت ��ٹ ا ��پ ھے ��ج�رٹ �پ ��ی �پ و �ک�ے � �ارن �پ �ک�ے او��پ�ری ��ج س اآ �پ ���ی �را��ئ ��ٹ

�ھ ��پ�ر ہ�ا��ت �و��ئ�ی �� ی ��ہ �پ �ن �ھ�ی
ک
�ک � �و��ت�ی ��ہ�ے: ا�ک��شر ا��ی ں ��ہ ل�محے �م��ی �ی � �ک ��ہ �و�ٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ہ ��پ �و ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �و ��ج �دا ��ہ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ دو�ن �� ��ن �ہ ��ت ��ج ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ے ���ی د�ھ�ا �ک�ر��ن �س��ی

ا ��ہ�ے۔ ��ت ہ ���ی �ک را�س��ت �ا��ن �و ا��پ �ا ��ھ�کا ��ج �ٹ ��ی �ھاری �ل��ن �ک ��ج �ا ا��ی �ا، ��ی گ�ر��ن �ک
�� �ع�لا�م��ت �ا�ہ وا��ن ��ی �ا ��ہ�ے۔ �س��ج �س�ے رن �و��ت ر ��ہ دٹ �ن ��ی ھلا �ح�صہ ��ٹ ��پ ی �ک�ا ��پ �ن �ا ��ہ�ے، اور �ک��ہ �ا��ت �ا ��ہ�ے اور �م�رورٹ ��ج �ا��ت �ھول ��ج �ہ ��پ �ہ �ع�لا��ت �عد ��ی �صو��ی�ر[ اس �ک�ے ��ج حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن

�ا ا ، ��ی ا�ل��ن �اوئ �ٹ ا ، �ک�ر�س�ی �س�ے ���ج ہ �ک�ھو�ل��ن �ک �روارن �ے ��ہ��یں: ا��ی �سش �ک�ر��ت �ے �ک�ی �ک�و��ش د�ھ�ا �ک�ر��ن و �ک�و �س��ی �ارن �لا�ن ��ج ا���م�ت �ک�ے ��ن �ا �م�رن ل ��ی ��ت سش ��ش �پ �ک��ش ��ج اآ وری ��ہ�ے ��ج �ک�مرن
ی �ک�ے او��پ�ر �ن �ا �ص�ر�ن �ک��ہ �لا �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ی �رم ��ن �ک ��ن ا�ک��ٹر( ا��ی �پ �ک�ا �ٹ �ا اآ �پ )��ی ھی اآ ھی �ک��ج ا ��ہ�ے۔ �ک��ج �و�س�ک�ت �ا�م�مکںن �م�حسوس ��ہ �ا ��ن وری ��ی �ا �ک�مرن �ھا��ن او��پ�ر �س�ے ا��ٹ

�ھی �ر� اور �ھر ��ج کںن ��پ ی ��ہ�ے �ل��ی ��ت رہ �س�ک�ت �ے �ک�ی �ط�ا��ت د�ھ�ا �ک�ر��ن ھ �س��ی �پ �ک�و �ک��پ �و اآ �وا ��ہ�ے، ��ت ا ��ہ �ھ�ٹ �ک �ح�صہ ��پ دو�ن �ک�ا �ص�ر�ن ا��ی ��ن گ�ر ��ت و�ج �س�ک�تے ��ہ��یں. ا�ک ں �ٹ دور �م��ی ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔��ت وری �م�حسوس ��ہ �ک�مرن
ص �ی حن ��ش لی ��ت ��ہ �ہ ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ہ ��ی وی و��ج �رن �س �ک�ی ��ج �ا ��ہ�ے( ، ��ج �ا��ت �و�ٹ ��ج ں �س�ے �ک�م �س�ے �ک�م ��ٹ و� �م��ی دٹ �ن ��ی �مام ��ٹ ��م �ک�ے ��ت س ��ج �پ ���ی �را��ئ �ٹ �و�ٹ ��ہ�ے )� ر �م�عمو�ل�ی ��پ ��ی �ک ��ن �ہ ا��ی ��ی

ا ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت �دارن ��ہ ر ا��ن ��ظ ں ��ن �م��ی

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
ی �ک�ے ہ�دٹ ھو� �ک�و �� ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��پ �سو �ک�ا �م�طل�ج ��ی ��ن �ک �م�کمل اآ ا ��ہ�ے. ا��ی ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی

ک
�لک �ک�و � ی �م��ن ��ن �و�ن ��پ�ر ا��پ �را��ن �ا �م�کمل �ط�ور ��پ�ر، او�ل��ی وی ��ی �رن �ے ��ج �دو�ن ��ن �ا��ن س ��ت �پ ���ی �را��ئ ��ٹ

ا. �ا �س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ ل ��ن �ت �ت ل��ئے �م��ن �ے �ک�ے � د�ھ�ا �ک�ر��ن ی �ک�و �س��ی �ن �و�ت �ک�و ا�ج �ک��ہ �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن دا ��ہ ��ی ا اس �س�ے ��پ دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �لک ��ن و�ط�ی �س�ے �م��ن �ج �ھ �م�صن �س�ا��ت
ی ��ہ�ے. ��ت �ی ر��ہ �ا��ت ��ت ��ج ھ �ط�ا��ت ا �ک��پ دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ ��ت �ھورٹ ���ی �لک ��پ و� �ک�و �م��ن �سش ھ ر��ی �سو �ک��پ ��ن وی اآ �رن �ک ��ج ا��ی

��نے �پ �پ ا� ��ج اآ ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �م��ش ��ت ��ہ گ�ر��ن �ت �ک ں �س�حن ھو� �م��ی ��ٹ کہ ��پ ��ج �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ھ ��پ�رٹ �و��ج ھو� ��پ�ر ��ج ��ٹ ��ج ��پ �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ��ت ��ہ ہ اس و��ت �ش �م�ی اً ��ہ ��ج ��تر��ی �سو ��ت ��ن �ہ اآ ��ی
و�ن دٹ �ن ��ی ی�ں ��ٹ �� یرن �� ھ ��پ �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ا��ت �و ��ج ور ��ہ �ج �ھک�نے ��پ�ر �م�حج و ��ج �ارن �و ��ج �و� ��ت �سش �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ �ے �ک�ی �ک�و��ش وط �ک�ر��ن �ج �ا ا�س�ے �م�صن �و� ��ی �سش �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ �ے �ک�ی �ک�و��ش د�ھ�ا �ک�ر��ن و �ک�و �س��ی �ارن ��ج

�دٹ �ک�ا را��ئ �ی �و�ل�ک ا�س��ٹ �ا��ج �ے ��ہ��یں۔ ا��ن �ھا��ت �ن ا��ٹ �و ورن �اص �ط�ور ��پ�ر وہ �ل�وکگ ��ج �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے ، ��ن ��ی �ت رن ��ہ ں ��ج �ہ �م�ر�و� �م��ی ا��ت�ی ��ہ��یں: ��ی ��ن �ا�ہ ا�م�کا�ن ��ج ��ی ��نے �ک�ا رن �ی ہ �� �ک�و را�س��ت
س ، ��ٹ �ور�س�ا��ئ ( ��ج ��نںن ی )او�ل��ر��ی �ن �ار �ک��ہ �ار ��ج ںن ، ��ج ک�ش �ی �حج �دٹ ا��ن را��ئ �ی �اس ا�س��ٹ س ��پ ی �ک�ے اآ �ن ��رہ ��ہ�ے۔ اور �ک��ہ �دہ �حن م �سش ��ل�ی �ک ��ت �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے اور ��ی ور �ک�ر��ت و�ن �ک�و �ک�مرن دٹ �ن ��ی عمال ��ٹ ا�س��ت
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ا ��رٹ �ا �س�ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ ھار �� ھی �ک��ج ی ��ہ��یں۔ �ک��ج �ھورٹ �س�ک�ت ک ��پ �ارن �ا�ہ ��ن ��ی و�ن �ک�و رن دٹ �ن ��ی ماری �س��ج ��ٹ ��ی گ�ر�ے �ک�ی ��ج �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے �ک سے �ط�و��ی ��ی �ج ں � �ی ی ���ا�ل��ت ھ �ط��ج اور �ک��پ
�ا ��ہ�ے۔ ں �م�د� �ک�ر��ت �ے �م��ی ��ت �ک�ر��ن �صد��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن ��ش �کس رے ��پ�ر ��ت ا�ک��ٹرو� �ک�و ا��ی �و �را�ص�ل �ٹ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج �پ �ن �ھ �ک�ھ�ی دور �ک�ے �س�ا��ت ��ن ��ت

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
ر �ک�ی ��ظ طہ ��ن ��ت �مارے ��ن ل��نے �ک�ے ��ہ ھا� �ج �و اس ���ا�ل��ت �ک�و �س��ن �ںن ��ہ��یں ��ج گو� �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ارا �م��ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ٹ
�پ �ک�و �ے اآ را��پ���ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ے ��ج �صن �ے ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ا��ت �ک�ر��ت ��ی ��ت

�م گ�ی۔ ��ہ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی �صن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�روری ��ہ�ے. ا� �صن ��ہ کگ ��ج �ن حج ہ، اور ا�م��ی ��ن ، �م�عا��ئ ��ن �ی �ار� �ک ��ت مول ا��ی ��ش �ے ��ہ��یں، ��ج �روع �ک�ر��ت �ھ �سش ص �ک�ے �س�ا��ت �ی حن ��ش کل ��ت �ی �ن ل��ئے �ک�ل�ی �ے �ک�ے � �م �ک�ر��ن �ا��ئ ص ��ت �ی حن ��ش ��ت

س�کے ، �ا� ا ��ج �لاسش �ک��ی ے �ک�و ��ت ��رٹ �ارے وا�ل�ے ��ٹ ی �ک�ے اس ا�سش ہ�دٹ �ا�ک�ہ �� �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج �کس رے �ل��ی �ک ا��ی �ھ ، ا��ی �ھ �س�ا��ت ہ �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ا ��ہ�ے۔ �م�عا��ئ ص �ک�ر��ن �ی حن ��ش �دم ��ت لا ��ت ��ہ ��پ
�ا �م�کمل ��ہ�ے اور وی ��ہ�ے ��ی �رن �سو ��ج ��ن �ا اآ ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ل��ئے ا�س��ت ��ت �ک�ے � �صد��ی �ا�ت �ک�ی ��ت ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس ��ج �ئ�ی ا�س�ک�ی � ر اآ �م اآ �ا ا��ی �دٹ ��ی ��ن �ک ا�ل��ٹرا�س�اوئ اور ا��ی

ا ��ہ�ے۔ گ��ی ا �ک �پ �ن ھے �ک�ھ�ی �پ ��ی �پ �ک � دور �ک�س ���د ��ت ��ن ��ت
�رور�ت ��ہ�ے: �ے �ک�ی �صن عمال �ک�ر��ن ا ا�س��ت �ن و �ک�و �ک��ت �ارن �پ �ک�و ��ج �وا ��ہ�ے اور اآ ا ��ہ �ھ�ٹ و�ن ��پ دٹ �ن ��ی ا ��ٹ �ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ت �و��ت حصر ��ہ �ا�ت ��پ�ر �م��ن �عد �ع�لا�ن اس ��ج اس �ک�ے ��ج

�سو ��خ وی اآ ��خ �ے ��ج �ھو��ٹ ی �ک�و��چ �ن ا ��ہ�ے: �ک��ہ �ا �س�ک�ت ھالا ��ج �ج ر �س��ن �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج ں ا�ک��شر �س�ر��ج گ�و� �م��ی ا�ت وا�ل�ے �ل�و�ک ��ما��ن�ی �م�طا�ل��ج دور �س�ے �ک�م( �ک�م ��ج ��ن ��ھ�ے ��ت اً اآ ��ج ��تر��ی �ت �( 
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �سی ��ہ و�ط�ی �ک�ی وا��پ �ج ل و ���ر�ک��ت اور �م�صن ��ت ہ ��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �عد اآ �س �ک�ے ��ج �ک �م�د�ت ، ��ج ں ا��ی �ٹ �م��ی ل�ن �ھکا �ک�ر ا�س��پ ہ�لکا �س�ا ��ج ��

�سو ��خ ی �ک�و�م�کمل اآ ہ�دٹ �سو �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� ��ن ں اآ گ�و� �م��ی �ے وا�ل�ے �ل�و�ک ہ �ک�ر��ن ��ما��ن�ی �ط�ور ��پ�ر �م�طا�ل��ج �ا ��ج �عال ��ی ��تے ��ہ��یں، اور ��ن �ی �ھورٹ �� ور ��پ �پ �ک�و �ک�مرن �و اآ �سو ��ج ��ن وی اآ �رن ، ��ج
وط �ج ں �م�صن گو� �م��ی �� �و� �ک�ی �س�ر��ن ��ی ہ�دٹ �ے �� �ھو��ٹ ل��یے ��پ �ا ��ہ�ے. اس �ک�ے � �ا��ت ا ��ج ی�ںن �ع�لا�ن �ک��ی �تر�� ��ہ �ھ ��ج �ری �ک�ے �س�ا��ت ل��ئے �س�ر��ج �ے �ک�ے � �لک �ک�ر��ن �ارہ �م��ن ی �س�ے �و��ج ہ�دٹ ��

�ا ��ہ�ے۔ اس �ا��ت �ا ��ج کا ���ی ا�ن ��پ�ر وا��پ�س �ل��ٹ ��ش � �ک�ے ��ن �اوئ �عے اس �ک�ے ��پ �ی ر� س �ک�ے �ن �ٹ �ن ل�ی �م��پ ی
�
�صو�ص�ی ا� ��ٹ �ک�و �حن ��ن دٹ �ن ��ی �ھر ��ٹ �ا ��پ �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی و� �ک�ا ا�س��ت ��ی �س�لا��ئ

ا ��ہ�ے۔ ��ت ہ ���ی حج �ی ��ت ی�ںن ��ن �تر�� ��ہ �ے، ��ج �ا��ئ �و ��ج صر ��ہ �ت ��ٹ �س�کار�ن اور �م�حن ��ن دٹ �ن ��ی ��ہلے �ک�ہ ��ٹ �پ �ا، اس �س�ے � �لد �م�ر�م��ت �ک�ر��ن �ک�ی ��ج

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ع �و�س��ی ی �ک�ی ��ت �ن �ل ا�ع��تما� �ک��ہ �ا��ج وط، ��ت �ج �ر �ل�وکگ �م�صن �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں: رن �و��ت �ھے ��ہ �پ �ت ا� ��ہ ��ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ا��ئ ��ت �و ��ن �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ج ک �ک��ی �ھ�ی ��ت ��پ�ر ��ٹ و �ک�و و��ت دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ���ی �را��ئ ��ج ��ٹ ��ج
ہ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ھر اآ �ا ��ہ�ے اور ��پ �ا��ت ا ��ج وطظ �ک��ی ل��ئے �م���ن و� �ک�ے � �ت ��ن د ��ہ ��ن ی �ک�و ��پ �ن �عد �ک��ہ �ری �ک�ے ��ج �ے ��ہ��یں. �س�ر��ج ��ت ں وا��پ�س اآ ل �م��ی �ے ��ہ��یں اور �ک�ام اور �ک�ھ�ی ���ا�ص�ل �ک�ر��ت

د �م�اہ �ل�کگ�تے ��ن �ے ��پ ا��ئ ��ج و� �ک�ی ��ج �ت ��ن ں ��ہ �سی �م��ی ں �م�کمل وا��پ �ے �م��ی �ھا��ن �ھاری ا��ٹ ا ��ج دن �ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �ا��ت �ا ��ج عار�ن �ک�را��ی �ھ �م��ت و�ط�ی �ک�ے �س�ا��ت �ج ں �م�صن �عد �م��ی �ا ��ہ�ے ، ��ج �ا��ت ا ��ج حرک �ک��ی �م��ت
گ�ے. �ں �ک ا��ت �ک�ر��ی ��ی ار �ک�ی ��ت ��ت م ر��ن ��ی �پ �ک�ی ��ٹ ��ہ��یں۔ اآ

�ہ �س�ے �س �ک�ی و��ج ��نے( ، ��ج �ٹ �و� �ارہ ��ٹ �ارہ �ک�ھل�نے )�و��ج ��ٹ �و��ج ��ن دٹ �ن ��ی ا�ی �ط�ور ��پ�ر ��ٹ �ی ��ن �روری ��ہ�ے. ��ج �ا �صن �و��ن �کگ�اہ ��ہ ��را�ت �س�ے اآ ھ �حن �ھ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک��پ ںن �ک�ے �س�ا��ت ��ش ��پ�ر��ی �ھی اآ �ک�سی ��ج
ھو� �ک�ی ��ٹ لی ��ہ�ے. ��پ ��ت و ��پ �سش ا� ��ٹ ��ہ �ل، ��ج �ھ �م��ا��ئ �ی �ک�ے �س�ا��ت �ا��ج ا ��ی ��ن �لد �ک�ی ��ش طہ ��پ�ر ��ج ��ت ی �ک�ے ��ن ��ن �سی �ک�ا �م�عا�م�لہ ��ہ�ے، اور �ک�و��ہ �ک �م�ر���لہ وار وا��پ �ھ �ک�ی ا��ی �و��ج �ظ اور ��ج ���ن دا��ئ�ی ��ت ��ت �ی �ک�ے �م�عمول �ک�ے �ح�صے ��ہ��یں۔ا��ج �ا��ج وری ���ح�ت ��ی �ی �ک�مرن ی اور �ع�ار�صن �ت �و �ک�ے �ورا�ن �س�حن ر ��ن �عم�ی ��ت

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ا�چاے  �ا ��چ �ک درد ��ی �ا��خ ھے ا��چ �چ ��ی �چ ی �ک�ے � �خ �وری �ط�ور ��پ�ر اس�ک��ہ ��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ن ں اآ ��ی �و��ٹ �ںن اور ��پ �عد ���و��ج �س �ک�ے ��ج �عد، ��ج �ے �ک�ے ��ج �ھا��ن �ن ا��ٹ �ھاری ورن �ا ��ج �ے ��ی گ�ر��ن  �ک

ں. ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �ک�ا ��ج
وری �ا �ک�م�خ �واری ��ی ں د��ش �ے �م��ی د�ھ�ا �ک�ر��خ ی �ک�و �س��ی ��خ �ے�ک�و��ہ ہ�ر ��ھ�کا �ک�ر��ن �ا�� �ک �ک�ر�س�ی �س�ے ��ج �ھ ا��ی و �ک�ے �س�ا��ت �ارن �ا اس ��ج ، ��ی �لا�ن ا���م�ت �ک�ے ��ن �ا �م�رن ل ��ی ��ت سش ��ش  �ک��ش

ہ�ا ��ہ�ے. �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ �ل ��ن �ا��ج �ک�ے ��ت
�چاے  �ا دٹ �لا ��ی ی �ک�ے او��پ�ر �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں.��خ��م ��خ ��ن �پ �ک�و �ص�ر�ن �ک�و��ہ  اآ
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�ک د�ھ�ا �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا��ی و �ک�و �س��ی �ارن �ھی ��ج �پ ا�ج ��ج گ�ر اآ �ک �ک�ہ ا�ک ا� ��ت ��ہ �ی ��ہ�ے ، ��ی �ور��ہ ں ��ہ �ی ��ہ �و ���ل ��ن وری ��ج �اری �ر� اور �ک�مرن ں ��ج ھلے �ح�صے �م��ی ��پ ی �ک�ے ��پ �ن �ک��ہ
��ن �م�ل�تے ��ہ��یں۔ ا��ئ ��ت �تر ��ن ��ہ ارا�ت اور ��ج �ی ��ت �ا�ہ ا��ن ��ی ص �س�ے �ع�لا�ن �ک�ے رن �ی حن ��ش دا��ئ�ی ��ت ��ت ا ��ہ�ے۔ ا��ج �اوئ �ک�ر�س�ک�ت �سو اس �ط�ر� ��ج�ر��ت ��ن وی اآ �رن ��ج

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ل �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ہ �س�ے ا�صن ا اس و��ج ��ن �و��ٹ س ��ٹ �پ ���ی �را��ئ ل ��ٹ �س��ٹ �ا ��ہ�ے. �ٹ �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن صلو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

�ے �ن �ک�ر��ت ا ��ہ�ے اس �ک�ا ورن گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ھ ��ج �و �ک��پ �پ �ک�و ��ج ا �ک�ہ اآ ��ن �ا��ن �ہ ��ج �ھو��ٹ�ی ��ہ�ے ، اور ��ی ا� ��پ �ی ��ن و�ت �ک�ی ��ج ��ج �ا�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ش �ا��ی �ی ��ن �ہ �ک�ا��ن ر �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے: ��ی ��ی ��ٹ ��پ�ر ��ن �و اس �س�ا��ئ ��ہ�ے ��ج
د ��ہ�ے۔ �ی �ی �م��ن �و� ��ہ �ا ��ہ�ے وہ ��ن �ھو��ٹ ا ��پ �ن ��ت �ک��ت و��ت

�ور�ٹ �� ر��چ �داری �س�ے اس �ط��ح �ک�ے �ط�ور ��چ �ما��خ لی ��ہ�ے، اور ا��ی ��ت ��چ و�ت  ��ج ��ش
�ا ��ہ�ے  ہ �ک�ا ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت �رن �ا��ئ م ��ج �ظ ا �م��ن ام �ک�ا �س��ج �س�ے ��ج�رٹ طظ ��ت �را���ی �ک�ے ا��ن ں��560ج �ے �م��ی �حجر��ج و� �ک�و �م�ر�م��ت �ک�ے ��ت �صن �ا �ک�ہ �م�ر��ی �ا��ی �ے ��پ ہ�ا� . اس ��ن �ی �� و� ]1[- ��ج �صن  �م�ر��ی

کںن  �ا ��ہ�ے، �ل��ی ��ت �ا ��پ�رٹ ا �ک�ر��ن �تری �ک�ا �س�ا�م��ن ��ہ ں ��ج ��ن �م��ی ا��ئ ��ت �ط�ہ��ن �ے �ک�ا ��خ �ے در��ج ا��خ گ�ی �ک�ا در�م��ی د�� �ی �چ ��ی �ا ��چ ��خے ��ی �ٹ �و� �ارہ ��ٹ ،دو��ج �ٹر�ن ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ rupture ��پ �ا�ت ��ی �م ��ج ، اور، ا��ہ
�ہ  ں heterogeneity ��ی �سش �م��ی ما��ئ ��ی ��ن �ک�ی ��پ ا��ئ ��ت ہ �ک�ار اور ��ن ��ت �را���ی �ک�ے �ط�ر��ی �ت� ��ہ�ے��ج ��ہ ک ��ج �ی �ک�خ کل ��ہ�ے �ک�ہ �ک�و�ن �س�ی ��ت �ا �م��ش ںن �ک�ر��خ �ع�ی �ا�ت �ک�ا ��ت  ]1[.اس ��ج

د ���و ��ن ا� �س�ارا ا��ج ��پ ��ہ �حصار �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی �و� ��پ�ر ا��ن �ا���ی ��ج مو�ع�ی اآ ں �م��ج �عدا� �م��ی ارو� �ک�ی ��ت ہ�رن ں �� �ی �نے �ک�ی ���ا�ل��ت گ�ھ�ٹ د�ھ�ے اور �ک ��ٹ ��پ�ر �ک��ن ل��ئے ، اس �س�ا��ئ �ہ �ک�ے � ��ن �م�وارن
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ے. اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ں ��ہ�ے �ک�ہ �ع�لا�ن �ک�ام ��ن �ی ��ہ �ہ ��ن لا ��ہ��یں۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ت ں �م��ج �مو� �م��ی ��ن ��م �ک�ے رن ل�ن ��ت �ت �و �م�حن �تمل ��ہ�ے ��ج و� ��پ�ر �م��ش �صن �م�ر��ی

�ے ا �ک�ر��ت �پ ا�ن �ک�ا �س�ا�م��ن �ھی اآ ں ��ج �ی ا� �ک��ہ ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ ��ت ��ن �ا�ت �ک�ی ���ما��ی ا��ن ��ی ں ��پ�ر ا�ع��تما� ��ج �ارے �م��ی �ا�ت �ک�ے ��ج لا��ن ��ت �ے ا��ن �ھو��ٹ ا�ن ��پ ا�ن �ک�ے �ر�م��ی
��ئے. �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ا�ت �ک�ا �ع�لا�ن �ک��ی �ہ ��ج ��وک و �سش �ھ �سش ��ہ��یں اس �ک�ے �س�ا��ت

�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��ج ی �ک��ی ��خ او��ی �ھی �ط��ح �س�ے د�س��ت �ا ��ہ�ے ا��چ ا �م���م��ت �ک�ر��ت �ک��ی
�ار  وا�ن �ک�ے ���وال ��پ�ر ��ہ�ے۔ اس ��پ ا�ن ��ہ�ے وہ �ع��ن ل �م�رن �ت �ا�ہ �م���ت ��ی و�ت رن ��ج ا� ��ش ��ہ و�، ��318ج �صن �ادہ �م�ر��ی ��ی صد �س�ے رخ ��ی �ا�ی،90 ��خ ��ج �ی اآ �و��ج �و��ٹ�ی ��ن ��ی �عال �ٹ �ک ��ن  ا��ی

�عد وا��پ�س ]2[. ل triceps �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �س��ٹ ل��ئے �ٹ و� �ک�ے � سش ��ی ہ ��پ عل�ت �ا ا�ن �ک�ے �م��ت لو� ��ی �و�ت �ک�ھ�ی ن�را�ی ��ت ��نرل ا�� �و� اور ��ج ��ی �ک�ھلارٹ
��نے �ی �و� �س�ے ا�ط�لاع �� �سی ��ن �ںن �ک�ی وا��پ �ے وا�ل�ے �ک�ر�ار ��ہ��یں ��ج ہ �ک�ر��ن ��ما��ن�ی �ط�ور ��پ�ر �م�طا�ل��ج �اس ��ج �ںن �ک�ے ��پ �ہ وہ �ل�وکگ ��ہ��یں ��ج �م ��ہ�ے. ��ی ل��ئے ا��ہ �� �ک�ے � ر��ی ��ش �ا�ی ��ت ��ج �ہ اآ ��ی

�ا�ہ �م�علو�م�ا��ت�ی ��ی �عدا� �س�ے رن ار �ک�ر�ہ ا�س�ی �ط�ر� �ک�ی ��ت ��ی �ا�ی �س�ے ��ت ��ج �مار �ع�ام اآ �ہ ا�ع�دا� و ��ش �س �س�ے ��ی ی ��ہ�ے ، ��ج �ا�س�ک�ت ��ت �ک�ی ��ج �صد��ی �ی �ط�ور ��پ�ر ��ت �ے �م�عرو�صن ا��ئ ��ج �ک�ے ��ج
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و��ج ��ہ

�ا ��ہ�ے �ہ ا�ل�کگ �ک�ر��ت ��خ کی �م�وارخ �ی �ک�خ �ک ��ت ا��ی
�ار  ا. اس ��پ ہ�ر �ک��ی �ا�� ن�ر�ت �طظ �ک �� �ے ا��ی �ہ ��ن ��ن �ک �م�وارن ا، ا��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن ں �� �و� �م��ی �ی �ک�ن ے �ک�ے ��ج�ر�ع�کس �ک�ہ ��ت حج �ی ��ت �ن و� �ک�ی �ط�ر�ن56اس �ع�ام � �صن ں، �م�ر��ی و� �م��ی �صن  �م�ر��ی

کںن  �ھے، �ل��ی �ت �کگ�ار � ل��ئے �س�ارن �کگ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � �سو���س �س�ر��ن �را��ن �ر اور ��ٹ ��ن �و� ���و�ٹ ا��ی ��ن �و��ن ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن ک�س�ے ر��پ �ٹ �ی �خ �سو�ک��ی �ئ � �ے اآ �ر ���ی �م���م��ت ��خ ��خ �� ا��ی و��چ �س��ی
�ے ��ن د�ک�ھا��ئ ا��ئ ��ت �ت� ��خ ��ہ �� ��ج �ا� �ط�ور ��چ �ما��ی ل��ئے ��خ ��ح �ک�ے � �� ���ی ��ش ا��ئ ��ٹ ��ح اور ر��ی گ�ی ���ی ��ش د�� �ی �چ ��ی ��چ ، ��چ �ا��خ ��ت ���ی ��ج  ]3[.�ط�ا��ت

ہ �رن �ا��ئ �ے ��پ�ر ��ج ما��ن ��ی ے ��پ �و ��ج�رٹ �ی ��ہ�ے ��ج �ا�ل�کل و��ہ �و ��ج ��ئے، ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن �ھ�ا ��ج ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ�رٹ �ک �س�کگ�ن �ے ا��ی ا��ئ ��ج ے �ک�ے ��ج حج �ی ��ت �ن �دہ � �ک �ط�ے �سش �ا ��ہ�ے، اور ا�س�ے ا��ی �ھو��ٹ �ہ ��پ �مو��ن ��ن
�ا ��ہ�ے. ا��ت ��ن ں ��ج �ارے �م��ی مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر اس ا��ج �ک�ے ��ج �م��ج

��وری ��ہ�ے و� ��خ ص �ک��ی �ی �خ �سش �وری ��ت ا� ��خ ��ہ ��ی
�م �عال �ط�ور ��پ�ر ا��ہ ا ��ن ��ن �و��ٹ �ہ �س�ے �م�کمل ��ٹ �ے �ک�ی و��ج �و��ن ں ��ہ �ی ��ہ �سو ��ن ��ن وی اآ �رن ا ��ج دن �ا ��ہ�ے ، �ل��ہ د�ھ�ا �ک�ر��ت ی �ک�و �س��ی �ن �لا�ن �ک��ہ ا���م�ت �ک�ے ��ن �و �م�رن لہ ��ہ�ے ��ج س وا���د �ع�صن �پ ���ی �را��ئ ��ٹ

�ا ��ہ�ے،  �ا��ت ا ��ج �ھ �ع�لا�ن �ک��ی �را���ی �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �س�ا��ت ی�ںن �ط�ور ��پ�ر ��ج �تر�� ��ہ �سو ��ج ��ن �ا ��ہ�ے��ہ�ے۔ �م�کمل اآ �ا��ت ا ��ج �� �ک��ی �د �ط�ور ��چ �د��ی ��ج �سش �� ��ج �اص �ط�ور ��چ  ]4[.��خ
�� �ط�ور ��پ�ر و وا��ن �ارن ا ��ج دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ا��ت ا ��ج وطظ �ک��ی �عے �م���ن �ی ر� �لکا�ت �ک�ے �ن �ی �م��ن �ا��ت ع ا�ک��شر ��ج �و�س��ی ھ ��ت ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک��پ ��ن �س�ا�ن ��ج �ا اآ �دارن �ک�ر��ن ر ا��ن ��ظ �و�ٹ �ک�و ��ن ا�ت اس ��پ �صو�ص��ی �و �حن
ا���م�ت �ک�ی �لا�ن �م�رن ل �ک�ے ��ن ��ت سش ��ش �ا�ن �ک��ش ا ��ہ�ے. �ع�ملی ا�م��ت �ا �س�ک�ت ا ��ج سو�ج �ک��ی �ے �س�ے �م��ن گ�ر��ن �و� �ک �م ��ن ��ن �ںن اور رن ھے ���و��ج �پ ��ی �پ ی �ک�ے � �ن ا ��ہ�ے؛ اور �ک��ہ ں �ل�کگ�ت �ی ��ہ کار ��ن ��ی ��ج
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ا ��ہ�ے �ک�ہ �ل�ت ہ ��پ ��ت �ہ ��پ �ے، ��ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ی ��ج �و��ن �ے، �ص�ر�ن �ر� ��ہ ا��ئ ��ج �ے �ک�ی ��ج �و��ن �ل ��ہ �ا��ج ک�ھ�نے �ک�ے ��ت د�ھ�ا ر� و �ک�و �س��ی �ارن �لا�ن ��ج ے �ک�ی �ط�ر�ن ��ھ�کا �ک�ے ��ن حپ ��ی �ن ع ��ہ�ے، � �و�س��ی ��ت
�م�عا�م�لا�ت ��ہ��یں.

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ج
ام: طظ ��ت �را���ی ا��ن ��نے �ک�ا ��ج �ٹ �و� �ن ��ٹ دٹ �ن ��ی س ��ٹ ��پ �را��ئ ل ��ٹ �س��ٹ ]Alnaji O, Erdogan S, Shanmugaraj A, AlQahtani S, Prada C, Leroux T, et al ]1. �ٹ

�ری 2022;31)1(:24-217.  ی �س�ر��ج ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ ہ۔ J �ک��ن �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن https://doi.org/10.1016/j.jse.2021.06.019ا��ی
ں گ�ر�م�ی �م��ی عل�ت �س�ر�ک ل �س�ے �م��ت ل اور �ک�ھ�ی �ی۔ �ک�ام ، �ک�ھ�ی �ںن ا��ی�س ��ج ر ، �ک�و��ہ ر اآ الا اآ �ٹ ��ن �ںن ، �م�و��پ �ی ا��ی ا��ہ ��ش �ںن ، �ک�ر�م�ا��ن �م�ںن ا��ی �اوئ ��چ ، ��ج �ی ا��ی �جرکگ ��ج �ن �ل ، �م�ل�ٹ و ا��ی �ل�ی ��ج �رن �ٹ �ا��ن ]2[ ��ج

۔ 2025؛53)9(: 7-2240.  دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ے ا�س��پ �م ��ج ہ۔ ا��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �عد: ا��ی و�ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ی س ��ٹ ��پ �را��ئ ل ��ٹ �س��ٹ �سی �ٹ https://doi.org/وا��پ
10.1177/03635465241283970

�ے ا��ی�س ہ۔ ��ج �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن و� �ک�ا ا��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ��ن اور ��پ ا��ئ ��ت : ��ن �را���ی �ک�ی �م�ر�م��ت ��نے �ک�ی ��ج �ٹ �و� س ��ٹ �پ ���ی �را��ئ ل ��ٹ �س��ٹ �ے ا��ی�س. �ٹ ر، ���و�م�ر�س�ںن ��ج ��ٹر ��ٹ�ی اآ ی وی، ��ی �را�ن �ٹ ]3[ ��ٹ
ک 2022؛2)3(:9-332.  ��ی ��پ ��ٹ �و ر��ی https://doi.org/10.1016/j.xrrt.2022.04.001ای ا��ی�س ر��ی

۔ 2020؛39)3(:85-673.  دٹ �س �م��ی ور��ٹ ںن ا�س��پ ۔ �ک�ل�ی �و�ٹ و�ن �ک�ی ��پ دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ���ی �را��ئ ل ��ٹ �س��ٹ �ے. �ٹ �م، Noonan ��ٹ�ی ��ج https://doi.org/]4[ وا�ک�ر �س�ی ا��ی
j.csm.2020.03.003/10.1016
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