
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�عد �س�ے �وا ��ہ�ے اور اس �ک�ے ��ج �لع ��ہ �ک ��ن ں ا��ی �ی �م��ی �ے ��ہ��یں۔ �و�س�روں �ک�و �م�ا��ن �ا��ت گ�ر ��ج �ھ ��پ�ر �ک ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ �ک�سی �� �و��ت �ہ �م�حسوس ��ہ گ�وں �ک�و ��ی ھ �ل�و�ک �صو��ی�ر[ �ک��پ حہ ۲۸ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن

�وا ��ہ�ے۔ ں ��ہ �ی ��ہ �� �م�حسوس ��ن �ھی �ص�ح�ی ھی ��ج �تر�ک�ہ �ک��ج �م��ش
ی �ک�ے ��ن �پ �ک�و �ک�و��ہ �و اآ �ک�تے ��ہ��یں ��ت �ن �ھو� �ا ��ج �ے ��ی �ھا��ت ک�تے، ا��ٹ �ن �ھ�ی یرن �ک�و ��پ �� �پ �ک�سی ��پ ��ج اآ �وا ��ہ�ے۔ ��ج �ر ��ہ ا��ش ی �ک�ا �ک�وںن �س�ا �ح�صہ �م��ت �ن حصر ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ہ �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ر� اس ��ج

�ے ��ہ��یں، ��لے �ک�ے �وراںن �م�حسوس �ک�ر��ت گ�ے �ک�ے �م�ر� �ک �ت اآ ک�نے �ک�ے �س�حن �ن �ھ�ی �ٹ ا�ک��شر ا�س�ے ��پ ھل�ی ��ت ک�نے وا�ل�ے ا��ی �ن �ھ�ی �ا ��ہ�ے۔ ��پ �و��ت �د �ر� �م�حسوس ��ہ �د��ی ں ��ش �درو��ن�ی �ح�صے �م��ی �ھ ��پ�را��ن ہ�ا��ت ��نے �� �پ رن ��پ�ر ا� �ا �م��ی �ے ��ہ��یں ، ��ی �ھ�تے ��ہ��یں ، ��پ��ش ا�پ �ک�ر��ت �پ �ک�ر�س�ی �س�ے ا��ٹ ��ج اآ ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ، ��ج �ا�� ں ر�ک�ھ �س�ک�تے۔ ��ج �ی ��ہ �اری ��ن �تے ��ہ��یں اور ��ج ���ن �ا�پ � �ک ��پ ھ ا��ی اور �ک��پ
گ�وں ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے، اور �ک��پ ک �س�ک�ت �ھرٹ �و �ر� ��ج �ے ��ہ��یں ��ت د�ھ�ا �ک�ر��ت ی �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �س��ی �ن �پ �ک��ہ ��ج اآ ی ��ہ�ے۔ ��ج �و�س�ک�ت حکم �م�حسوس ��ہ ���ت

م
ر � ��ی ی ��ن �ن �و �ک��ہ �ے ��ہ��یں ��ت ک �ل��گا��ت ��ی ��ٹ

ہ�ا ��ہ�ے۔ �و ر�� �ا لاک ��ہ ہ�ا ��ہ�ے ��ی �کرٹ ر�� �ورٹ ��پ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �و��ت �ا ا����اس ��ہ �ک�و �ک�لک ��ی
�ے ��ہ��یں وہ �و��ت �رور�ت ��ہ ی �ک�ی ��ن �ن د�ھ�ے �ک��ہ �و �ک�ام �س��ی ں �ک�ر �س�ک�تے، اور ��ج �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن �وری �ط�رح �س��ی و ��پ �ارن ا ��ج ��ن �پ ا��پ ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و �س�ک�ت �پ �ک�و �م�علوم ��ہ ی �ع�ام ��ہ�ے. اآ �ت �س�حن

�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ا۔ ] �ص��ن ل�ن ہ�ر ��ھ�ک�ی �ا�� �ک �ک�م �ک�ر�س�ی �س�ے ��ج �و� �ک�و ا��ی �ا ��ن �ا، ��ی �ھا��ن �رے ا��ٹ �ک ��ٹ ا، ا��ی �ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ ل�ن ��ت ��ی ی �سش ��پ �ک او��ن �ے ��ہ��یں: ا��ی �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �م��ش
�و ��ت �ک�م ��ہ ار اور �ط�ا��ت ��ت ک�نے �ک�ی ر��ن �ن �ھ�ی �پ �ک�ے ��پ ی ��ہ�ے۔ اآ �و�س�ک�ت ں �ک�می �م�حسوس ��ہ گ�ی �م��ی ی �ک�ار�ک�ر��ک ��ن �پ �ک�و ا��پ �و ، اآ ل�تے ��ہ��یں ��ت ل �ک�ھ�ی دٹ �ک�ھ�ی ��ی �ا اوور ��ہ ک�تے ��ہ��یں ��ی �ن �ھ�ی �پ ��پ گ�ر اآ ا�ک

�رم �ے ��پ�ر ��ن �ھو��ن ی ��پ �ن �درو��ن�ی �ک��ہ �ے۔ ا��ن �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �وں را�ت ��ٹ �ے اس �ک�ے �ک�ہ وہ را��ت ا��ئ �حج �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ں �ر� ��ہ ی �م��ی �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �عد اآ سش �ک�ے ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور وررن ��ج
�ھ۔ ��ت �ک�ے �س�ا��ت گ�ر��ن ور �ک �ا �ک�مرن ھ�ٹ ��ی �ج �ھ�ن

�ج
�ا ��ہ�ے، � �ا��ت ل ��ج �ھ�ی ی �ک�ے ا�ع�صا�ج �ک�ی �ط�ر�ن ��پ ہ�دٹ رن �� ��ی حکہ ��ن ھی اس �ط�ر�ن �ک�ے �م��ن ھی �ک��ج ی ��ہ�ے، اور �ر� �ک��ج �و �س�ک�ت ��ہ

��نے �ک�ے �ہ �کگہ ��پ�ر ر� ی ��ج ��ن ی �ک�و ا��پ ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ گ�ر اآ ہ�ا ��ہ�ے۔ ا�ک ں رہ ر�� �ی ��ہ �ھ ��ن �ک �س�ا��ت �ھی �ط�رح �س�ے ا��ی �ورٹ ا��پ �ک ��ج �ی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ ا��ی �د��ہ ا��ن ��ش �ا�ت �ک�ی ��ن ھ �ع�لا�م�ا�ت اس ��ج �ک��پ
�رور�ت ��ہ�ے۔ �ہ �ک�ی ��ن �و��ج �وری ��ت �ے ��ن ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �و اس �ک�ا ا��ن �ا ��ہ�ے ، ��ت �ا��ت �ھ�ل ��ج ہ�ر ��پ �ا�� �ار ��ج �ار ��ج �ہ ��ج �ا ��ی �رور�ت ��ہ�ے ، ��ی ک�ھ�نے �ک�ی ��ن ں ر� �ہ �م��ی او��ی �ک �م�ورٹ رن ل��ئے ا��ی �
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�اں ��ی ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ش ��ج ��ی ں ��پ �ںن �م��ی �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت �ا�ل�ے ��ہ ہرے ��ن گ�� ں �ک �ر �م��ی ��ن ی �ک�ے اآ ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن ی ��ہ�ے۔ ��ج گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ن ل��یے ��ج �نے �ک�ے � ��ن �ج �ورٹ � وط ��ج �ج �ی �م�صن �ت ��ہ ��ہ �ک ��ج ی ا��ی �ن �پ �ک�ی �ک��ہ اآ

�ھر اں ��پ �ی ��ٹ �اط �ک�ی ��پ وط ر��ج �ج ں ��پ�ر �م�صن لووئ ��ہ رو��ن�ی ��پ ��ی �درو��ن�ی اور ��ج ی �ک�ے ا��ن �ن ی ��ہ�ے۔ �ک��ہ �ھ ر�ک�ھ�ت �ک �س�ا��ت �ورٹ �ک�و ا��ی �و ��ج �ر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ��ل رن �ہ ��ش �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی گ�ھ� ��ج �ک
ل�تے ��ہ��یں۔ �ے اور ��ھ�ک�ی ��ت �ے، �م�رٹ �و��ت د�ھ�ے ��ہ �ھک�تے، �س��ی �پ ��ج ��ج اآ ی ��ہ��یں ��ج د�ھ�ا ر�ک�ھ�ت یرن �ک�و �س��ی �� ہ�ر ��پ وں �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں، �� �ک�ے �ک�ی ر����ی مے ��پ�ر �ل�رٹ ��ی �ن �ک � ا��ی

��ل ہ�ر ��ن �ا�� �ںن �س�ے ��ج ں لا��ئ �تر�ک�ہ �س�طح�ی ا �م��ش دن ی ��ہ��یں، �ل��ہ گ��ئ �ھ�ٹ �ک �ا ��پ ی ��ہ��یں ��ی گ��ئ ل �ک �ھ�ی اں ��پ �ا�ہ ر�س��ی ��ی �ک �س�ے رن �ا ا��ی �ک ��ی ں �س�ے ا��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اںن �م��ی ح�ام �ک�ا �م��ل�ج ��ی �ع�دم ا�س��ت
کںن �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ل �ل��ی �ت �ت اں �س�طحوں �ک�و �م��ن ��ہ �ی، ��ج وی ��پ�ر��پ �رن �ک ��ج �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا��ت �و��ج �ورٹ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ا�ل�کگ ��ہ ��ج ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ت ��ہ �لع اس و��ت ی ��ہ��یں. �م�کمل ��ن �س�ک�ت

ک�ٹرم �ی �ی ����پ �ک ��ہ �وں �ک�ے ا��ی �و��ٹ �وں ��پ ں ��ہ�ے �ک�ی �ط�رح �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �و��ن �ارے �م��ی ��نے �ک�ے ��ج �ی س��تے �� �تر�ک�ہ ��ہ�ے �ک�ہ را� �ک �م��ش �ا ا��ی �ے، �ک�لک ��ی ��ن �کرٹ ں، ��پ �ی ��ہ ا�ل�کگ ��ن
ھ�تے ��ہ��یں. �ٹ ��ی ��پ�ر ��ج

ی ��ہ�ے، �ع�ام ��ت �ھارٹ ���ی �ا�ط�وں �ک�و ��پ �ک ����نر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے اور ر��ج و ��ت �ارن �و�ت ��ج �و. ��ت ں ��ہ �ے �م��ی گ�ر��ن �ک �ک �ھ ��پ�ر ا��ی ہ�ا��ت �� outstretched ک� �ا�ہ dislocations ا��ی ��ی �س��ج �س�ے رن
�ھی �لع ��ج �ک ��ن ��ج ا��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �ھارٹ �د ��پ ��ی �درو��ن�ی �ح�صے �ک�ی �ط�ر�ن �م�رن �ھ ا��ن �ھ �س�ا��ت ھ��نے �ک�ے �س�ا��ت � �و�ت ��ج�رٹ �و��ت�ی ��ہ�ے اور ��ت �روع ��ہ رو��ن�ی �ح�صے �س�ے �سش ��ی ی �ک�ے ��ج �ن �ط�ور ��پ�ر �ک��ہ

�ا ��ہ�ے ا��ت حپ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت ی �ک�و ��ن ہ�دٹ گ�ول �� رو��ن�ی �ط�ر�ن �ک ��ی �تر�ک�ہ �ک�ی ��ج �ا �م��ش �ا ��ہ�ے ، ��ی �ا��ت ا ��ج �لک �ک��ی ا�ت �ک�و �م��ن �عل�ت اں اںن ��ت ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ورٹ وں �ک�و ��ت �کرٹ �ے ��ٹ �ھو��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ ی �ک�ے ��پ ہ�دٹ ��
�ل �ا �م��ش مو���ہ �ک�و ���ل �ک�ر��ن ا ��ہ�ے۔ اس �م��ج ��ت �ک �ح�صہ �ک�ھو ���ی ��ل �ک�ا ا��ی ی �ک�ی ��ش ہ�دٹ ��ت اور اس �ک�ی �� ی ر�س�ی �ک�ی ���ما��ی ��ن �تر�ک�ہ ا��پ �لاک ، �م��ش ی �ک�ا ��ج ہ�دٹ م��نے �� ی �ک�ے �س�ا� �ن �ا �ک��ہ ��ی

�ا�ہ ا�م��اںن ��ہ�ے۔ ��ی �ے �ک�ا رن ��ن �ھورٹ لا ��پ �ھ��ی ی �ک�و �ٹ �ن ں �ک��ہ �عد �م��ی ��ہ�ے اور ��ج
�ے �ک�ے �ھا��ن ک�نے اور ا��ٹ �ن �ھ�ی ا ��پ دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ت گ�ی �ل��ی د�ک �ی �و �ک��ش ک�تے ��ہ��یں ��ت �ن �ھ�ی �پ ��پ ��ج اآ �اط ��ج �درو��ن�ی ر��ج �ا ��ہ�ے. ا��ن �ا����ت �ک�ر��ت ا و�صن �پ �ک�و �م�حسوس �ک��ی �ا ��ہ�ے اآ �ا��ت ا ��ج �ر �ک��ی ا��ش ا �م��ت ��ٹ �� ��پ ��ج
ل��یے �ا ��ہ�ے، اس � ��ت �ا ��پ�رٹ ا �ک�ر��ن اوئ �ک�ا �س�ا�م��ن ��ن �اط �ک�و ��ت رو��ن�ی ر��ج ��ی �و ��ج �تے ��ہ��یں ��ت ل��ی ارا � �ا �س��ہ ل��تے ��ہ��یں ��ی ا� �اوئ �ٹ �ھ ��پ�ر ���ج ہ�ا��ت ��نے �� �پ �پ ا� ��ج اآ �ا ��ہ�ے. ��ج �و��ت �سو �ر� ��ہ ��ن �ک اآ ہ�اں ا��ی �وراںن و��
ی ��ہ�ے �و�س�ک�ت �ت ��ہ �ھی �س�حن ی ��ج �ن �و ، �ک��ہ ی ��ہ��یں ��ت ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ �موار ��ن ں ا�ج ��ہ وں �ک�ی �س�طح�ی �ورٹ گ�ر ��ج �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ا�ک وطظ �م�حسوس ��ہ ر �م�ح�ن ��ی ں ��ن �ی �ہ ���ر�ک��ت �ے �س�ے ��ی �ا��ن �ھ�ٹ ��ج ہ�اں ��پ و��

ی ��ہ�ے۔ ںن �س�ک�ت ��ہ �ک�اں �ط�ور ��پ�ر ��پ ر ��ی ��ی �ھ ��ن اور ��ج�ر���وں �ک�ے �س�ا��ت
�عدا� �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ا��ی ہر ��ج �ھ� �ورا settle ��ٹ �ھ ��ن دا��ئ�ی ���ر�ک��ت �ک�ے �س�ا��ت ��ت �ا��ت�ی ��ہ��یں ا��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں اور وا��پ�� ر�ک�ھی ��ج �ھ�ل ��ج ہ�ر ��پ �ا�� �ار ��ج �ک ��ج �و ا��ی اں ��ج �ی �ن �ر �ک��ہ �ا�ہ ��ت ��ی رن

ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��پ�رٹ �س�ک�ت �ری �ک�ی ��ن ل��یے �س�ر��ج �ںن �ک�ی �م�د� �ک�ے � اں ��ہ��یں ��ج �ی �ن �ہ وہ �ک��ہ ی ��ہ�ے، اور ��ی ��ت لی �م�حسوس �ک�ر��ت�ی ر��ہ �ھ��ی �ٹ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ے ��ہ��یں۔ ��ت �ع�لاحن �ک�ر��ت �و�ٹ �ک�ے �م��ا��ج صوص ��پ �پ �ک�ی �م�حن ، اآ �ںن گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ارا، �م��ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ٹ

�ے �ک�ی ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ را��پ���ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن �م�ر��ی
�ک �م ا��ی ک �ک�ے �ورے ��پ�ر ��ہ �ن گ�ی۔ �ک�ل�ی �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت �حج ��ت

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ اں اس �ک�ی ��ن ��ہ �ے ��ہ��یں ��ج دو��ج���ت �ک�ر��ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج �ے ��ہ��یں اور ا�م��ی ہ �ک�ر��ت ��ن ی �ک�ا �م�عا��ئ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� ��ت
�کگہ ��پ�ر وا��پ�� ر�ک�ھا �تر�ک�ہ ��ج ں ��ہ�ے۔ �م��ش �ی ��ہ �ری ��ن �دم �س�ر��ج لا ��ت ��ہ �ا��ت�ی ��ہ��یں، ��پ �وری �ط�ور ��پ�ر وا��پ�� ر�ک�ھی ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں اور ��ن �ھ�ل ��ج �ار ��پ �ک ��ج �و ا��ی ل��ئے ��ج وں �ک�ے � �ی �ن �ر �ک��ہ �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ٹ ل�ن �ا ��ہ�ے. ا�س��پ �ا��ت ا ��ج رام �ک��ی صر �ط�ور ��پ�ر اآ �ت ں �م�حن �ٹ �م��ی ل�ن �ک ا�س��پ �ھ ا��ی �ے �ک�ے �س�ا��ت ��ن ی �م�ورٹ ��ن گ�ری ��پ�ر �ک�و��ہ �ک �ا ��ہ�ے، اور 90 �ٹ �ا��ت ا ��ج ک �ک��ی ��ی �ک� رے ��پ�ر ��پ �ا ��ہ�ے، ا��ی �ا��ت ��ج
ی �س��ج �س�ے �ع�ام �ن �ت �ک��ہ �عد �س�حن �و�ٹ �ک�ے ��ج �کہ اس ��پ و��ن �م ��ہ�ے �ک��ی �حر��ی�ک ا��ہ دا��ئ�ی ��ت ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ج �و ��ج �روع ��ہ �عد، ���ر�ک��ت �سش �ھکگ 5 �س�ے 7 �ںن �ک�ے ��ج ں �ل�کگ ��ج �م��ی

�ک ی اس ���د ��ت �ن گ�ر �ک��ہ �و ��پ�ر۔ ا�ک ر ��ن �عم�ی �و�ت �ک�ی ��ت �ے ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ت �و��ن د�ھ�ے ��ہ �ھک�نے اور �س��ی �ک ��ج �ے وا�ل�ی ���د ��ت �و��ن وطظ �م�حسوس ��ہ �ی �م�ح�ن را��پ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن لہ ��ہ�ے۔ �� �م���ئ
ر �ک�و ��ظ �ہ ��ن ��ت ��ہلے اس ��ن �پ ��نے �س�ے � �پ ں ���و� �ارے �م��ی �د �ک�ے ��ج ��ی �ھی �م�رن �ی ��ہ�ے۔ �ک�سی ��ج ل و ���ر�ک��ت �ک�ا��ن ��ت دا��ئ�ی ��ن ��ت �عد ا��ج کگ �ک�ے ��ج �ن �ٹ ل�ن �و �و �ںن �ک�ے ا�س��پ حکم ��ہ�ے، ��ت ���ت

م
�

�ں. �ے ���ی �ا��ن �ہ ��ج ا��ن ص�ن �ک �م��ن ا��ی
گ�ے. �ں �ک ں �ک�ر��ی �ی ��ہ �ش ��ن ��ی �ک ��پ �پ �ک�و ا��ی �م اآ ا ��ہ دن �ے ��ہ��یں، �ل��ہ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ عمال ��ن ل��ئے ا����ت ح�ام �ک�ے � ی �ک�ی �ع�دم ا�س��ت ��ن ںن �ک�و �ک�و��ہ ک�ش �حج گر ا��ن �ک �ا ���ی سوںن ��ی ��ی �م �ک�و��ٹ ��ہ

�ا�ہ ��ی گ�ری �س�ے رن �ک اً 50 �س�ے 60 �ٹ ��ج ��تر��ی ل��یے ��ت ��نے �ک�ے � �ہ �کگہ ��پ�ر ر� ی ��ج ��ن ی �ک�و ا��پ ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ گ�ر اآ ��ت�ی ��ہ�ے. ا�ک ں اآ �صو��ی�ر �م��ی �ری ��ت �و �س�ر��ج ں ر��ہ�ے �کگ�ا ��ت �ی ��ہ �کگہ ��پ�ر ��ن صل ��ج ��ج �م��ن ��ج
ھ �ٹ ��ی و� ��ج �حن �و� ��ج �اط ��ن ں ��ہ�ے �ک�ہ ر��ج �ی ��ہ �ہ ا�م��اںن ��ن �و ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ھ�ل ��ج ہ�ر ��پ �ا�� �ے ��پ�ر ��ج �و��ن د�ھ�ا ��ہ �ا�ہ �س��ی ��ی گ�ری �س�ے رن �ک ع �س�ے 30 �ٹ �و����ی �ہ �م�کمل ��ت �ا ��ی �رور�ت ��ہ�ے، ��ی �ے �ک�ی ��ن ��ن �م�ورٹ

�ھو�ٹ �و�ٹ ��پ �ے �س�ے ��ٹ �و��ن �ارحن ��ہ گ�ر ��ن �ا ��ہ�ے، ا�ک �و��ت گ�و ��ہ �ھی لا�ک �ہ ��ج �و ��ی ہ�ا ��ہ�ے ��ت ا ��ہ�ے اور ا�س�ے �م��دو� �ک�ر ر�� گ��ی �ھ�ن� �ک ں ��پ �تر�ک�ہ �م��ی و �م��ش �سش �رم ��ٹ �ا ��ن ا ��ی �کرٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ گ�ر �� ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ��ج
�ا �ا�ط�وں �ک�ی �م�ر�م��ت ��ی �ے ر��ج �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ �م ��پ ں ��ہ �وں �م��ی ا ��ہ�ے. اںن �ص�ور��ت حپ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت �دوں �ک�و ��ن �وںن �ک�ی ور��ی �ا ا�ع�صا�ج اور ��ن ی ��ہ�ے ��ی گ��ئ �و�ٹ �ک �لد ��ٹ گ�ر ��ج �ا ا�ک �و��ئ�ی ��ہ�ے، ��ی ��ہ
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ں �تر�ک�ہ �س�طح�ی �ا�ک�ہ �م��ش �ے ��ہ��یں ��ت ک �ک�ر��ت �ھ�ی ے �ک�و ��ٹ �کرٹ �ے ��ٹ �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �ھی ��ٹ ی �ک�ے �ک�سی ��ج ہ�دٹ �ے ��ہ��یں، اور �� �روع �ک�ر��ت �اط �س�ے �سش رو��ن�ی ر��ج ��ی �ے ��ہ��یں، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج �و �ک�ر��ت ر ��ن �عم�ی ��ت
�ہ �ک �ک�ہ ��ی ��ج ��ت ا ��ہ�ے ��ج �ھام �س�ک�ت �کگہ ��پ�ر ��ت ی ��ج ��ن �تر�ک�ہ �ک�و ا��پ �م �م��ش ن�ر��ی رو��ن�ی �� ��ی �ی ��ج �ک �ع�ار��ن �و ا��ی ی ��ہ�ے ��ت ��ت لی ر��ہ �ھ��ی ی �ٹ �ن �ھی �ک��ہ �عد ��ج گ�ر اس �ک�ے ��ج ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ �و��ج د�ھ�ی ��ہ �ارہ �س��ی �و��ج
ہ�ر �م �� ا ��ہ�ے. ��ہ �ت �کگہ �ل�ے �ل��ی ا �ک�ی ��ج ��ٹ �و��ئ�ی ��پ ی ��ہ �پ �ن �ھ�ی

ک
�ھ � و �ک�ے �س�ا��ت �سش ی ��ٹ ��ئ �و ��ن ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت ل��ئے، ر��ج ی �ک�ے � �ن ��نے وا�ل�ی �ک��ہ �ہ لے ر� ھ��ی � �ک �ٹ �ک �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت �ا۔ ا��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی ��ٹ

��ت ��ہ�ے۔ ا�ص�د �ک�ے �م��ا��ج �پ �ک�ے �م��ت ی اور اآ ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ گ�ے �ک�ہ �ک�وںن �س�ا اآ �ں �ک صلہ �ک�ر��ی ��ی گ�ے اور �م�ل �ک�ر ��ن �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ں ��ج �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ �ک اآ ا��ی

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ا��ت�ی �و��ج �ورا settled ���ل ��ہ �ھ ��ن دا��ئ�ی ���ر�ک��ت �ک�ے �س�ا��ت ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے ا��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے اور وا��پ�� ر�ک�ھی ��ج ��ل ��ج ہ�ر ��ن �ا�� �ار ��ج �ک ��ج �و ا��ی ی ��ج �ن �ک �ک��ہ ل��ئے ، ا��ی گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن

ں �س�ے 8 ہ�ر 100 �م��ی �عدا�، �� �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ گ�وں �ک�ی ا��ی �ا�ت ��ہ�ے۔ �ل�و�ک ��ن �م�عمول �ک�ی ��ج ا��ئ ��ت �ل �م�د��ت�ی ��ن �ھے �ط�و��ی �پ �و ا� �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج ام �ک��ی �ظ ��ت ��ج اس �ط�رح �س�ے ا��ن ��ہ�ے۔ ��ج
�ورٹ �ک�و �ر ��ج ��ن �الاآ ن�را� �ک�و ��ج اً 2 ا�� ��ج ��تر��ی ں �س�ے ��ت ہ�ر 100 �م��ی ک�ھ�نے. �� ں looseness �ک�ے ا����ا�س�ا�ت ر� �عد �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج �ری �ک�ے �ع�لاحن �ک��ی ر �س�ر��ج �ی ��ن ں ��ج �ارے �م��ی �ک�ے ��ج

�در۔ �و�ٹ �ک�ے 4 �س�ال �ک�ے ا��ن �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، رن �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی ل��یے اآ �ے �ک�ے � حکم �ک�ر��ن ���ت
م

�
�ے وا�ل�ی �ھال �ک�ر��ن �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی و��ج ��ہ ی �س��ج �س�ے �ع�ام ر�ک�او�ٹ ��ہ�ے، اور ��ی �ت ا ��ہ�ے۔ �س�حن ��ت �ل�کگ�ت وں �ک�ا و��ت �ت ��ن �ے ��ہ ا��ئ �حج �وں �ک�ی ��ج ں ���ن �ی �م��ی �ا��ج �ص�ح�ت ��ی

د�ھ�ا �ھ�او اور �س��ی �رم ��ج �پ ��ن ں اآ �تے �م��ی ��ن �ا �و ��ہ �ک ��ی ��ہلے ا��ی �پ گ�ی۔ � �ے �ک ں لا��ئ �لد ���ر�ک��ت �م��ی �ے ��ج ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج رام �ک�ر��ن �ک اآ �ل �ع�ر�ص�ے ��ت ی �ک�و �ط�و��ی ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ م اآ ��ی ��ٹ
�ی را��پ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �ا ��ہ�ے. �� ��ت �عد اآ ��ت �ک�ا �ک�ام اس �ک�ے ��ج ی ��ہ�ے، اور �ط�ا��ت �ھ��ت ��ن ��ج�رٹ ��ن ں ر��ی وں �م��ی �ت ��ن �ل ��ہ ��ی �ہ �ن در��ج را��پ���ٹ �ک�ی �م�د� �س�ے۔ �م��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ے، ا�ک��شر �� �ں �ک �ے ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ی �ک�ر��ن

ا �و �س�ک�ت ور ��ہ �ا �ک�مرن �ت ��ی �ی �ح�صہ �س�حن �ا��ت و �ک�ا ��ج �ارن �و ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت ��ت �ک�ی ��ج ا��ظ ی �ک�ی �ح��ن �ن ��ج �ک�ہ �ک��ہ �کہ ��ج و��ن �ھال �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی �کھ ��ج �ھی ���ی د�ھ�ے �ک�ی ��ج �ھ اور �ک��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی، �� اآ
�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ��ہ�ے۔ ] �ص��ن

�ے اور د�ھ�ے �ک�ر��ن �ھک�نے، �س��ی �ت �س�ے �ل�وکگ ��ج ��ہ �د ��ہ�ے۔ ��ج �د��ی ی ��ش �ن �و�ٹ �ک��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��پ �و��ت حصر ��ہ �ا�ت ��پ�ر �م��ن �و ا�م��اںن اس ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی ��ن ��ج �س�ر��ج ��ج
�م �و�س�روں ��ن ھ رن �ے ��ہ��یں۔ �ک��پ �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �ںن �ک�ے ا����ا�س�ا�ت ��ن لے ��پ ھ��ی � �تے ��ہ��یں، اور اںن �ک�ے �ٹ ل��ی �ارہ ���ا�ص�ل �ک�ر � �ک �و��ج �وری ���د ��ت اً ��پ ��ج ��تر��ی گ�ر�سش �ک�ی ��ت و �ک�ی �ک �ارن �ش ��ج ��ی ��پ

�ل �نے �ط�و��ی �ن ��ہ ں ��پ �تر�ک�ہ �م��ی ، �ر� اور �م��ش �ںن لے ��پ ھ��ی � �اری �ٹ ی، ��ج �ت �ا، �س�حن ��ی �ھ اآ �ھو�ٹ �ک�ے �س�ا��ت �و�ٹ ��پ �لع ��ٹ اں ��ن ��ہ �ل ��ہ��یں. ��ج ل��ئے �م��ش �ے �ک�ے � ں ���ل �ک�ر��ن �لے �م��ی �ج ا� �ک�ے �م��ت
ں، �ک �ح�صے �م��ی ں �س�ے ا��ی �موں �م��ی ��ن �د رن �د��ی �ا�ہ ��ش ��ی �ا ��ہ�ے. اںن رن �ا��ت �ھی �ط�رح �س�ے �ع�لاحن ��ج ں �ک�ہ �ک�� �ط�رح ا��پ �ی ��ہ �ا�ت ��ن �ل رہ �س�ک�تے ��ہ��یں، �ک�و��ئ�ی ��ج ل��ئے �م��ا��ئ �م�د�ت �ک�ے �

�و��ت�ی ��ہ�ے. �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ک اور اآ ��ت ا��ی گ�ر�، �ک�سی و��ت ں �س�ے 20 �س�ے 25 �ک�ے ار� �ک ہ�ر 100 �م��ی ��
�ھ�ا و�ط�ی �س�ے ��ج �ج ی �ک�و �م�صن ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ گ�ر اآ �صو��ی�ر[ ا�ک حہ ۲۹ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �ھا �ک�ام �ک�ر��ت �ی ا��پ �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ا �سش ��ن �ھورٹ لا ��پ ی �ک�و ا�ک��ی �ن حکم �ک��ہ ���ت

م
ر � ��ی ی �ط�ور ��پ�ر ��ن �ت �ی �ک �ح��ت ا��ی

ی ��ہ�ے۔ ��ہ صد ��ی �ے �ک�ا �م��ت �ا�ت �ک�ر��ن ں ��ج �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ے اآ ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �و ا��ن ی ��ہ�ے، ��ت ��ت ی ر��ہ �ہ �ک�ھ�ک�ت �ا ��ی �رور�ت ��ہ�ے، ��ی ک�ھ�نے �ک�ی ��ن �ک�ر ر�
�اںن ��ج وہ ��ج �صو��ی�ر �ے �کگ�ا ��ج �� ��ت �ک وا�صن �پ �ک�و ا��ی �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج ں ��ہ�ے. اآ �ی ��ہ �ک و�ع�دہ ��ن ں ا��ی �ارے �م��ی ی �ک�ے ��ج ��ن ��نے �ک�و��ہ �پ �پ �ک�ے ا� �ھی اآ ھ ��ج ں �س�ے �ک��پ اس �م��ی

ا ��ک�ھا��ت�ی ��ہ�ے۔ کگ �ک��ی �ن حج �پ �ک�ی ا�م��ی ا ��ہ�ے اور اآ حپ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت ے �ک�و ��ن �حپ �ن �ھ�ا� گ�ے �ک�ہ �ک�وںن �س�ے �ٹ ں �ک �ل��ی

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�کگہ �س�ے ی ��ج ��ن ی ا��پ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ گ�ر اآ �رور�ت ��ہ�ے۔ ا�ک �ال �ک�ی ��ن ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �ی ��ج �لد ��ہ �ے ��ج ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن �ظ ��ت ی �ک�و ا��ن ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ھ �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا �م��ل�ج ��ی �ک��پ

��ج ں. ��ج �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ہ�ر ��ج �ک �م�ا�� �و ا��ی �رور�ت ��ہ�ے، ��ت ک�ھ�نے �ک�ی ��ن ں ر� �ہ �م��ی او��ی �ک �م�ورٹ رن ل��ئے ا��ی ��نے �ک�ے � �ہ �کگہ ��پ�ر ر� ی ��ج ��ن �ا ا�س�ے ا��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ی ��ل ��ج ہ�ر ��ن �ا�� ��ج
�ارہ �عد �و��ج ل��نے �ک�ے ��ج ��ا� �کگہ �س�ے ��ن �ک ��ج وں �ک�و ا��ی �ورٹ �پ �ک�ے ��ج گ�ر اآ �ا ا�ک ا ��ہ�ے، ��ی ��ت �ا ر��ہ �و��ت �ہ �ک�م ��ہ �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت ہ �ل��گا��ت �ک�ی �ھ ��پ�ر ��ت ہ�ا��ت ��نے �� �پ �ا ا� �ھ�تے ��ہ��یں ��ی �پ �ک�سی �ک�ر�س�ی �س�ے ا��ٹ اآ

ا ��ہ�ے۔ لا �ل�کگ�ت �ھ��ی �ھی �ٹ �عد ��ج وں ��ج �ت ��ن �ہ ��ہ �و ��ی ا ��ہ�ے ��ت گ��ی �ا �ک �ل��گا��ی
�ا ��ہ�ے �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ��ت �طظ گ�ر �ر� ���ر�ن اس و��ت �ں ا�ک ورہ �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�سش ��نے �ٹ �پ ��ئے۔ ا� �ہ �ا� ا ��پ �ن گ�ی �س�ے �ل��ی د�ک �ی حج ی �ک�ے �ر� �ک�و �س��ن �ن �درو��ن�ی �ک��ہ �وں �ک�و ا��ن ��ی ک�نے وا�ل�ے �ک�ھلارٹ �ن �ھ�ی ��پ
ح�ام �ک�ھو ار اور ا�س��ت ��ت ک ر��ن �ن �ھ�ی �پ �ک�ی ��پ گ�ر اآ �ا ا�ک ا ��ہ�ے، ��ی ں رہ �س�ک�ت �ی ��ہ �اری ��ن ا ��ہ�ے اور ��ج ��ت ا��ئ�ی ���ی �ا�پ �س��ن �ک ��پ �پ �ک�و ا��ی گ�ر اآ ک�تے ��ہ��یں، ا�ک �ن �ھ�ی ی �س�ے ��پ �ت �پ �س�حن ��ج اآ ��ج

ح�ت ��ہ��یں. �نے �ک�ے �م���ت ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ھی ��ج �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �کرٹ �ا ��پ �الا �ل��گا ��ی �و ��ت ی ��ج �ن �ک �ک��ہ �ا ا��ی ، ��ی ��ت گ�ر��ن ور �ک ، �ک�مرن ھ�ٹ �ج �ھ�ن
�ج
��ج � ت�ر��ی ی ا�ع�صا�ج �ک�ے �� ہ�دٹ ��نسی �� ر��ہ�ے ��ہ��یں. ��ہ

ا گ��ی �کگ �ک�ھو �ک �ا ر��ن �ا ��ہ�ے ��ی �و��ت ا �م�حسوس ��ہ دٹ �ھ�ن و numb ، ��ٹ �ارن �ا ��ج ں ، ��ی ��ی �ئ � ر اآ ��ظ �د�ص�ور�ت ��ن ں ، ��ج ��ی �ا��ئ ں ��ج �گا�م�ی �م�حکمہ �م��ی ��ن �و ��ہ ہ�ر ��ہ�ے ��ت �ا�� �کگہ �س�ے ��ج �� �ط�ور ��پ�ر ��ج ی وا�صن ��ن گ�ر �ک�و��ہ ا�ک
�رور�ت ��ہ�ے. �ھال �ک�ی ��ن �کھ ��ج �ے �کگ�ا ا�س�ی �ںن �ک�ی ���ی �ئ � ں اآ �ی ��ہ �و وا��پ�� ��ن �تر�ک�ہ ��ج �ک �م��ش ��ہ�ے۔ ا��ی
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ہ ��ت ل�ن ��ن �ت �ت �م�حن ��ہ ح�ام” ��ج ی �ع�دم ا�س��ت ��ن �کہ “�ک�و��ہ و��ن اں ��ہ�ے �ک��ی ��ہ �ہ ��ی �ا ��ہ�ے. ��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی
ا �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�� �ط�رح ��پ�ر وا���د �س��ج �س�ے ��ج�رٹ �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �ک �س�ا�ہ dislocation ��ن �کہ ا��ی و��ن �ا ��ہ�ے، اور �ک��ی �ل �ک�ا ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت ل�ن �م��ا��ئ �ت �ت �م�حن ��ہ ی ��ج �ھ �ک��ئ ر �ک�ے �س�ا��ت ��ظ ��ن

ل��ئے. ��ت �ک�ے � ا��ظ �ہ �ک�ی �ح��ن ��ت �تر�ک�ہ ��ن ں �م��ش وں �م��ی ا�ل��ن �س�م�ت ���ٹر�ک��ٹ �م�حن و�ت اور ا��ن ��ج اں ��ش ��ہ �ک ��ج صلہ ��ہ�ے، ا��ی ��ی �ک ��ن �ا ا��ی ا��ی ��ن ں ��ج �وں �م��ی درہ ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �ر � ا��ش
ں ��ہ�ے �ی ��ہ ص ��خ �ی �خ �سش �ک ��ت حکام” ا��ی ی �ک�ی �ع�دم ا�س��ت ��خ “�ک�و��ہ

�م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں ��پ�ر �و رورن �تر�ک�ہ ��ج �ک �م��ش حکم ��ہ�ے، ا��ی ���ت
م

��ا ��ہ�ے اور ا�ج � ��ل ��پ ہ�ر ��ن �ا�� �تر�ک�ہ �س�ے ��ج �ک �م��ش �و ا��ی ا ��ہ�ے ��ج گ��ی ا �ک یرن �ک�ا ا���ا�ط�ہ �ک��ی �� ہ�ر ��پ ں �� اس ا�ص��لاح �م��ی
�وں �ک�و �مو��ن �ا�ہ �ع�ر�ص�ے �س�ے اںن ��ن ��ی �ک �ص�دی �س�ے رن �ںن ا��ی ا ��ہ�ے. �س�ر��ج گ��ی �و �ک �ا�ک�ام ��ہ �ھی ��ن �ط ��ج �ھ ر��ج �ھ �س�ا��ت ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ اں �� ��ہ ��تر��ت�ی ��ج �کحپر-ا��ن ن�ر��ی �ک �� ا ��ہ�ے، ا��ی ��ت ہ ���ی را�س��ت

�ام اور ا ��ہ�ے �ک�ہ “��ن گ��ی ا �ک �دن �ک��ی ہ ا��ن حج �ی ��ت �ہ ��ن �نے �س�ے ��ی ل��ی ہ � �رن �ا��ئ وں �ک�ا ��ج �سش ں ��ہ��یں: 130 �س�ال �ک�ی �ک�و��ش �ی ��ہ �ت ��ن �ن �ھی �م��ت ��ش �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ، اور ا�ج ��ج �ے �ک�ی �ک�و��ش دی �ک�ر��ن ��ن �ہ ��ج �ر��ج
�ے ��ش �ک�ر��ن �ارہ �ک�و��ش گ�رو�پ �ک�و �و��ج کگ �ک ی �ک�ے ور�ک��ن ��ٹ �و�م�ی ���و�س�ا��ئ �ک ��ت �و� ��ہ�ے” ، اور ا��ی �حال �م�و��ج ی �ص�ور��ت �ن �ی ��ت ر ��ی ��ی �ھی ��ن ں ا�ج ��ج �ارے �م��ی �وں �ک�ے ��ج دی �و��ن ��ن �ہ ��ج �ر��ج

ا ��ہ�ے۔ ]1[. گ��ی ا �ک ور �ک��ی �ج ��پ�ر �م�حج
گ�رو�پ �ک�ی �ک �ک وں �ک�ے ا��ی �صن �و وہ �م�ر��ی ھ��تے ��ہ��یں، ��ت � ��ن ��پ�رٹ ا��ئ ��ت ح�ام” �ک�ے ��ن ی �ک�ی �ع�دم ا�س��ت ��ن �پ “�ک�و��ہ ��ج اآ �م ��ہ�ے. ��ج �ہ �س�ے ا��ہ �ک �ع�ملی و��ج ل��ئے ا��ی �پ �ک�ے � �ہ اآ ��ی

�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  ن�ر�ت ��ی �م �� ں. �س��ج �س�ے ا��ہ �ھ�ی ں ��ت �ی ��ہ ھ ��ن �پ �ک�ی �ط�رح �ک��پ ں اآ ��ی �و��ٹ �ںن �ک�ی ��پ �ا����ت �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �لہ �س�ادہو�صن ا��ج �م�ت ( ��ج ��ا�ت دہ )���ر�ن ر��ج �ی �چ ��ی �ط �ک�ے��چ �وا��ج صن �( 
وں. ل�ن را����ت �ت �ت �م�حن ��ہ �وں ����نر ��ج �ہ �و��ن ی( ، ��ی ہ�دٹ �و��ئ�ی �� �و��ٹ�ی ��ہ �ع�لاوہ ��ٹ

PMRI اور PLRI :ام ��ہ�ے� وں �ک�ہ ��خ دو �س�م�ت
�ٹرںن ��ہ�ے  ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��پ ںن �ک�ر��ت �ع�ی ںن �ک�ا ��ت ��ش ��پ�ر��ی ہ�ر، اآ �ا�� دہ �س�ے ��ج �ی حپ ��ی �لہ ��پ ا��ج �م�ت ل��ئے�س�م�ت�س�ا�ہ ��ج �ر اس �ک�ے � �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن �وں �م��ی �مو��ن �ا�م�ی ��ن ا ��ہ�ے. �و ��ن ��ت ہ ���ی �تر�ک�ہ را�س��ت  �م��ش

��ٹ ]1[. ��ن ا�ک�اوئ
)PLRI( حکام م��خے �ک�ی �ع�دم ا�س��ت گ�ھو� �� Posterolateralہ �م�عمول �ک�ی� �نی” �س�ے �م�را� ��ہ�ے. ��ی حکم �ک��ہ ���ت

م
ر � ��ی �ر �ل�وکگ “��ن �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �ی ��ہ�ے ��ج �ہ و��ہ  �ع�ام ��ہ�ے، اور ��ی

صاںن ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �م�رٹ ��ج �ا�� ا��ن�ی ��ج �ش ��ی �ا ��ہ�ے اور ��پ ��ت �ھ ��پ�رٹ �و��ج ی ��پ�ر ��ج �ن �ے �س�ے �ک��ہ گ�ر��ن �ھ ��پ�ر �ک ہ�ا��ت �ے �� �و��ئ ے ��ہ حپ �ن �ہ ��ہ�ے: �ک�ھ�ی �مو��ن �ے والا ��ن �و��ن دا ��ہ ��ی �ہ �س�ے ��پ �و�ٹ �ک�ی و��ج ��پ
ا ��ہ�ے،  �ل�ت ں ��پ �رے �م��ی �ک �ا��ئ گ�ر� ا��ی �تر�ک�ہ �ک�ے ار� �ک �اط�م��ش ہ ر��ب و �ک�ا �م�لح�ت �ارخ ں ��ب ��ی �ا��ئ ھےlateral ulnar collateral ligament ��ب �پ ��ی �پ گ�ے اور � �ک رو��ن�ی �ط�ر�ن اور اآ ��ی  ��ج

�ے ا��ئ �حج �ے �ک�ی ��ج �و��ن �ارحن ��ہ لا �م�ر���لہ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ن ��ہ �ا ��ہ�ے، ��پ �و��ت �روع ��ہ ��ج �س�ے �سش �ا��ن �ہ ��ج �کہ ��ی �و��ن �نے. ��پ حپ �ن ��ہ �ک ��پ �اط ��ت �درو��ن�ی ر��ج �ری ا��ن ��ن �ی، اآ �ر��ت گ�ر� ��ت سول �ک�ے ار� �ک �پ �ک��ی
ںن ک�ش �ے اس �س��ی �پ ��ن ��ج اآ �ا ��ہ�ے. ��ج ��ت �ا ��پ�رٹ ر �ک�ر��ن �عم�ی �ارہ ��ت �ا �و��ج ل��ئے �م�ر�م��ت ��ی �ے �ک�ے � ک �ک�ر��ن �ھ�ی �سے ا�س�ے ��ٹ ہ ��ہ�ے ��ج �حپ �ھ�ا��ن �اط وہ �ٹ رو��ن�ی ر��ج ��ی ںن ��ہ�ے، اور ��ج �ش لو�ک���ی �س��ج

ہ�ا ��ہ�ے۔ �ا ر�� ا ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ PLRI �ک�ا �ع�لاحن �ک��ی �و ��ی ��ن ��ہ�ے، ��ت ��ن ��وری ر��ی صد ر��ی ��ی ںن اور اس �ک�ی 0 �س�ے 33 ��ن ��ٹر�ک��ش �ٹ ری �ک��ن گم�ن ک �ٹرل �ل��ی �ھا �ک�ہ �ل��ی �ھ�ا ��ت ��ہلے ��پ�رٹ �پ ں � �م��ی
�و ں ��ج �ی �ن ��ش ��ی �ورن �سی ��پ �ا ��ہ�ے، ا��ی اط �ک�ر��ت �ے �س�ے �م�ح�ت و �ک�و �ل�و�ٹ �ک�ر��ن �ارن �ھ ��ج لی �ک�ے �س�ا��ت ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت �ا �� ��نے ��ی �ی ہ�ر ��ھ��ا �� �ا�� �پ �ک�و �ک�ر�س�ی �س�ے ��ج �و اآ �ہ ��ہ�ے ��ج �مو��ن �ہ ��ن ی �ط�ور ��پ�ر ��ی �ع�لا�م��ت

ی ��ہ��یں۔ ��ت �ت ���ی �ارن م��نے �ک�ی ا��ج گ�ھو� وں �ک�و �ک �ورٹ ��ج
�ی( �ئ � ر اآ �م اآ �ی ا��ی حکام )��چ ل رو��ٹ��ی �ع�دم ا�س��ت ��ئ ��ی دٹ �و�س��ٹرو�م��ی م اس �ک�ے ��ج�ر�ع�ک���چ رن ��ی �ا��ن �ی. �م��ی ا ��ہ�ے، اور �ک�م �م�عا��ن �ا �س�ک�ت ا ��ج �دارن �ک��ی ر ا��ن ��ظ �س�ا��ن�ی �س�ے ��ن  �ک�م �ع�ام ��ہ�ے، اآ

کہ  ��ج �ا ��ہ�ے ��ج ا��ت حپ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت �اط �ک�و ��ن رو��ن�ی ر��ج ��ی �ہ ��ج ، اور ��ی ��ت �ھ �ط�ا��ت م��نے �ک�ے �س�ا��ت گ�ھو� �در �ک�ی �ط�ر�ن �ک �ھ�او( ا��ن �درو��ن�ی ��ج �ک varus )ا��ن �دٹ �ک�ا ��anteromedialہ�ے، ا��ی �و��ئ �ک�ورو��خ
لو ��ہ ا ��ہ�ے۔��چ ��ت ارا ���ی �تر�ک�ہ �س��ہ �� ��پ�ر �م��ش ل�ن ��ج ��ی �ا �س�ا �سش �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ م��نے ��پ�ر �� �درو��ن�ی �س�ا� ، ulna �ک�ے ا��ن

ا ��ہ�ے �ک�ہ او�س�ط  �ل�ت ہ ��پ ��ت �سما��ن�ی �ک�ام �س�ے ��پ لہ ��ہ�ے. ��ج ا �م���ئ �کرٹ لو unsupported ��ہ�ے�ک�ہ ��ٹ ��ہ صد anteromedial ��چ ��ی ��ٹ �ک�ی �ط�ر�ن58 ��خ �ا��ن ی �سش ہ�دٹ ھے �� �پ ��ی �پ  اس �ک�ے �
گی � �ن ہ�اں . اس �ک�ی �ک�می �م��ہ �ی �� �ا ��ہ�ے ]2[- ��ج �ا��ت ا ��ج �دارن �ک��ی ر ا��ن ��ظ �ک� رے ��پ�ر ��ن �ک �س�ا�ہ ا��ی �س�ا��ن�ی �س�ے ا��ی �ا ��ہ�ے اور اآ �ا��ت �و�ٹ ��ج ا �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ٹ �کرٹ �ک ا�ل�کگ ��ٹ �ہ ا��ی �و ��ی �س�ے، ��ت

�م  �ا��ئ ��ت ��ت �ور�ٹ �ک�ے �م��ا��ج �ک ر��پ ا ��ہ�ے. ا��ی ��ت ��ی �لط ��ہ�ے اور ��پ ا �س�ا �عن �ھورٹ �تر�ک�ہ ��ت �ھرو�س�س �ص�ر�خ 26 �م�اہ��ہ�ے: �م��ش ر��ت �� �ک�یاآ �عد ��ج �و�ٹ �ک�ے ��ج ں ��پ ی �م��ی �ن �ک �ک��ہ  ا��ی
�وا�س��ت ںن �ک�ی �ر��ن �و ا�ک��شر �س�ی ��ٹ�ی ا�س�ک�ی �ا ��ہ�ے ��ت و��ی�رن �ک�ر��ت �حج �ہ اس �ک�ی ��ت �مو��ن �و�ٹ �ک�ا ��ن ��ج ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ ہ�اں . ��ی �ی �� �ھی ]3[- ��ج ی ��ت گ��ئ ں �ی �ک �ی ��ہ �ہ ��ن �و��ج ح�ام ��پ�ر ��ت �ع�دم ا�س��ت

ا ��ہ�ے۔ ��ت �ے �س�ک�ت �ما��ن ںن �ک�ی ��ن �ک��ش �ھی ��ن ا ��ہ�ے ا�ج ��ج �ا �ل�کگ�ت �ھو��ٹ �و ��پ ا ��ج �کرٹ �و�ٹ ��ٹ �ک �ک�ورو��ن وں ا��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ، اور �ک��ی �ک�ی ��ج
�ھی حکم ��ت ���ت

م
ر � ��ی ی ��ن �ن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور “�م��یرے �و�س��ت �ک�ی �ک��ہ �رور�ت ��ہ �نرن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی ل�ن اآ �ت ل��ئے �م�حن �ںن �ک�ے � �م ��ہ��یں ��ج ��ن ل�ن رن �ت �ہ �م�حن : ��ی �ا�ت ل��ئے �ع�ملی ��ج �پ �ک�ے � اآ

�و۔ �ہ ��ہ ل ��ن �ت �ت ی ��پ�ر �م��ن �ن �پ �ک�ے �ک��ہ �د اآ �ا��ی �ھا” �سش ا ��ت گ��ی ا �ک �ک� �ک��ی اور ا�س�ے ا��ی
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ں ��ی �م ��ہ �ادہ ا��ہ ��ی یرخ �س�ے رخ �� �ھی ��چ ا �ک�سی ��ب ��ب ر��ی ��ت ے ��ت �ت ��خ لے دو ��ہ ��ہ �چ �
ا ی �ک�و �س�رن �ر��ی�رن ی اس �عن ��ن ک�ھے۔ �ک�و��ہ وطظ ر� �ا ��ج�ر��ی���ٹ �س�ے �م�ح�ن وں �ک�و �کگ�لاس ��ی �ورٹ �و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ وہ ��ج ��ش ��ہ ��ری �ک�و��ش ��اںن �ک�ی ��ن �عد ا��ن �ے �ک�ے ��ج �و��ن ص ��ہ ��ت ں ��ن وں �م��ی �ورٹ ��ج

ا ��ہ�ے۔ گ��ی �ا �ک ہرا��ی �ھ� �ک ��ٹ ی ���ی�ر ��ت �ن ا�س��ج ��ہ�ے �ک�ہ ا�س�ے �ک��ت �ن اً اس �ک�ے �م��ت ��ج ��تر��ی ی ��ت �ت ��ار ��ہ�ے، اور �س�حن �ے �ک�ا ��ش �و��ن �ت ��ہ ر �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر �س�حن ��ی �ہ ��ن ا ��ہ�ے. ��ی ��ت ���ی
صاںن  ��ت ل ��ن �ت �ک �م���ت �ے �ک�ی ا��ی د�ھ�ا �ک�ر��ن �عد، �م�کمل �س��ی �ک �س�ا�ہ dislocation �ک�ے ��ج �ا: ا��ی ال ���ی �مار ��پ�ر �ٹ �نے �ک�ے ا�ع�دا� و �سش ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ک ��ج گ�ریا��ی �ک �ع �ک�ی�ک�م ارخ �ک�م 30 دٹ �ت �و�  ��ت

ا ��ہ�ے  �ل�ت ہ�ر ��پ �ا�� �ے �س�ے ��ج �و��ن �عال ��ہ ر ��ن ��ی گ�ر ��ن ی ��ہ�ے ا�ک �ا �س�ک�ت ا �ک�م 25 دںن��ج �ن ��ت کںن ��ج گ�ری، �ل��ی �ک �ی ��ہ�ے 3 دٹ �ل ر��ہ �ارہ ��پ �در �و��ج ی ا��ن ��ن گ�ر �ک�و��ہ ��چ دںن ا�ک �ا��خ �ہ��چ ہ�اں . ��ی �ی ��  ]4[- ��ج
�ے ��ہ��یں۔ ہ�ر رورن �م�حسوس �ک�ر��ت �پ �� �و اآ �ک ��ج �ے ��ہ��یں اور ا��ی �ا��ت �ھول ��ج �پ ��ج ں اآ �ارے �م��ی �� �ک�ے ��ج ن�ر�ت ��ہ�ے ��ج �ورا �� اںن ��پ ی �ک�ے �ر�م��ی �ن �سی �ک��ہ �ک ا��ی ا��ی

ں �س�ا�ہ �لے �م��ی �ج ا� وں �ک�ے �م��ت �ت ��ن ںن ��ہ ��ی ں ��ت �ہ �کگ�لاس �م��ی ��ن �حر��ی�ک �ک�ا �م�وارن دا��ئ�ی ��ت ��ت ا ، ا��ج �ہ �ک��ی ر��ج �حج �ے اس �ک�ا ��ج�راہ را�س��ت ��ت ��ش )FuncSiE( ��ن �م�ا��ئ رن �ج اآ ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج ا��ی
�لہ ا��ج �م�ت �ھا )121° ��ج �وس ��ت ا ��ت �اں �ط�ور ��پ�ر ��ج�رٹ �ما��ی �ک ��ن ں ���ر�ک��ت �ک�ا ا��ی گ�رو�پ �م��ی �حر��ی�ک �ک دا��ئ�ی ��ت ��ت ں ا��ج وں �م��ی �ت ��ن �ھ ��ہ ہ�اں . ��پ �ی �� ل��ئے ]5[- ��ج dislocations �ک�ے �

ا  گ��ی �ک وری ، اور �ک�ام ��پ�ر وا��پ�� اآ �لہ 18°102( ، �ک�م �م�عدن ا��ب �م�ت ،10 دںن ��ب �ا�ت �م ��ج �ھا، اور، ا��ہ ں ��ت �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن ں �ک�و��ئ�ی �� �وں �م��ی گ�رو��پ �وں �ک �ک �و��ن �ک �س�ال ��ت ہ�اں . ا��ی �ی �� - ��ج
dislocated ارہ� ��خی دو��ب �ی �ک�و��ہ ں �ک�و��ئ گ�رو�چ �م��ی �ھی �ک �و �م�ا�ی�ک�سی ��ب �ھا ��ج طظ ��ت �ح�ن �لا�ن ��ت ��رے �ک�ے ��ن �ک �حن طظ ا��ی �ح�ن �دا ��ت �ر��ی �ل��تر �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ن ہ�اں . ��پ �ی ��  ]5[- ��ج

ا. �ھ ا�ا �ک��ی وں �ک�ے �س�ا��ت �ت ��ن �ے ��ہ �و��ئ �ے ��ہ ی اور �ک�ھو��ئ �ت �ھا، �س�حن ں ��ت �ی ��ہ ��ن
�ک �ے ا��ی ا��ئ �حج �ا ��ہ�ے اس �ک�ے ��ج �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی کگ �ک�ا ا����ت �ن �ک �س�ا�ہ �س�ل�ی ل��ئے ا��ی رام �ک�ے � �ہ �س�ے اآ �و��ت�ی ��ہ�ے اور اس و��ج �روع ��ہ �لد �سش �حا�ل�ی ��ج �پ �ک�ی ��ج �ہ �س�ے اآ اس و��ج

ا ��ہ�ے. ں ر�ک�ھ�ت �وس �م��ی �ک �م��تررہ ��ت ے �ک�و ا��ی �ورٹ hinged brace ��ج

ں ��ی �ے ��ہ �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ر��ت �ھ ا��چ ارہ �ک�ے �س�ا��ت �دار �س��ت �ما��خ �ک ا��ی �س�ادہ DISLOCATIONS ا��ی
ا  ��ج ��تر��ی ں ��ہ�ے: ��ت �ی ��ہ �مام” ��ن �ر” “��ت �ا�ہ ��ت ��ی کںن “رن �حال. �ل��ی ر ��ج �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �ا�ہ �س�ا�ہ dislocations ا��ی ��ی ک��یے%�8س��ج �س�ے رن �عے �ع�لاحن � �ی ر� ںن �ک�ے �ن ��ش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی  ��ن

اً  ��ج ��تر��ی �و��ت�ی ��ہ��یں، اور ��ت ح�ام �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ہ ں �م��ل�ل �ع�دم ا�س��ت گ�وں �م��ی �ے وا�ل�ے �ل�و�ک �ا��ن �ھو��ٹ�ی �س�ی%��2ج �ک ��پ ہ�اں . ا��ی �ی �� �رور�ت ��ہ�ے ]6[- ��ج ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ر اآ ��ن �الاآ  ��ج
لی ��ہ �تر�ک�ہ �ک�ی ��پ �پ �ک�و �ک�م �م��ش �ے اآ ا��ئ �حج گ�ے ��ج ں �ک ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �پ �ک�ا ��ج �م اآ �ہ �س�ے ��ہ �� �ک�ی و��ج �ے ��ہ��یں، ��ج �اوئ �ک�ر��ت ں ��ج�را ��ج�ر��ت �عد �م��ی �ے ��ہ��یں ��ج ��ت ر اآ ��ظ ں �س�ا�ہ ��ن �و �ںن �م��ی �م ��ج ��ن ں رن �عدا� �م��ی ��ت

�ے �ک�ے۔ ارحن �ک�ر��ن �س�حپ �ع�لا�م��ت ��پ�ر �ٹ
�ام ��ہ�ے �� ��خ �د��ت �ک ��ب ں ا��ی �لے �م��ی �ب ا� �و�ٹ ��ہ�ے �ک�ے �م��ت �ک ��چ �ہ ا��ی ” ��ی �ش ل�ی ��ش ��ت اک  ��خ �و��خ “��خ

�وس �ک�ںن ��ن �م�ا��ی ا��ئ ��ت دا��ئ�ی ��ن ��ت �کہ اس �ک�ے ا��ج و��ن �ھا �ک��ی ا ��ت گ��ی �ا �ک �ام ���ی ” �ک�ا ��ن �ش ل�ی ��ش اک ��ت ��ن �و��ن مو���ہ “��ن ی �ک�ا �م��ج �ج ��ی �ر��ت �ے ��ت ی �ک�ی ��ج �ن �ھ �ک��ہ ��نے �ک�ے �س�ا��ت �ٹ �و� �دٹ �ک�ے ��ٹ �و��ئ دٹ اور �ک�ورو��ن ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ ر��ی
Mayo Elbow ں او�س��ا �ھا اس �م��ی ا ��ت گ��ی ا �ک ھا �ک��ی وں �ک�و ا�ک��ٹ �صن ں 37 �م��ا�ل�عا�ت اور 1609 �م�ر��ی �� �م��ی ہ ��ج �رن �ا��ئ �ک ��ج �تر ��ہ��یں: ا��ی ��ہ �ت ��ج ��ہ ��ن ��ج ا��ئ ��ت �د ��ن �د��ی �ھے۔ ��ج �ت �

 Performance Scoreی�ںن �تر�� ��ہ دی ��ب ��خ �ہ ��ب  ]7[.90، در��ب
�اس  س ��پ ں ��ہ�ے۔ اآ �ی ��ہ �و �ک�م ��ن �رح ��ہ�ے، ��ج گ�ی �ک�ی �سش د�ک �ی حپ ��ی ��ھ�ا �ح�صہ ��پ �ملے �ک�ا اآ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور %30اس ��ج گ�ی ��ہ د�ک �ی حپ ��ی ھ ��پ ں �ک��پ وں �م��ی �صن ںن �ک�ی%7.8 �م�ر��ی ��ش ��پ�ر��ی �د اآ ��ی  �م�رن

ل ��ہ�ے ) ک�ی ��ش ی �ک�ی ��ت ہ�دٹ �ی �� �ا��ن ں ا�صن ورن �م��ی �سش �رم ��ٹ �ا�ہ �ع�ام ��ن ��ی �رور�ت ��ہ�ے. �س��ج �س�ے رن ا:%2.6( اور ulnar ا�ع�صا�ج �ع�لا�م�ا�ت )%��11ن دن ہ�اں . �ل��ہ �ی �� ( ]7[- ��ج
�روع �پ �ک�و �سش �و�ٹ ��ہ�ے، اور اآ �ک ��پ �ھ ا��ی �ع �ک�ے �س�ا��ت �ت ی �م�و� �ت �ی �ک �ح��ت ںن �ک�ا ا��ی ��ش ��پ�ر��ی �ک �و�س�ری اآ �ہ ا��ی کںن ��ی �ع ��ہ�ے، �ل��ی �ت �و� �ے ��ت ا��ئ �حج د �ک�ی ��ج ہ ا�ج ا�م��ی حج �ی ��ت �ھا ��ن �ک ا��پ ا��ی

ا�س��ج ��ہ�ے. ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ہلے ��ی �پ �ے �س�ے � �ک�ر��ن
�ی ��ہ�ے �و��ت �ہ ��ہ ی ا�ک��شر و��ب ہ�دٹ �و، �� ی ��ہ�ے ��ت �ل�ت ں ��چ �ی ��ہ �ری ��خ د�ھ�ںن �ک�ی �س�ر��ب ��خ ��ب ��ب  ��ب

�ور�ٹ �عد ر��پ �م، اس �ک�ے ��ج �ا��ہ �م ��ہ�ے۔ ��ت �ا��ئ �ھی �ط�رح �س�ے ��ت �و ا��پ ر ��ن �عم�ی �ا ��ت �اط �ک�ی �م�ر�م��ت ��ی ی ر��ج �م�ن ل��ئے ��ن �ہ �ک�ے � �مو��ن ح�ام �ک�ے �س��ج �س�ے �ع�ام ��ن �می �ع�دم ا�س��ت �ا��ئ
��وری �س�ے �ل�ے �ک�ر  �ے وا�ل�ی ر��ی �و��ن لاوئ ]8[.٪0 �س�ے 33٪��ہ �ھ�ی ع ��پ �ی و����ی ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � ا��ن ��ت �پ �ک�و ��ج ں ��ہ�ے اآ �ی ��ہ ر ��ن �ی �ن ںن ���ر�ن �م��ت ��ش ��پ�ر��ی ، اآ

�ص �ک�و ا��ئ ��ت �ا ��ن اس ��ی ں �ل��ج ی �م��ی ہ�دٹ رو��ن�ی �ط�ر�ن �ک�ی �� ��ی �تر�ک�ہ �ک�ی ��ج �ا۔ �م��ش �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ لہ ��ن ورن �ک�ا �م���ئ �سش �رم ��ٹ ہ ���ر�ن ��ن �ش �م�ی ح�ام ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ع�دم ا�س��ت �ا����ت ��ی وی و�صن �رن اس �ک�ی ��ج
�ے �ھ�ا��ن ��رے �ک�و ��ج�رٹ �ا�ک�ا�م�ی �ک�ے �حن �موں �ک�و ��ن ��ن �وں �ک�ے رن ��ی ہ�دٹ �تر�ک�ہ �� ا ��ہ�ے، اور �م��ش حکم ر�ک�ھ �س�ک�ت ���ت

م
ر � ��ی ی �ک�و ��ن ��ن �ک �ک�و��ہ �ھی ا��ی �عد ��ج �و �ک�ے ��ج ر ��ن �عم�ی ے �س�ے ��ت ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �م��ن

�اط �ک�ی ر �ک�ے ر��ج �ظ ر��ی�رن ��پ�� �م��ن �دہ ����ی �ع ��ش �ئ �ا� �ا��ن�ی �ک�ی وا���د �سش ر ��ش ��ظ �ل ��ہ�ے: ��ن �ری ا�س�ی �ط�رح �م��ش �ا��ن�ی �ک�ی �س�ر��ج ر ��ش ��ظ ہ�اں . ��ن �ی �� �ے ��ہ��یں ]8[- ��ج ل��ئے �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت �ک�ے �
ی ��ہ�ے  گ��ئ �و �ک�ی ا�ط�لاع �ی �ک ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے%��27ت �ک ر��ج ا ا��ی ��ن �پ �ک�ا �ک�و��ہ گ�ر اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ک ہ�اں . �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ا �م��ل�ج ��ی �ی �� �رح ]8[- ��ج �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی �سش �ارے ��ن �ے �ک�ے ��ج �ارہ �ک�ر��ن ںن �ک�و �و��ج ��ش ��پ�ر��ی و �ک�ے ا�س�ی اآ �سش �رم ��ٹ �ہ �ک�ہ ��ن �ا ��ہ�ے، ��ن �و��ت ں ��ہ �ارے �م��ی ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ �و ا�کگ�لا ���وال �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� ا ��ہ�ے، ��ت ��ت حکم ر��ہ ���ت

م
ر � ��ی �عد ��ن ��ج

ں۔ �م��ی
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ہ�ا ��ہ�ے ��رٹ ر�� �تر�ک�ہ ��چ �در �س�ے �ک�م �م��ش ا��خ
و �ارن ل��ئے ��ج وں �ک�ے � �ت ��ن �م ��ہ ن�ر��ی �� hinged رو��ن�ی ��ی �ک ��ج �وا�ج ا��ی ی ��ج ��ت ل��ئے، روا��ی �ے �ک�ے � �ھرو�س�ہ �ک�ر��ن �ک �م�ر�م��ت ��پ�ر ��ج حکم ���ر�ن ا��ی ���ت

م
ر � ��ی �ت ��ن ��ہ ل��ئے ��ج وں �ک�ے � �ی ہ��ن �ک�و��

ا�ل ��ہ�ے  �ج �ک �م��ت �ھا. ا��ی ا ��ت �ن ��ہ ہ�ر ��پ �ا�� حکام�ک�ے ��ج �تر�ک�ہ ا�س��ت �ی �م��ش �درو��خ �ا ��ہ�ے ،ا��خ �تر�ک�ہ �ک�و �ک�م �ک�ر��ت �ی �ک�ے �وراںن �م��ش �ا��ج ا ��ی ��ن ورن �ک�ی ��ش �سش �رم ��ٹ �و ��ن �ل�ہ ��ج �درو��ن�ی اآ �ی ا��ن �ک �ع�ار��ن ، ا��ی
�ھ �ور�ٹ �ک�ے �س�ا��ت ر��ی�رن �ک�ی ر��پ کہ ا�ص�ل ����ی ��ج ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ت ���ی �ارن ل��ئے �ک�ی ا��ج �ے �ک�ے � ل �ک�ر��ن �ت �ت �عے �م��ن �ی ر� �وس �ک�ے �ن �ھا ��ت �ک ا��پ ی ا��ی �ن �ہ �ک��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ ں ��ہ �عد �م��ی اور ��ج

ں ]9[. �ا�ل�و ا�پ �م��ی گ�ری ����تمی ��ن �ک �ک او�س�ط �م�ورٹ 134 �ٹ ہ�ا ��ہ�ے ا��ی �ا ر�� ا ��ج وطظ �ک��ی �م�ح�ن
�ت �ارن ل و ���ر�ک��ت �ک�ی ا��ج ��ت �ھی ��ن �و ا�ج ��ج طظ ��ج �ح�ن �ی ا�ص�ول ��ہ�ے: ��ت �ک ��ہ �ی �ح�صے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ا��ت حے �ک�ے ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس �ص��ن �ہ ��ی ��نے �ک�ی و��ج �ی �� �� ��ی �ر��ج ر �ک�و ��ت ��ظ �ہ ��ن ��ت اس ��ن

ا ��ہ�ے. �و ا�س�ے رو�ک��ت ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ک�و رو�ک��ت ا��ظ ا ��ہ�ے اس �ک�ی �ح��ن ��ت ���ی

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
دی ��ن �ہ ��ج �ا�م�ع �ر��ج �ک ��ج ہ اور ا��ی �رن �ا��ئ دی �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں؟ ا��ج �ک�ا ��ج ��ن �ہ ��ج �م اس �ک�ی �ر��ج ا ��ہ ح�ام: �ک��ی ی �ک�ی �ع�دم ا�س��ت �ن ی R. �ک��ہ �ن ��ی ]Marinelli A، Guerra E ]1، رو��ٹ

 .61-71 :)Suppl 1(100ری 2016؛� �وں �ک�ی �س�ر��ج ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ . ��پ و��ی�رن �حج ام �ک�ی ��ت ��ظ �https://doi.org/10.1007/s12306-016-0424-1ک�ے ��ن
ی �ک�ی �ن د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ لو. J �ک��ن ��ہ ی. ulna �ک�ے coronoid �ع�مل �ک�ے anteromedial ��پ �کگ �ٹ �کگ IM، Lindenhovius AL، ر��ن �و��ن ی ��ج ]Doornberg JN ]2، �ٹ

�ری 2007;16)6(:70-667.  �ھی�https://doi.org/10.1016/j.jse.2007.03.013س�ر��ج �ے اے، �م�ر��ت ںن ��ج �ی �م اے، ا����ٹ ررن ا��ی  ]3[ را�م��ی
۔ 2015;31)4(:557-63۔  ںن دٹ �ک�ل�ی �ن ح�ام. ��ہ��ی �ل �ع�دم ا�س��ت ��ی دٹ �و����ٹرو�م��ی �م. واروس ��پ https://doi.org/10.1016/j.hcl.2015.06.005اے ا��ی

 .Clin. 2008;24)1(:9-25 ھ� ہ�ا��ت اں. �� گ��ی د�ک �ی حپ ��ی عل�ت ��پ ی �ک�ے �س�ا�ہ dislocations �س�ے �م��ت �ن �ی. �ک��ہ رن ا��ی�� ��ج ور�ٹ �دٹ �ے اے، ا��ی ��ںن ��ج ہ�ا��ن �و�� ی، ��ج �ی �ٹ �ںن ��ج ]4[ �م�ار��ٹ
https://doi.org/10.1016/j.hcl.2007.11.013,Iordens GIT, Van Lieshout EMM, Schep NWL, De Haan J ]5[ 

�ج ��ی �ر��ت �ے ��ت �ٹر ��ج ی ����ن �ا: FuncSiE �م�ل�ٹ حرک �ک�ر��ن ر �م��ت ��ی �ل��تر ��ن �لع �ک�ا ��پ ی �ک�ی ��ن ��ن �لہ �س�ا�ہ �ک�و��ہ ا��ج �م�ت �ا ��ج حرک �ک�ر��ن �لدی �م��ت Tuinebreijer WE, Eygendaal D, et al. ��ج
۔ 2017؛51)6(: 531-8۔  دٹ �� �م��ی ور��ٹ ۔ ��ج�ر حن ����پ ��ن ا��ئ ��ت �ل �ک�ے ��ن �را��ئ �ل ��ٹ �ی �ن  ]�https://doi.org/10.1136/bjsports-2015-094704]6ک�ل�ی

�نی۔ 2017؛9)3(:204-195.  د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ ی dislocation. �ک��ن �ن �� اے �س�ی. �س�ا�ہ �ک��ہ �ںن PM، Griffiths �ک�ے ای، وا��ٹ ��ن https://doi.org/را��ج
ں10.1177/1758573217694163 �ی ��ہ اک ��ن ��ن �و��ن ں ا�ج ��ن ��ی �و��ٹ دٹ ��پ ��ی �را��ئ اک ��ٹ ��ن �و��ن  ]Stambulic T، Desai V، Bicknell R، Daneshvar P ]7. ��ن

ک 2022؛2)2(:8-214.  ��ی ��پ ��ٹ �و ر��ی �ے ا��ی�� ای ا��ی�� ر��ی ہ. ��ج �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی ��ن ا��ئ ��ت ل ��ن �ن ک�ش ��ن �وں �ک�ے ��ن �و��ٹ دٹ ��پ ��ی �را��ئ اک ��ٹ ��ن �و��ن ی �ک�ے ��ن �ن https://��ہ��یں! �ک��ہ
doi.org/10.1016/j.xrrt.2022.01.002و ��ٹ ��پ�ر��ی ل��ئے ��پ�ری اور اآ �و �ک�ے � ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت ی ر��ج �م�ن ی ��ن �م�ن �ا�ک�ام ��ن ی GK. ��ن �ن ��ی  ]O’Driscoll SW ]8، ��پ

 .JSES Int. 2023;7)6(:2578-86 .رے �ک�ے �ع�وا�م�ل�� �ل ،�https://doi.org/10.1016/j.jseint.2023.03.017حن �ے ا��ی �ی ��ج  ]9[ اور��ج
�ٹ ر��ی�رن 2014؛ 472 �ل�ی �ھو�پ ر��ی ںن اور��ت ام۔ �ک�ل�ی �ظ ��ت ح�ام �ک�ا ا��ن ی �ک�ی �ع�دم ا�س��ت �ن �ے �ک��ہ �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ح�ام �ک�ا ا����ت �تر�ک�ہ ا�س��ت �لی �م��ش ر۔ �ا��ن �م اآ ارس ا��ی حج �م��ی

https://doi.org/10.1007/s11999-014-3646-2))7(: 60-49۔ 
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