
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ں �ر �م��ی ��ن �ا�ل�کل اآ �پ �ک�ی ���ر�ک��ت �ک�ے ��ج �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت �ھکا��ت �ا�ل�کل او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �ا ا�س�ے ��ج �ے ��ہ��یں ��ی د�ھ�ا �ک�ر��ت و �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �س��ی �ارن ��نے ��ج �پ �پ ا� ��ج اآ ��ج

�ے �ا لاک �م�حسوس �ک�ر��ت ��ت ، �ک�لک ��ی گ�ر��ن ں �ک ی �م��ی ��ن �ت �س�ے �ل�وکگ �ک�و��ہ ��ہ ا ��ہ�ے. ��ج ��ت رام �ہ ر��ہ ��ہلے اآ �پ ں ا�ک��شر � �حر��ی�ک �ک�ے و�س�ط �م��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ت �و��ت �روع ��ہ �ر� �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ش
�صو��ی�ر[ حہ ۲۸ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �و��ت �ہ �س�ے ��ہ �ا ��ہ�ے( �ک�ی و��ج �ا��ت ا ��ج ں �ک��ہ ��ی لی لا��ش �ھ��ی �سے �ٹ ل )��ج �س�ٹ گ�ر��ی �ا �ک وں ��ی �کرٹ �ے ��ٹ �ھو��ٹ ی �ک�ے ��پ ہ�دٹ �ے �� �و��ئ �ے ��ہ ر��ت ��ی ں ��ت �ورٹ �م��ی �و ��ج ��ہ��یں ، ��ج

�صو��ی�ر[ حہ ۲۸ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن
�رے �ک ��ٹ ا��ئ�ی ��پ�ر ا��ی و �ک�ی �ل�م�ج �ارن ا، ��ج �ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ ل�ن ��ت ��ی ی �سش ��پ �ک او��ن �ے ��ہ��یں: ا��ی �ا��ت �و ��ج کل ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے وہ �م��ش �رور�ت ��ہ ی �ک�ی ��ن �ن د�ھ�ے �ک��ہ �و �س��ی �صو��ی�ر[ �ک�ام ��ج حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن

�عد �ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ن �ھے �ک�و �م�ورٹ �ت ��نے �م�ا� �پ ل��ئے ا� �ے �ک�ے � ��ن ل �ک�و �م�ورٹ دٹ �ن ے �ک�ے ��ہ��ی �ا �روارن �ور ��ی را��ی �و �ٹ �ک �س�کر��ی ا۔ ا��ی ل�ن �پ �ک�و �ک�ر�س�ی �س�ے او��پ�ر ��ھ�ک�ی ��نے اآ �پ �ا ا� �ا، ��ی �ھا��ن ا��ٹ
�م�رہ �ک�ی �لکہ رورن ں ��ج �ی ��ہ ا ��پ�ر ��ن �ہ ��ت ا ��ہ�ے اور ���ر�ن ا��ن ل �س�ک�ت �ھ�ی ں ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ر� ���ر�ک��ت �ک�ے و�س�ط �م��ی ی ��ج �ھ��ت �ہ ���ا�ل��ت ��ج�رٹ �وں ��ی �وں ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت ک ر��ہ �ھ�ی �ک ��ٹ ں ��ت �م��ی

ا ��ہ�ے۔ �روع �ک�ر �س�ک�ت �ا ��ش اںن �ک�ر��ن ��ش �پ �ک�و ��پ�ر��ی گ�ر�م�ی �ک�ے �وراںن اآ ���ر�ک
�ے �ر� �ک�ے �و��ئ ک��تے ��ہ � ہرے، ��ھ�رٹ گ�� �پ �ک�ا �ک�وہ را�ت �ک�و �ک گ�ر اآ ں ��ہ�ے۔ ا�ک �ی ��ہ �ت ��ن �صو�ص��ی س �ک�ی ��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سم �ک�ے اآ �ے والا �ر� اس ��ت �و��ن ��ت ��ہ را�ت �ک�ے و��ت

�ال �ک�ے ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �س �ک�ی ��ج ا ��ہ�ے ��ج �ارہ �ک�ر �س�ک�ت �ہ �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ل�ن و��ج �ت �ک �م�حن �ہ ا��ی �کہ ��ی و��ن �ں، �ک��ی �ک�ر �ک�ر��ی �ںن �س�ے اس �ک�ا �ن ��نے ���ر��ج �پ �و ا� �ا ��ہ�ے، ��ت دار �ک�ر��ت ��ی �پ �ک�و ��ج �ھ اآ �س�ا��ت
�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج ��ت

�ک �کہ اس �س�ے �ع�مر �ک�ی ا��ی ا ��ہ�ے ، ���الا��ن �سما��ن�ی �ک�ام �ک��ی �ھاری ��ج �ک ��ج �ے ��ج�ر�س�وں ��ت وں ��ن �ہ ��ن �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے ��ج ��ی ں �س��ج �س�ے رن ں �م�ر�وں �م��ی ہ�ا��ئ�ی �م��ی اس �ک�ی ��� ��پ �ہ ���ا�ل��ت ��پ ��ی
��ھ�ے اً اآ ��ج ��تر��ی ا ��ہ�ے. ��ت �و�س�ک�ت �ھی ��ہ �عد ��ج �و�ٹ �ک�ے ��ج ی ��پ ��ن �ے �ک�و��ہ سے ��پ�را��ن ��ی �ج � dislocation ا� ��نے ��ی �ٹ �و� �عد، ��ٹ ھی �س�ا�ل�وں �ک�ے ��ج ھی �ک��ج �ہ �ک��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ر ��ہ ا��ش ��ن �م��ت ��ن ع ر��ی و����ی

ں �کگلی �م��ی �ھو��ٹ�ی ا��ن �ھے اور ��پ �ٹ گو� �� �ہ �س�ے ا��ن �س �ک�ی و��ج ی ��ہ�ے، ��ج ا�ل��ت �اوئ �ٹ �ھی ���ج ( ��پ�ر ��ج ار ا�ع�صا�ج �ک ا�ع�صا�ج )ا�ل��ن �درو��ن�ی ���صے ��پ�ر ا��ی �ھے �ک�ے ا��ن �ٹ گو� �� ا ا��ن ھ�ی گ��ٹ ں، �ک گ�وں �م��ی �ل�و�ک
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ے ���سی ��ہ �ا ��ج کگاری ��ی ��ن ��پ

ہ�ر �ا�� �وں �ک�و ��ظ �وں اور �ک�ھو�ک�ھلی لا�سش ��ی ہ�دٹ �� �ط�ور ��پ�ر �� �ہ وا��ن �کس رے ��ہ�ے ��ی �ک ا��ی �دم ا��ی لا ��ت ��ہ �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ �و ��ت ��ن ��ہ �پ �ک�و وا��ت �ا�ت اآ �ھی ��ج ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج گ�ر اںن �م��ی ا�ک
��ت�ی ��ہ�ے. ر اآ ��ظ و�ظ ��ن �تر �م�ح�ن ��ہ �ع �س�ے ��ج �ت �و� �پ �ک�ی ��ت �و� اآ �کگہ ��ن �تر�ک�ہ ��ج �ا ��ہ�ے، اور ا�ک��شر �م�سش �ک�ر��ت
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س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی ����ٹ ی اآ ��ن �ک�و��ہ
ی ہ�دٹ �ا اور �� کگ �ک�ر��ن ��ن �کگہ �ک�و ��ت وں �ک�ی ��ج �ورٹ ہ�ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ا�� ماری �ک�و ��ظ ��ی ا �ک�ی ��ج ھ�ی گ��ٹ ی �ک�ی �ک �ن �و �ک�ہ �ک�ہ �ک��ہ �کس رے ��ج ر �ک�ی ا��ی �ظ ��پ�س �م��ن
ل۔ ک�ی ��ش اوئ �ک�ی ��ت ��ن �ک�ے ��ت
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
ا ��ت م��نے ���ی گ�ھو� �ھے �ک�و �ک �ت �پ �ک�ے �م�ا� �ہ اآ ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت �ے ���ی د�ھ�ا �ک�ر��ن �ے اور �س��ی ��ن و �ک�و �م�ورٹ �ارن �پ �ک�ے ��ج �پ �ک�و اآ �ہ اآ ہ ��ہ�ے. ��ی صن ��ج �ک ��ت �ھ ا��ی �ک �م�ورٹ �ک�ے �س�ا��ت ی ا��ی �ن �پ �ک�ی �ک��ہ اآ

ے �ک�ے �ک �روارن �و ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ھ�کی ��ہ �موار ��پ�ر�ت �س�ے �ٹ �ک ��ہ رو�ن �ک�ی ا��ی ��ن �تر�ک�ہ �ک�ی �س�ط�� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �عن ں۔ �م�سش ے �ک�ر �س�ک�ی حپ ��ی �ن �ا � ور �ک�و او��پ�ر ��ی �پ �ک�ھحج �ا�ک�ہ اآ ��ہ�ے ��ت
ا ��ہ�ے۔ �ھ�ل�ت �ی �س�ے ��پ �ا�م�و�سش ھ ��ن �ک ا����تر �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے: �س��ج �ک��پ ��چ ��پ�ر ا��ی ��ی ��پ

ا ��ت �وا�ج ���ی ھ��نے �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ج � ی )spurs )osteophytes ��ج�رٹ ہ�دٹ گ�ر� �� اروں �ک�ے ار� �ک �تر�ک�ہ �ک�ے �ک��ن ی �م�سش ہ�دٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �� �و��ج م ��ہ ��ت �ہ ا����تر ��ن ں، ��ی ا �م��ی ھ�ی گ��ٹ ی �ک�ے �ک �ن �ک��ہ
ک��تے �وں �ک�و رو� گ�ر��ی �ک د �ٹ ��ن �ری ��پ ��ن �ے �ک�ی اآ د�ھ�ے �ک�ر��ن �ے اور �س��ی ��ن �سما��ن�ی �ط�ور ��پ�ر �م�ورٹ �ے ��ہ��یں: وہ ��ج ے �ک�ی ر�ک�او�ٹ �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت �ک �روارن ورس ا��ی �ہ ا����پ ��ہ�ے. ��ی
�ورٹ �و�ٹ �س�ک�تے ��ہ��یں اور ��ج �ھی ��ٹ ے ��ج �کرٹ �ے ��ٹ �ھو��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ رو�ن �ک�ے ��پ ��ن �ا �عن ی ��ی ہ�دٹ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �� �ت �م�حسوس ��ہ ام ��پ�ر �س�حن �ت ��ت �حر��ی�ک ا��ن �پ �ک�ی ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی و��ج ��ہ ��ہ��یں، ��ی
�ے �ک�و �الا �ل�کگا��ن �ا ��ت �ے ��ی �ے، �ک�لک �ک�ر��ن ��ن �کرٹ �ہ �س�ے ��پ �س �ک�ی و��ج �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت �ھ�نس ��ج اںن ��پ ��ی�ر �س�طحوں �ک�ے �ر�م��ی �دن ں( ۔ وہ ���ر�ک��ت ��پ ��ی ا� لا��ش رن ر �س�ک�تے ��ہ��یں )اآ ��ی �در ��ت �ک�ے ا��ن

�و �کگ�ا۔ ا ��ہ �ے �م�حسوس �ک��ی �پ ��ن اآ
ا ا�ک��شر �ن �ن ��ہ ں ، ��پ ی �م��ی �ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��ہ �و��ج م ��ہ ��ت �ک�اں �ط�ور ��پ�ر ��ن �وری �س�ط�� ��ی ں ، ��پ وں �م��ی �ورٹ �ت �س�ے ��ج ��ہ �ھ ��ج س �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ک �م�ورٹ ��ہ�ے. اآ ں ا��ی اس ���ا�ل��ت �م��ی

کہ و�س�ط ��ج ی ��ہ�ے( ، ��ج ام �س�ے �م�ل�ت �ت ��ت ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �پ �ک�ے ��ج ی اآ ہ�دٹ �ھے �ک�ی �� �ت �پ �ک�ے �م�ا� اں اآ ��ہ رو��ن�ی ���صہ ، ��ج ��ی �ا ��ہ�ے )��ج �و��ت �ک �ط�ر�ن ��پ�ر �م�ر�ک�ورن ��ہ �تر�ک�ہ �ک�ے ا��ی �م�سش
ر ��ظ �تر ��ن ��ہ �ے �س�ے ��ج �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �م�حسوس �ک�ر��ن �کس رے اآ �ک ا��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت و�ظ ر��ہ �ھی �ط�رح �س�ے �م�ح�ن ا well ا��پ �ت ���ج �ھو�ل�ی �ک�ا ���صہ ��ن ں ��ج �م��ی

�ع �ئ �ا� رو�ن �صن ��ن �ا�ہ �عن ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �کہ رن و��ن �ا ��ہ�ے �ک��ی �ا��ت ل ��ج �ھ�ی ں ��پ �ھر و�س�ط �م��ی �ا ��ہ�ے اور ��پ �و��ت �روع ��ہ ا ��پ�ر ��ش �ہ ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ر� ا�ک��شر ���ر�ک��ت �ک�ے ا��ن ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے، اور ��ی �س�ک�ت اآ
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج ��ہ

ورس اور گ�ر ا����پ �ا ��ہ�ے. ا�ک �ہ �ک�ر��ت �ا��ن ں ا�صن ی �م��ی �ت �ہ �س�حن �ا ��ہ�ے. ��ی �ا��ت �و��ج �ت ��ہ �ھ �س�حن �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ھی و��ت ، ��ج ںن �ی ����ت �ک اآ و �ک�ا ا��ی �سش �ت ��ٹ سول، �س�حن �پ گ�ر� �ک��ی �تر�ک�ہ �ک�ے ار� �ک �م�سش
�ا کگاری ��ی ��ن ں ��پ وں �م��ی �کگل�ی �ھو��ٹ�ی ا��ن گو��ٹ�ی اور ��پ �� �پ �ک�ی ا��ن �پ �ک�و اآ �و اآ ل��تے ��ہ��یں، ��ت ا� �اوئ �ٹ �درو��ن�ی ���صے ��پ�ر ulnar ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج ی �ک�ے ا��ن ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ سول اآ �پ کگ �ک��ی ��ن ی ��ہ�ے۔��ت گ��ئ اںن �ک�ی �ک ��ی ��ہلے ��ج �پ �و � ی ��ہ�ے ��ج numbness �م�ل�ت

�ک �و���رے سول ا��ی �پ �ت �ک��ی ورس اور �س�حن وں �ک�ی �س�ط��، ا����پ �ورٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ی ��ہ�ے. اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �و�ٹ ر��ہ ی ��ٹ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ ں ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ہ ��ن اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی
�ا ��ہ�ے. مو�ع�ہ �ک�و ��پ�ر�س��وںن �ک�ر��ن صد اس �م��ج �لا�ن �ک�ام �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں، اور �ع�لاحن �ک�ا �م��ت �ک�ے ��ن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے ��ش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے ���ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ را��پ�س�ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت �حج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�ے ��ہ��یں۔ اس �ط�رح دو��ج�س�ت �ک�ر��ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج �و ا�م��ی �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن �ے ��ہ��یں اور ا�ک ہ �ک�ر��ت ��ن ی �ک�ا �م�عا��ئ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �

�روع. �ھ ��ش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج ل ���ی �ن �سش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی ��ہلے �عن �پ �ے �س�ے � �ور �ک�ر��ن �ری ��پ�ر ��ن �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ر��ج ل��ئے، ��ہ لے �ک�ے � ہ �م�س�ئ ��ن �ک ���ی�ر��ی �ک�ے ا��ی
�ار اس �ک�ی ���د �ک�ے �ار ��ج ی ��ج �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �ا�ک�ہ اآ �ا، ��ت �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج ے �ک�و ��ت ��ت �ی �ت �ک�ے �ط�ر� ��ی �ر��ج �ا ��ت �پ �ک�ے �ک�ام ��ی �و� �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اآ �پ ��ن �و اآ �و��ت�ی ��ہ��یں ��ج ی�ں ��ہ �� یرن �� �دم ا�ک��شر وہ ��پ لا ��ت ��ہ ��پ

�ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی ا��ن ��ن ��ت ��ج گ�ر� ���ا��ت ا اور اس �ک�ے ار� �ک حرک ر�ک�ھ�ن �تر�ک�ہ �ک�و �م��ت صد �م�سش �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ا ��ہ�ے۔ �� �و، �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ���ل �ک�ر �س�ک�ت �ہ ��ہ �ھ ��ن �و��ج ں ��ج �ر �م��ی ��ن �ا�ل�کل اآ ��ج
�ارے ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ے ��ہ��یں۔ اآ ل��ئے �ک�م �ک�ر��ت ی �ک�ے � �ت �ے وا�ل�ی �س�حن �و��ن �ہ �س�ے ��ہ �وں �ک�ی و��ج ��ی ہ�دٹ ک��نے وا�ل�ے �� �کہ وہ ���ر�ک��ت �ک�و رو� �دا�م�ا�ت �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں ، ���الا��ن ا��ت

�ں. د�م�ہ ���ی �ہ �م��ت ا��ن ص�ن �ک �م��ن ں ا��ی �ی ��ہ ��ہلے ا��ن �پ ��نے �س�ے � �پ ں �س�و� �م��ی
�ے �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج س �ک�و ��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ی ��ہ��یں۔ وہ اآ ا �س�ک�ت ��ن رام �ہ ��ج �ا�ہ اآ ��ی �ی �ک�و رن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ی ��ہ��یں اور �� �پ �ک�ی �م�د� �ک�ر �س�ک�ت �ا�ت اآ �لا�ن ا�و��ی سش �ک�ے ��ن �ا�ت اور �س�ورن �ر� �ک�ی ا�و��ی

�ے ��ہ��یں. �ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�و �ک�م �ک�ر��ت ا��ئ ��ج �ک�ے ��ج
دسش ��ن ی، ��ج �ت ں �س�حن گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن �پ �ک�ی رورن ��ج اآ �ا ��ج ا ��ہ�ے، ��ی ں �م�ل�ت �ی ��ہ �ن ��ن �ل�ی �ی ر��ی �پ �ک�و �ک�ا��ن �دا�م�ا�ت �س�ے اآ ��ج اںن ا��ت ��ت�ی ��ہ�ے ��ج ں اآ �ح�ش �م��ی ��ت ��ج �ری اس و��ت ���ر��ج

گ�ر� �تر�ک�ہ �ک�ے ار� �ک ک��تے ��ہ��یں اور �م�سش �و ���ر�ک��ت �ک�و رو� �ا ��ہ�ے ��ج ا��ن ��ٹ �سموں �ک�و ��ہ لے ��ج ھ��ی � �وں اور �ٹ ��ی ہ�دٹ صد �� ںن �ک�ا �م��ت �سش ��پ�ر��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �ںن ��ج �ہ �س�ے ر�ک�او�ٹ ��ج ��ت �ک�ی و��ج گ�ر��ن �ا �ک ��ی
�ری( ، ا ��ہ�ے )keyhole ���ر��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� �ے incisions �ک�ے �ن �ھو��ٹ �ے ��پ �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت مرے �ک�ا ا����ت �ک �ک��ی �ہ ا�ک��شر ا��ی �ا ��ہ�ے. ��ی ا� �ک�ر��ن رن سول �ک�و اآ �پ �ت �ک��ی �س�حن
�ا�ت ��پ�ر ��ہ�ے �ک�ہ �حصار اس ��ج وں ��ہ�ے اس �ک�ا ا��ن ںن �م�ورن �سش ��پ ل��ئے �ک�وںن �س�ا اآ �پ �ک�ے � �ے �ک�ی ��ہ�ے. اآ �ا�ہ ا�ع�لی �ر��ج ��ی ا رن ھ�ی گ��ٹ گ�ر �ک �عے ا�ک �ی ر� �ک �ک�ھلی incision �ک�ے �ن �ا ا��ی ��ی
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�ں �ا�ت �ک�ر��ی �عے ��ج �ی ر� �ھ اس �ک�ے �ن �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �رور�ت ��ہ�ے۔ ��ہ ا ��ن ی �ک�ی �ک��ی �ن ی �ک��ہ ��ن �پ �ک�و ا��پ �پ �ک�ی ���ح�ت اور اآ �پ �ک�ی �ع�مر، اآ �د ��ہ��یں، اآ �د��ی ی ��ش �ن اں �ک��ت �ل�ی د��ی ��ج �ہ ��ت گ�ے.��ی �ں �ک صلہ �ک�ر��ی ��ی �ھ ��ن �ک �س�ا��ت گ�ے اور ا��ی �ک

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�پ �صو��ی�ر[ اآ حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت ں ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �ی ��ہ �رور�ت ��ن ک��نے �ک�ی ��ن �ے �س�ے رو� �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن کںن اس �س�ے اآ �ل �م�د��ت�ی ���ا�ل��ت ��ہ�ے، �ل��ی �ک �ط�و��ی س ا��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ی اآ ��ن �ک�و��ہ

دا��ئ�ی ��ت س �ک�ے ا��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ے اآ �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت �ا�ت �ک�ا ا����ت �ے وا�ل�ی ا�و��ی ا��ن ��پ سش �س�ے ��ج ا اور �س�ورن ں ر�ک�ھ�ن وں �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی �ورٹ ا، ��ج �د�ل��ن ہ ��ج ��ت �ے �ک�ا �ط�ر��ی �ک�ے �ک�ام �ک�ر��ن
�پ �ک�ی ل��یے اآ کل ��ہ�ے، اس � �ا �م��ش ا��ن ��ٹ �ری �ک�ے ��ہ ر ���ر��ج �ی ��ن ی �ک�و ��ج �ت �ے وا�ل�ی �س�حن �و��ن �ہ �س�ے ��ہ �وں �ک�ے �م�حر�ک�ا�ت �ک�ی و��ج ��ی ہ�دٹ ی ��ہ�ے۔ �� ی را����ت �م�ل �س�ک�ت �ت �ی ں �ح��ت �م�را���ل �م��ی

ی ��ہ��یں۔ ت�رار رہ �س�ک�ت �ھی ��ج�ر�� �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن م ��ہ ��ت ھ ���دو� �ر� ��ن ل و ���ر�ک��ت ��پ�ر �ک��پ ��ت ��ن
�ے ا��ن ��پ �تر�ک�ہ ��ج ل��ئے اس �ک�ا �م�طل�ج �م�سش گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ رن ا��ن ��ٹ ہ�ا ��ہ�ے ا�س�ے ��ہ �ورٹ �ک�و روک ر�� �و ��ج صد ��ج �ری �ک�ا �م��ت �و ، ���ر��ج ں ��ہ��یں ��ت �ی ��ہ �ی ��ن �دا�م�ا�ت �ک�ا��ن �ہ ا��ت گ�ر ��ی ا�ک

�سم �ک�ی �و �ل�وکگ اس ��ت �ا۔ ��ج ��ن �ھورٹ سول �ک�و ��پ �پ �ت �ک��ی �ے �س�حن ا��ئ ��ج �نے �ک�ے ��ج ل��ی �کگہ � �تر�ک�ہ �ک�ی ��ج �ا اور �م�سش �سموں �ک�و �ص�ا�ن �ک�ر��ن لے ��ج ھ��ی � ورس اور �ٹ ںن ��ہ�ے: ا����پ �سش ��پ�ر��ی �ک�ا اآ
�ک اور ں ا��ی �عد �م��ی گ�ی، اور ��ج �ے �ک �ئ � �تری اآ ��ہ ں ��ج گ�ی اور اںن �ک�ے �ر� �م��ی �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ام �ک�رے �ک ی ا��پ �ن �ع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ اںن �ک�ی �ک��ہ �ت �و� �ے ��ہ��یں وہ ��ت �ری �ک�ر��ت ���ر��ج

ی �ھ وا��پ�س اآ �س�ک�ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت �حر��ی�ک و��ت ھ ��ت ں �س�ے �ک��پ �ہ اس �م��ی گ�ر��پ �و��ت�ی ��ہ�ے، ا�ک �تر ��ہ ��ہ �ھی ��ج �حر��ی�ک �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج �ت �ک�م ��ہ�ے۔ ��ت ��ہ �رور�ت �ک�ا ا�م�کاںن ��ج ںن �ک�ی ��ن �سش ��پ�ر��ی اآ
��ہ�ے.

ل��ئے ن�را� �ک�ے � وری وا�ل�ے ا�� �د �م�عدن �د��ی �روری ��ہ�ے اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ش ل��ئے ��ن ا �ک�ے � ھ�ی گ��ٹ ی �ک�ے �ک ��ن �ی �ک�و��ہ �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ہ �سش ا��ن�ی ��ہ�ے. ��ی ل�ن �ک��ہ �ت �ک �م�حن �ری ا��ی ا�ل ���ر��ج �ج �م��ت
�و ، �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج �ہ �ک��ی ��ج ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ ت�رار ��ن �ھی �ط�رح �س�ے ��ج�ر�� ں ا��پ ں �س�ا�ل�وں �م��ی گ�وں �م��ی �عال �ل�و�ک �ا�ہ ��ن ��ی �ا رن �واںن ��ی �و��ج �تر�ک�ہ ��ن و�ع�ی �م�سش �کہ �م�ص�ن و��ن �ا ��ہ�ے ، �ک��ی �ا��ت ر�ک�ھا ��ج

وں �ک�ے �ن ��ش ��پ�ر��ی وں �ک�ے اآ �ی �ن اں �و���ری �ک��ہ گ��ی د�ک �ی حپ ��ی کںن ��پ �ا ��ہ�ے ، �ل��ی �و��ت عمال ��ہ �تر ا����ت ��ہ و �ک�ا ��ج �ارن ی ��ہ�ے اور اںن �ک�ے ��ج ا�ت �م�ل�ت ��ج ل �ر� �س�ے ��ن �ت گ�وں �ک�و �م���ت �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن
ا ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت لا ��ہ �ھ��ی ��ٹ �ٹ لا��ن �ھ ا�م��پ �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت �و��ت�ی ��ہ��یں ، اور و��ت �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے ��ہ ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� �م��ت

ں ��ن �م��ی ��ن �پ �ک�ی ر��ی �ا اآ ی ��ہ�ے ��ی ��ت ی ا�ک��شر ر��ہ �ت ام ��پ�ر �س�حن �ت ��ت �حر��ی�ک �ک�ے ا��ن �پ �ک�ی ��ت ا ��ہ�ے، اور اآ �اری رہ �س�ک�ت �ے �ک�ا �ع�مل ��ج �ے اور لاک �ک�ر��ن ��ن �کرٹ �صو��ی�ر[ ��پ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن
�ا �و��ت ��تے ��ہ��یں۔ �و���روں �ک�و �م�علوم ��ہ �ہ �ے ر� �ک �ک�ام �ک�ر��ت �ھ ��ج�ر�س�وں ��ت وں �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی د��ی ��ج ں �م�عمو�ل�ی ��ت عمال �م��ی و �ک�ے ا����ت �ارن ��نے ��ج �پ ھ �ل�وکگ ا� �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ گ�ھس ��ج �د �ک ��ی �م�رن

�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ل ��ج �ھ�ی ں ��پ �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں �م��ی ہ رورن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ��ہ�ے �ک�ہ ���دو� اآ
ل �ج �ت کہ �م���ت ��ج ، ��ج �ی ���ر�ک��ت ل��یے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � �م �ک�ام �ک�ر��ن ل��یے ا��ہ �پ �ک�ے � �ی ��ہ�ے: �ک�م �س�ط�� �ک�ا �ر� اور اآ �ک ��ہ صد ا��ی �ں، اس �ک�ا �م��ت ار �ک�ر��ی �ی ��ت ہ ا��ن �ھی را�س��ت �و ��ج �پ ��ج اآ

�ا ��ہ�ے، اور �ا��ت ا ��ج ��ت �ک��ی �د�ت �ک�ے �م�طا��ج ماری �ک�ی ��ش ��ی ا �ک�ی ��ج ھ�ی گ��ٹ �پ �ک�ے �ک �پ �ک�ے �ک�ام اور اآ �پ �ک�ی �ع�مر، اآ ں۔ �ع�لاحن اآ ارا�ت �ک�ھلے ر�ک�ھ�ی �ی ��ت �پ �ک�ے ا��ن ل��یے اآ �ک�ے �
�ا�ت �ک�رے �کگ�ا۔ ں ��ج �ارے �م��ی �پ �س�ے اس �ک�ے ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج اآ

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
گ�ر �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �ں ، ��ن �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� ں �ک�ی ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ �ے �م�د� ��ن �دا�م�ا�ت ��ن �ن �ہ ��ہ�ے اور �س�ا�ہ ا��ت �کل�ی �ا ��ت �ت ��ی وں �س�ے �س�حن �ت ��ن ی ��ہ ی �ک��ئ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ گ�ر اآ ا�ک

�ت �ک�ھو �ھک�نے �ک�ی �ص�لا����ی �ا ��ج د�ھ�ی ��ی �وری �ط�رح �س�ے �س��ی ی ��پ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ گ�ر اآ �ی ��ہ�ے۔ ا�ک �ے �س�ے روک ر��ہ عمال �ک�ر��ن و �ک�و ا����ت �ارن ��نے ��ج �پ �پ �ک�و �ک�ام ��پ�ر ا� ��ت اآ گ�ر��ن �ا �ک لاک ��ی
ماری �س�ے ��ی ا �ک�ی ��ج ھ�ی گ��ٹ �کہ �ک و��ن �ں، �ک��ی ہ ���ل�ج �ک�ر��ی ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �و �م�ا�� �ی ��ہ�ے ��ت ھ ر��ہ �ے ���سی ��ج�رٹ ھ�ٹ اور ��ج �ج �ھ�ن

�ج
ں � �کگلی �م��ی �ھو��ٹ�ی ا��ن گو��ٹ�ی اور ��پ �� �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ �ا ا�ک �ی ��ہ�ے، ��ی ر��ہ

�ھی �ا�ل�کل ��ج �عد ا�س�ے ��ج �و�ٹ �ک�ے ��ج �پ �ک�سی ��پ گ�ر اآ �ا ا�ک �ںن ��ہ�ے، ��ی �ھ �س�و��ج ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن گ�رم، ���رحن اور ��ج ی �ک �ن �پ �ک�ی �ک��ہ گ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا �س�ک�ت �ا ��ج �ا ���ی ار ا�ع�صا�ج �ک�و ���ج ا�ل��ن
�رور�ت ��ہ�ے. �ے �ک�ی ��ن ک �ک�ر��ن ��ی ں ��ہ��یں اور ا�س�ی �ںن ��پ �ی ��ہ س �ک�ے �ع�ام ��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ہ اآ ں۔ ��ی ��ی �ا��ئ ں ��ج کگا�م�ی �م��کمہ �م��ی ��ن �و ��ہ ں �ے �س�ک�تے ��ہ��یں ��ت �ی ��ہ ���ر�ک��ت ��ن

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�کہ و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن س ا�صن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی ����ٹ ی اآ ��ن �ا ��ہ�ے. �ک�و��ہ �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

�اوئ ے �س�ے ��ج�ر��ت ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت �ا�ل�کل �م�حن ی ��پ�ر ��ج ��ن �ا ��ہ�ے، �ک�و��ہ �ا��ت ا ��ج ��ت �ک��ی �نے ��پ�ر �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج گ�ھ�ٹ ��پ اور �ک �ا �ک�ہ ��ہ ��ی �لی، ��ج د��ی ��ج �تر�ک�ہ �ک�ی ��ت ا ��ہ�ے، �م�سش �وا�ج �ل�کگ�ت �و ����تمی ��ج ںن ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ
ی ��ہ�ے۔ ��ت �کل ���ی �ھ�ی �ک�و ��ش رٹ �وری �ع�لاحن �ک�ی ����ی �ت ��پ �ت �ی �ہ وا���د �ح��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ک�ر��ت
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ں ��ہ�ے �ی ��ہ وں ��خ ا�ل��ٹ �ک��ی ��خ ��ی ا�ل �ٹ �ب ی �ک�ا �م��ت ��خ �ک�و��ہ
کگ  �و�ل��ن �لی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �ا �ک ��پ ��ی �س �ط�رح ��ہ ں �ک�ر��ت�ی ��ج �ی ��ہ ��ت ��ن �ھ ��ج�ر�ا�سش �و��ج �ہ ��ج کںن ��ی ی �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت ی �ک�ی اآ �ن ا�2,118ک�ل �ک��ہ ھ�ی گ��ٹ �دٹ �ک ا��ئ �ٹ  رو�م��ی

ا  گ��ی ا �ک �لک �ک��ی �ھ �م��ن کہ اس �ک�ے �س�ا��ت ��ج �اری ر�ک�ھا ، ��ج �ا ��ج �م �ک�ر��ن ن�را��ہ ��ن �� ا��ئ ��ت سش ��ن �حن اںن ��ج �ن �ے ا�ط�م�ی �لی ��ن د��ی ��ج ی �ک�ی ��ت �ن ں ، �ک��ہ وں �م��ی �صن �خے �ک�ے�ک�ے �م�ر��ی گ�ھ�ٹ ��پ اور �� ��ہ
�رح گ�ی �ک�ی ��ش د�ک �ی �پ ��ی �ا�ک�ا�م�ی اور ��پ ��ٹ ��خ لا��خ �ا�ہ ا�م��پ ��ی �� رخ �اں �ط�ور ��پ �ما��ی �لا�س��ٹی �س�ے ��خ �ھرو��پ ر��ت  ]1[.اآ

�و��ت�ی ں ��ہ �ر �م��ی ��ن ور �ک�ے اآ �ک �ل�م�جے �ل��ی ی ا��ی �ن �کہ �ک��ہ �و��ن �ا ��ہ�ے۔ ��پ م �ک�ر��ن ��ت دی �ک�و ��ن ��ن �ا��ج ل ��پ �ت �ک �م���ت �ے ا��ی ا��ئ ��ج ر �ک�ی ��ج ��ی �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی ں ا����ت ��لے �م��ی ��ا�ل�ی �ک�ے �م�ر� ں ��ج ے �م��ی حج �ی ��ت �ن اس �ک�ے �
لا �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ �ھ��ی �ھ ا�س�ے �ٹ �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت ں و��ت ��ی �و��ت �ہ ��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ی دا �ک�ر��ت ��ی ں ��پ ��ی �و��ت ی ��ت ��ٹ ��پ�ر ��ج�رٹ لا��ن ںن ا�م��پ ں �م�عمو�ل�ی ورن �ھ �م��ی ہ�ا��ت ��ہ�ے، ��

ل��ئے ھا��ئ�ی �ک�ے � گ��ٹ �ے �ک�ی �ک ا�ل ا�ع�لی �ر��ج �ج �تر�ک�ہ �م��ت ں، �م�سش ��پ �م��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ �ھ�ی ا�ل��ٹ ��ج رٹ ی �ک�ی ����ی ��ن ں �ک�و��ہ �لے �م��ی �ج ا� �کگ �ک�ے �م��ت �ا��ن ے �ک�ی ��ٹ حپ ��ی �ن �ہ �س�ے �ک�مر �ک�ے � اس و��ج
صوص ل��ئے �م�حن ا �ک�ے � ھ�ی گ��ٹ �نے وا�ل�ے �ک �ن ��ہ �ے ��پ ا��ئ ��ج سش �ک�ے ��ج ل��ئے اور �س�ورن وں �ک�ے � �صن ہ وا�ل�ے �م�ر��ی �ھ�ے ، �ک�م �م�طا�ل��ج �ورٹ �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن ی ��پ�ر ، ��ی �ن ںن ��ہ�ے. �ک��ہ �سش ��پ�ر��ی اری اآ �م���ی

��ہ�ے۔

�ا�ہ �م�عا�م�لا�ت ��ی �� رخ گ�ی �ک�ے �ط�ور ��پ د�ک �ی �ب �ہ �س��خ اس �ک�ی و��ب
�ورٹ �ہ ��ج �ا�ت ��پ�ر ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �حصار اس ��ج �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اس �ک�ا ا��ن �ا�ت ��ہ ل�ن ا�م�کا��ن �ت م��نے �م�حن �کی ��ہ��یں، اںن �ک�ے �س�ا� �و��پ م ��ہ ��ت �ک�اں �ط�ور ��پ�ر ��ن اں ��ی �ی ہ��ن �ںن �ک�ے �ک�و�� ن�را� ��ج �و ا��

�ار  �وا ��ہ�ے۔ اس ��پ م ��ہ ��ت وں ��ن ��ٹ �ک�ی�679ک��ی لا��ن وں �ک�ی ا�م��پ ��ت صوص �ط�ر��ی ��ن �ک�ے �ل��ا�ظ �س�ے �م�حن ا��ئ ��ت �رہ ��ن ا��ش �ی �م��ت و�ل�و��ج ��ٹ ماری �ک�ے ا��ی ��ی وں �ک�ی ��ج �ورٹ وں، ا�م�راصن ��ج �صن  �م�ر��ی
�ا�ک�ا�م�ی، اور  �ھے��ن �ت ��ج � ا��ئ ��ت ل ��خ �خ ک�ش ��خ �تر ��خ ��ہ ں ��ب وں �م��ی ��خ وں �ک�ےrheumatoid arthritis �ک�ے �م�ر��ی �عد �ک�ے �ص�د�م�ے �ک�ی ���ا�ل��ت �و ��ج ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� گ�وں �ک�ے �م��ت  اںن �ل�و�ک

ا�ل ��ہ��یں ]2[. �ج ل��ئے �م��ت �
ا ��ہ�ے �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت �و�ٹ �س�ے ��ن �ی ��پ �ک ��ہ �و ا��ی �تر�ک�ہ ��ج �ک �م�سش �ے ��ہ��یں، �ک�ہ ا��ی �ع �ک�ر��ت �ت �و� �ر �ل�وکگ ��ت �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �ہ اس �ک�ے ��ج�ر�ع�کس ��ہ�ے ��ج �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت اںن �ک�ر��ن ��ی �ہ ��ج ��ی

�سما��ن�ی �ط�ور ��پ�ر �ا�ہ ��ج ��ی س رن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ک اآ �رو�م�ا��ٹ �و�س��ٹ ��ٹ �ا����ت ���ل�ج ��ہ�ے: ��پ ��ئے. اس �ک�ی و�صن �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �تر ��ہ ��ہ ا ��ہ�ے اس �س�ے ��ج �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت ماری �س�ے ��ن ��ی ام �ک�ی ��ج �طظ وہ ��ن
�ھا. ا ��ت گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ �ںن ��ن ا��ئ ��ی�رن ل��ئے �ٹ �و اس �ک�ے � ا ��ہ�ے ��ج �وں �س�ے �م�ل�ت �و��ت ��ٹ ��ت لا��ن �ے ��ہ��یں، اور ا�م��پ �ا��ت �ے ��ج �ا��ئ ں ��پ گ�وں �م��ی �واںن �ل�و�ک �و��ج �ھ ��ن گ�ی �ک�ے �س�ا��ت �د�ک ��ن ہ رن �م�طا�ل��ج

ںج ��ہ�ے ����ی��ش ��پ �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ہ �ک�ام �ک�ر��ت ��ی DEBRIDEMENT �س��ب �س�ے رخ

�تر�ک�ہ �ک�ی �و �م�سش �ا ��ج �سموں �ک�و �ص�ا�ن �ک�ر��ن لے ��ج ھ��ی � ورس اور �ٹ ی �ک�ے ا����پ ہ�دٹ �ٹ ��ہ�ے ، �� �م��ن �دٹ ر��ی ��ج ��ی �لکہ �ٹ ں ��ج �ی ��ہ ا�ل ��ن �ج ا�ی �م��ت �ی ��ن ل��ئے ، ��ج س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اس اآ ا�ی �ل��ج �ی ��ن ��ج
��تے ��ہ��یں۔ �ی �ھورٹ �� سول �ک�و ��پ �پ �ت �ک��ی �ے ، �س�حن �و��ئ �ے ��ہ ��ت �ھورٹ �کگہ ��پ�ر ��پ �تر�ک�ہ �س�طحوں �ک�و ��ج ل��تے ��ہ��یں ، اور �م�سش ا� ام ��پ�ر ر�ک�او�ٹ �ٹ �ت ��ت ���دو� �ک�ے ا��ن

�ار  کگ ��ہ�ے. اس ��پ ��ن ��ہ �م اآ و�ت ��ہ ��ج �ھ ��1,097ش ا، �ک�ے �س�ا��ت دا �ک��ی ��ی ��ن ��پ ا��ئ ��ت ل ��ن �ن کسش ��ن ا��ن�ی �م�د�ت ��ن �ھے �ر�م��ی �پ ں، debridement ا� وں �م��ی �صن ک �م�ر��ی �ی �ک�خ arthroscopic ��ت
ں �ی ��ہ �ہ ��خ �ا��خ �ی ا��خ ں �ک�و��ئ وں �م��ی د�کگ��ی �ی �پ ��ی �ے ��پ �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ں �ک�ا ا�س��ت ہ�اں . �م��ی �ی �� �وں �ک�ھلی اور 871arthroscopic osteocapsular ]3[- ��ج وں، �و��ن �صن  �م�ر��ی

�ہ  ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی �ا ]4[، اور ا��ی ا��ی ��ن �تر ��ج ��ہ ل ا�س��ور �ک�و ��ج �ن کسش ��ن ع اور ��ن �و����ی �ے، ��ت ��ن �ھ �م�ورٹ �رح �ک�ے �س�ا��ت گ�ی �ک�ی ��ش د�ک �ی حپ ��ی �ل ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر �ک�م ��پ �ا��ج �کdebridement586 ��ت  ا��ی
�ا ]5[. �ا��ی �ر ��پ �ٹ �ک�و �م�و��ش �م��ن ر�ٹ ��ج ��ی ل��ئے �ٹ ور �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے � س �ک�ی �م�عدن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی ����ٹ ی اآ ��ن ا�ی �ک�و��ہ �ی ��ن �ے ��ج وں ��ن �صن �ھ �م�ر��ی �رح �ک�ے �س�ا��ت گ�ی �ک�ی ��ش د�ک �ی حپ ��ی ول ��پ ��ج �ل ��ت �ا��ج ��ت

ام �ت ��ت ��ن �ک�ے ا��ن ��ن �ہ ر��ی ا ��ہ�ے۔ ��ی س �ک�و رو�ک��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ی اآ �ہ ��ہ �ا اور ��ن ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ال ��ن �ورٹ �ک�ی �س�ط�� �ک�و ��ج �ہ ��ج ہ�ا ��ہ�ے. ��ی �ا ر�� ا ��ج ل��ئے �ک��ہ �ے �ک�ے � ا �ک�ر��ن �ٹ �ک��ی �م��ن �دٹ ر��ی ��ج ��ی �ں �ک�ہ �ٹ �و�ٹ �ک�ر��ی ��ن
�ا �م�کمل گ�ی ��ی �و�ک ں ��ہ �ی ��ہ د�ھ�ی ��ن ی �س��ی �ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک�ہ �ک��ہ ��ت ��ی �کا��ی ا�ی ��ش �ی ��ن �س �ک�ی ��ج �ا ��ہ�ے ��ج ��ن �ک�ی �م�د� �ک�ر��ت �ہ اس �م�ر��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے ، ��ی ��ت ا ���ی ��ٹ �لا�ک�س �ک�و ��ہ کل ��ج �ی �ن ��پ�ر �م�ک�ی

�و� ��ہ�ے۔ ں �م�و��ج �وس �م��ی �ورے ��ت �س �ک�ا �ر� ��پ ��ن �ک�ی �م�د� �ک�م �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ا ��ہ�ے ، اور اس �م�ر��ی ��ت �کرٹ �ن �س�ے ��پ �کل�ی �ک ��ت گ�ی اور ���د ��ت �ے �ک �ا��ئ ں ��پ �ی ��ہ �ط�ور ��پ�ر �م�ورٹ ��ن
ں ��ہ�ے �ی ��ہ صلہ �ک�ںج �س�وال ��خ ��ی �ی ��خ �ھرو�س�کو��پ ر��ت �ا اآ ���ھلی ��ی

وں ��ت �وں �ط�ر��ی ں �و��ن وں �م��ی �رن �ا��ئ �الا ��ج �ک�ورہ ��ج �ہ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے. �م�دن و��ج ی �ط�ر�ن �م��ت ��ن �ح�ش �ک�و ا��پ �ا�ہ ��ج ��ی ��ت �س�ے رن و�ت �ک�ی ���ما��ی ��ج ک ��ش �ی �ک�ن وں �ک�ی �ط�رح، ��ت �ن ��ش ��پ�ر��ی وں �ک�ے اآ �ی �ن ی �ک��ہ �ک��ئ
ا ، اور  گ��ی �ا �ک �ا��ی �ر ��پ و�ظ اور �م�و��ش ا �639ک�و �م�ح�ن �دن �ک��ی ہ ا��ن حج �ی ��ت �ہ ��ن �ے ��ی وں ��ن �صن �تر ��ہ�ے �م�ر��ی ��ہ ہ ��ب ��ت ں �ک�ر �س�کا �ک�ہ �ک�وںج �س�ا �ط�ر��ی �ی ��ہ ںج ��خ �ع�ی �ا�ت �ک�ا ��ت  ]6[.اس ��ب

ی ��ہ�ے۔ ھا�ل��ت �ج �ھی �ط�رح �س�ے ����ن �ٹ �ک�ے �ک�ام �ک�و ا��پ �م�ن ار��ٹ ھلے �ک�م�پ ��پ ھلے اور ��پ ��پ �ی ��پ �ھرو�س��و��پ ر��ت �رور�ت ��ہ�ے۔ اآ �ے �ک�ی ��ن ا ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی صلہ �ک�ںن ��ی ��ی و�ظ�ع�ملی ��ن �کھا اور �م�ح�ن �س �ک�و ���ی �ک ا�ع�صا�ج ��ج �و�م�ی اور ا��ی �ا��ٹ �دہ ا��ن �ک �م�س��ن ��ش �ا ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ، ��ی �رور�ت ��ہ رن �ک�ی ��ن �ل�ی سو�ل�ر ر��ی �پ �ے ��پ�ر �ک��ی ما��ن ��ی ے ��پ ں ��ج�رٹ �س �م��ی ی ��ج �ن �ت �ک��ہ �ک �س�حن ا��ی
ا ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت و�ظ ��ہ �ا�ہ �م�ح�ن ��ی ��ئے ، رن �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج �ک��ی
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�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ب
�ک ی: ا��ی �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت ی اآ ��ن ں �ک�ل �ک�و��ہ وں �م��ی �صن ا �ک�ے �م�ر��ی ھ�ی گ��ٹ �دٹ �ک ا��ئ �ٹ گر۔ رو�م��ی �ک �ی ، اور ���ی �ںن �س�ی ، وو ��پ ��ا��ئ�ی ا��ی�س ، ��پ �ے ، ��ت �کگ ��ج ��چ ، وا��ن �و ��ٹ�ی اے ، �م�ا ا��ی ]1[ ��پ

 .B)8(: 967-80-102؛J. 2020 تر�ک�ہ� ی �م�سش ہ�دٹ �ہ۔ �� ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ https://doi.org/�م��ن
10.1302/0301-620X.102B8.BJJ-2019-1465.R1

�لہ ا��ج �م�ت ��ن ��ج ا��ئ ��ت �عد ��ن ی �ک�ے ��ج �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت ی اآ �ن ل��ئے �ک�ل �ک��ہ ا �ک�ے � ھ�ی گ��ٹ �دٹ �ک ا��ئ �ٹ گر۔ رو�م��ی �ک �ی ، اور ���ی �ںن �س�ی ، وو ��پ ��ا��ئ�ی ا��ی�س ، ��پ �و ��ٹ�ی اے ، ��ت ��چ ، ��پ �ے ، �م�ا ا��ی �کگ ��ج ]2[ وا��ن
 .J. 2019;101-B)12(:1489-97 تر�ک�ہ� ی �م�سش ہ�دٹ �ہ۔ �� ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی �ک ���الا�ت �رو�م�ا��ٹ �و�س��ٹ ��ٹ https://doi.org/��پ

10.1302/0301-620X.101B12.BJJ-2019-0799.R1
�ٹ �ک�ا �م��ن ر�ٹ ��ج ��ی �ںن �ٹ �لہ او��پ ا��ج �م�ت �ک ��ج �ھرو�س��و��پ ر��ت ی �ک�ے اآ �ن ک �ک��ہ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ے. اآ �س ��ج ��ن �دٹ �ںن ا��ی�س، ��ن �ا��ن ارا��ی ��ن �د�ھ�ر��ی �ے، ��ج �سںن ��ج ر، راوی وی، وا��ٹ ��چ اآ ��ٹ �س�ی ا��ی ]3[ وا��ئ

�ی۔ 2020;37)2(:58-747.  �ھرو�س��و��پ ر��ت ہ۔ اآ �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن https://doi.org/10.1016/j.arthro.2020.09.005ا��ی
س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی ����ٹ ا�ی اآ �ی ��ن ی �ک�ے ��ج �ن گر۔ �ک��ہ �ک �ے ، اور ���ی �م ��ج �ر�ٹ ا��ی �ل ، ر��پ �ٹر ا��ی ��ی ��ج دٹ ر�ٹ اے ، �ل��ی دٹ �ے �ک�ے ، �م��ی لمکم�پ ��ج ��ی �ی ا��ی�س ، ��ہ �لک ��ج �م ، ��ج گ�ور��ی�رو ای ا��ی ]4[ �ک

�ری۔ 2020؛ ی �ک�ی ���ر��ج �ن د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ ہ۔ حن �ک��ن �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ر: ا��ی کل ا��ش �ی �ن �ٹ �ک�ا �ک�ل�ی �م��ن �دٹ ر��ی ��ج ��ی سو�ل�ر �ٹ �پ و �ک��ی �ی ����ٹ �ںن اآ �لہ او��پ ا��ج �م�ت �ک ��ج �ھرو�س��و��پ ر��ت ل��ئے اآ �ک�ے �
 .689-98:)4(29https://doi.org/10.1016/j.jse.2019.12.003

�ک �ھرو�س��و��پ ر��ت ں اآ س �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی ����ٹ ی اآ ��ن ا�ی �ک�و��ہ �ی ��ن ]de Klerk HH، Welsink CL، Spaans AJ، Verweij LPE، van den Bekerom MPJ ]5. ��ج
�و 2020؛5)12(: 82-874.  �ںن ر��ی ور�ٹ او��پ ��ن �ہ۔ ا��ی ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی �ٹ �م��ن �دٹ ر��ی ��ج ��ی �ںن �ٹ https://doi.org/اور او��پ

10.1302/2058-5241.5.190095
ی �ک�ے �ن �ھ �ک��ہ �ک debridement �ک�ے �س�ا��ت �ھرو�س��و��پ ر��ت �ا اآ ]Poonit K، Zhou X، Zhao B، Sun C، Yao C، Zhang F، et al ]6. �ک�ھلے ��ی

�ی۔ 2018؛19)1(.  �را��ج �وں �ک�ی ��ن ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �م �س�ی ��پ �ی ا��ی ہ. ��ج �رن �ا��ئ ہ ��ج ��ی ا��ن ��ی �ک ��ج : ا��ی س �ک�ا �ع�لاحن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی ����ٹ https://doi.org/10.1186/اآ
s12891-018-2318-x
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