
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�درو��ن�ی ی �ک�ے ا��ن �ن �پ �ک�و �ک��ہ �و اآ �ا ��ہ�ے( ، ��ت �و��ت ا ��ہ ک�ن �ن �ھ�ی �ت ��پ ں �س�ر �ک�ے او��پ�ر �س�ے �س�حن �س �م��ی ل ��ج �ھی �ک�ھ�ی �ا �ک�و��ئ�ی ��ج ہ ، ��ی رن ��ی �ال ، ��ن س ��ج ��ی ک�تے ��ہ��یں )��ج �ن �ھ�ی �ا�ہ ��پ ��ی �ت رن ��ہ �پ ��ج گ�ر اآ ا�ک

�ے ��ن �ھورٹ و �ک�و ��پ �ارن �پ �ک�ے ��ج ��ہلے �ک�ہ اآ �پ �ا ��ہ�ے، �ص�ر�ن اس �س�ے � ��ت ل�محے ��پ�ر اآ �سش �ک�ے � �ا�ہ �ک�و��ش ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �ہ ا�ک��شر رن ی ��ہ�ے۔ ��ی �و�س�ک�ت �ن �م�حسوس ��ہ �کل�ی �ا ��ت ں �ر� ��ی �ح�صے �م��ی
�درو��ن�ی �ح�صے ��پ�ر ی �ک�ے ا��ن �ن �و �ک�ہ �ک�ہ �ک��ہ �ے ��ہ��یں ��ج ا�ن �ک�ر��ت ��ی ا�ن �ک�ںن �ر� �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ش ہری، ��پ�ر��ی گ�� ک�نے وا�ل�ے ا�س�ے �ک �ن �ھ�ی �ت �س�ے ��پ ��ہ �ے. ��ج �ا��ئ �ا ��ج �ھ�ا��ی گ�ے ��ج�رٹ �ک ل��ئے اآ �ک�ے �

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ا�ل�کل او��پ�ر ��ہ �کے �ک�ے ��ج �ن �ھو� ��نے ��ج �ج ی �س�ے � ہ�دٹ ��
�و گی �ک�م ��ہ � ک�نے �ک�ی �م�عمول �ک�ی �ر�س��ت �ن �ھ�ی �پ �ک�ے ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اآ �و ��ج ی �ک�م ��ہ �ھورٹ ار ��ت ��ت �پ �ک�ی ر��ن ��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �لی اآ د��ی ��ج ں ��ت ک�نے �م��ی �ن �ھ�ی �پ �ک�ے ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ارہ ��ی �و�س�را �ع�ام ا�سش

ھی �ر� �م�و�س�م �ک�ے ھی �ک��ج �ھے۔ �ک��ج �ت ک�تے � �ن �ھ�ی ��ہلے ��پ �پ ا � �ن ��ت ک �س�ک�تے ��ج �ن �ھ�ی ں ��پ �ی ��ہ �ک ��ن ی ���ی�ر ��ت ��ن �ا ا��ت ک �س�ک�تے ��ی �ن �ھ�ی ں ��پ �ی ��ہ ی �س�ے ��ن �ت ی �س�حن ��ن �پ �ص�ر�ن ا��ت �ا اآ ”، ��ی �ا�پ �ا “��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ی ��ج
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ کار �م�حسوس ��ہ ��ی �ا ��ج حکم ��ی �س�ت

م
ر � ��ی �ک ��ن �ا��ن ی ا��پ �ن �ا ��ہ�ے اور �ک��ہ �و��ت ” ��ہ �ا�پ �ا “��پ رن �ر� ��ی ��ی ک�نے �س�ے ��ت �ن �ھ�ی �ی ��پ �ک ��ہ ھی ا��ی ھی �ک��ج ا ��ہ�ے۔ �ک��ج �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ورا�ن اآ

�ا ��ہ�ے �ک�ہ �و��ت ل��ئے ��ہ �ہ اس � �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت �ھی �م�حسوس ��ہ �ے ��ج �و��ئ �ل�تے ��ہ �پ ںن � کسش �حج و� اور ا��ن ��ن �ا ��پ �ے ���سی ��ی ا��ئ�ی، ��ج �ک�ن ں ��پ و� �م��ی �کگل�ی �ھو��ٹ�ی ا��ن �ھے اور ��پ �ٹ گو� �� گ�و� �ک�و ا��ن ھ �ل�و�ک �ک��پ
ا ��ہ�ے۔ ا�ن �ک�ر �س�ک�ت ��ش حکام ا�س�ے ��پ�ر��ی �ا �ع�دم ا�س��ت �ںن ��ی ں �س�و��ج �ے �م��ی �ا ��ہ�ے، اور اس �ع�لا��ت ر��ت گ�رن ھے �س�ے �ک �پ ��ی �پ �ا�ل�کل � ی �ک�ے ��ج �ن �درو��ن�ی �ک��ہ �ک ا�ع�صا�ج ا��ن ا��ی

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج دٹ �ک��ہ �ن ��ی وط ��ج �ج �ک �م�صن و �ک�ی ا��ی �سش �اط )UCL(��ٹ ی ر��ب �م�خ �و�ت ا�س�ےulnar ��خ ��ج ��ت ا ��ہ�ے. اس �ک�ا �ک�ام ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ھ�ت �ٹ ��ی �درو��ن�ی �ح�صے ��پ�ر ��ج ی �ک�ے ا��ن �ن �پ �ک�ے �ک��ہ  اآ

�سے  �حر��ی�ک ��ج �ک ��ت ا ��ہ�ے، ا��ی �درو��ن�ی �ط�ر�ن �س�ے �ک�ھل�نے �س�ے رو�ک��ن ی �ک�و ا��ن �ن �و �ک��ہ ی ��ہ�ے ��ت ل�ت ساس �ط�ر�ن ��ھ�ک�ی �ا�ہوَ�ل��گُ ��ی �ت رن ��ہ �اط ��پ�ر ��ج ک�نے �س�ے اس ر��ج �ن �ھ�ی ہ�ا� . ��پ �ی �� - ��ج
�ا �ا��ت �و ��ج لا ��ہ ��ت �ا ��ہ�ے، ��پ �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت ہ ��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �اط اآ �ہ ر��ج �عد ��ی ک�نے �ک�ے ��ج �ن �ھ�ی ارو� ��پ ہ�رن �ا ��ہ�ے، اور �� �ا��ت ل ��ج �ھ�ی ا �س�ا ��پ �ھورٹ �ہ ��ت ک�نے �س�ے ��ی �ن �ھ�ی �ت ��پ ہ�ر �س�حن �ا ��ہ�ے۔ �� ��ت �اوئ ��پ�رٹ �ار ���ج �ار ��ج ��ج

�ا ��ہ�ے. ��ت �ھارٹ ک ا�س�ے ��پ �ن �ھ�ی �د ��پ �د��ی �ی ��ش �ک ��ہ �ا ��ہ�ے۔ �ک�م �ک��شر�ت �س�ے، ا��ی �ا��ت �و ��ج ور ��ہ ��ہ�ے اور �ک�مرن
�ا �ا��ت �و��ج لا ��ہ �ھ��ی �ا �س�ا �ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ �ح�ت ا��ی ل��نے �ک�ے ��ت ا� �ھ �ٹ �و��ج �تر�ک�ہ ��ج ا �م�سش دن ا ، �ل��ہ ں ر�ک�ھ �س�ک�ت �ی ��ہ و�ط�ی �س�ے ��ن �ج ی �ک�و �م�صن �ن �ہ ا�ج �ک��ہ �و ��ی ا ��ہ�ے ��ت �ت حپ �ن ��ہ صا�ن ��پ ��ت �ل �ک�و ��ن �و �س�ی ا��ی ��ج ��ی ��ج

�ا  ا��ی ��ن ور ��ج �ہ �و�ٹ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م��ش �ی ��پ �ک ��ہ �ہ ا��ی ا ��ہ�ے. ��ی �ت ��ن �ج ��ج �ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا ����ج ھی ا�ع�صا��ج ھی �ک��ج ، اور �ک��ج صا�ن ��ت �دٹ �ک�ے ��ن ار اور �ک�ما��ن ��ت ��ہ�ے۔ �ک�ہ looseness �ر�، ر��ن
، �ا�ن �و�م�ی ��ب �ھا۔��ٹ ا ��ت گ��ی �ا �ک ک ���ی �ن �ھ�ی �ھر ا�س�ے ��پ �ھا اور ��پ ا ��ت گ��ی ا �ک ر �ک��ی �عم�ی �ارہ ��ت �عے �و��ج �ی ر� �ری �ک�ے �ن �س �ک�ا �س�ر��ج سو�ج ��ہ�ے ��ج �ام �س�ے �م��ن �ارن �ک�ے ��ن د ��ج �ن ��ہلے �کگ��ی �پ �ال �ک�ے � س ��ج ��ی  ��ج
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�و�ٹ �اط ��پ ی ر��ج �م�ن (Ulnar ��ن �و�ٹ �ا�ن ��پ �و�م�ی ��ج �ٹ �(
�درو��ن�ی �ط�ر�ن ی �ک�ے ا��ن �ن �اوئ �ک�و �ک��ہ �ار وا�ل�کگس ���ج �ار ��ج ک�نے �ک�ے �ورا�ن ��ج �ن �ھ�ی : ��پ �و�ٹ ( �ک�ی ��پ �ا�ن �و�م�ی ��ج �ٹ �اط )� ی ر��ج �م�ن ا�ل�ماری ��ن
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�ے ��ہ��یں، ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ک ��ن �ن �ھ�ی دٹ ��پ ��ی �ار اوور ��ہ �ار ��ج �و ��ج ل��ئے ��ج گ�و� �ک�ے � �و�ٹ ��ہ�ے۔ ا�ن �ل�و�ک ی �ک�ی ��پ ک�نے وا�ل�ے �ک�ھلارٹ �ن �ھ�ی �ک ��پ ا�ی �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ی ��ن �ہ ��ج �روری ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ا �صن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ی
ی ��ہ��یں ��ت ں ���ی �ی ��ہ �ھ ��ن �و��ج �اط �ک�و اس �ط�رح ��ج ا� ر��ج گ�ر�م��ی �کہ �ع�ام �س�ر�ک و��ن ا ��ہ�ے، �ک��ی �ت ��ن �ج ��ج �ل �ک�ا ����ج ں �م��ا��ئ گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن �ی رورن �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ل �سش �و �س�ی ا��ی �را�ج ��ی �ک ��ن ا��ی

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ا ��ہ ک�ن �ن �ھ�ی �س �ط�رح ��پ ��ج

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�م �ک. ��ہ دی ��ت ��ن �ہ ��ج صو��ج صوص �ع�لاحن �ک�ی �م��ن �ک �م��ن ��ہلے ���وا�ل�ہ �س�ے �ل�ے �ک�ر ا��ی �پ �ا ��ہ�ے � ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �ھال �ک�ی ر��ہ �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی �ارا اآ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ ں، �ٹ ک �م��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ

�م ل��ئے، ��ہ �ل �ک�ے � �اری �م��ا��ئ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ج �روع. �ط�و��ی �ھ �سش ص �ک�ے �س�ا��ت �ی حن ��ش �ک �م�کمل ��ت ل��ئے ا��ی ھ�نے �ک�ے � �م�ج
س

ا�ص�د �ک�ی ���د �ک�و � �پ �ک�ے �م��ت �و�ٹ اور اآ �پ �ک�ی ��پ اآ
ں �ک�ی ��ہ�ے. �ی ��ہ �ی �م�د� ��ن �ے �ک�ا��ن ��ج اس ��ن �ے ��ہ��یں ��ج �ور �ک�ر��ت �ری ��پ�ر ��ن ��ت �س�ر��ج �ے ��ہ��یں اور �ص�ر�ن اس و��ت �سش �ک�ر��ت �را���ی �ع�لاحن �ک�ی �ک�و��ش ر ��ج ��ی ��ہلے ��ن �پ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �

�رور�ت ��ہ�ے ک�نے �ک�ی �صن �ن �ھ�ی �پ �ک�و ا�ع�لی �س�ط�� ��پ�ر ��پ �ا اآ ��ی �ھی �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر ��ج ا ��ہ�ے، اور اس ��ج حپ �ن ��ہ صا�ن ��پ ��ت �ک ��ن �اط �ک�و �ک�س ���د ��ت �صر ��ہ�ے �ک�ہ ر��ج �ا�ت ��پ�ر �م��ن �� �ع�لاحن اس ��ج �ص�ح�ی
ں۔ �ی ��ہ �ا ��ن ��ی

ں ��ہ�ے. اس �ک�ا �ی ��ہ �رور�ت ��ن ک�نے �ک�ی �صن �ن �ھ�ی ی �ط�ور ��پ�ر ��پ �ت ��ت �و �م��ا��ج ل��ئے ��ج �ا ��ہ�ے، اور �ک�سی �ک�ے � ��ت ��ہلے اآ �پ ل��ئے �س��ج �س�ے � �سو �ک�ے � ��ن �دٹ اآ گ�ر��ی �ا �ک�م �ک وی ��ی �رن �را���ی �ع�لاحن ��ج ر ��ج ��ی ��ن
�ارہ ��ت �ک�و �و��ج ں �ط�ا��ت ا�ی �م��ی �ی ��ن د�ھ�ے اور ��ج و ، �ک��ن �ارن سش ��ج ��ی �و ��پ گ�رام ��ج �حا�ل�ی �ک�ا ��پ�رو�ک م ��ج طظ اط �س�ے �م��ن �ی �ک ا����ت �ھر ا��ی �ک �ع�ر�ص�ہ ، ��پ رام �ک�ا ا��ی ک�نے �س�ے اآ �ن �ھ�ی �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��پ
�ا ��ہ�ے۔ ک�نے ��پ�ر لا��ت �ن �ھ�ی ہ ��پ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �عے اآ �ی ر� گ�رام” �ک�ے �ن �نے �ک�ے ��پ�رو�ک حپ �ن �ھ�ی

ک
م “� طظ �ک �م��ن �پ �ک�و ا��ی �ا ��ہ�ے ، اور اآ �کس �ک�و �ر�س��ت �ک�ر��ت کا��ن ک�نے �ک�ی �م��ی �ن �ھ�ی �ا ��ہ�ے ، ��پ ر �ک�ر��ت �عم�ی ��ت

�ا�ت کںن اس ��ج �ے ��ہ��یں ، �ل��ی �ا��ت ک��یے ��ج سش � ��ی ل��ئے ��پ ا��ئ�ی �ک�ے � ن�رن �ی �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� �ا��ج ا ��ی ��ن ھی �سش ھی �ک��ج ںن �ک��ج کسش �ی �حج سے �م�ا�و� �ک�ے ا��ن ��ی �ج �ی( � ر ��پ �ی اآ �م�ا )��پ �لارن �ور ��پ �ھر��پ �ٹ �س�ے ��ج ل�ی �ٹ �ل�ی ��پ
�ے ��ہ��یں۔ ی ��ہ�ے �ک�ہ وہ �م�د� �ک�ر��ت �ن �ی ��ت ر ��ی ��ی �ک ��ن �ھی ��ت و�ت ا��ج ��ج �ک�ا ��ش

�ے �ک�ی ��ن ر ��پ�ر وا��پ�س اآ �ھ��ی ک�نے وا�ل�ے �ک�و �ٹ �ن �ھ�ی م ��پ �ک ��پ�ر�ع�رن �ے ا��ی �حا�ل�ی ��ن �ھی ��ج ��ج ا��پ �ا ��ج �ا ��ہ�ے ، ��ی �ا��ت �ا ��ج �ھارٹ ���ی �اط �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ج ر��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی �ری ��پ�ر ��ن �س�ر��ج
�نرن ��ہ��یں: �سش ��پ�ر��ی �م اآ ں �ی ��ہ�ے۔ �و ا��ہ �ی ��ہ �ت ��ن �ارن ا��ج

�ری”( ۔ �ا�ن �س�ر��ب �و�م�ی ��ب �و )“��ٹ �عم�یر ��خ �ل �ک�ی ��ت �و �س�ی ا��ی �ے��ی عمال �ک�ر��ت ��ٹ �ک�ا ا����ت لا��ن �س�پ �را��ن و�ن ��ٹ دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ �ا ��ہ�ے ا��ی �ا��ت ا ��ج ر �ک��ی �عم�ی �ارہ ��ت �اط �ک�و �و��ج �ے ر��ج �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ  ��ٹ
گو� �� �و� �ک�ی �س�ر��ن ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ل��ئے ��پ �ے �ک�ے � �ت �ک�ر��ن ل�ی �حن �اط ��ت وط ر��ج �ج ا ، �م�صن ��ی �ک ��ن �ا ��ہ�ے ، ا��ی �ا��ت ا ��ج �کگ �س�ے �ل��ی �ا��ن �ا ��ٹ �ھے ��ی �ت ��نے �م�ا� �پ �پ �ک�ے ا� �ے ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �و��ئ ��ہ

ںن ��ہ�ے. �سش ��پ�ر��ی �دہ اآ ��ت ��ش �ا��ج �م، ��ش �ا��ئ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ت ل��ئے �ط�و��ی ک�نے وا�ل�و� �ک�ے � �ن �ھ�ی �ہ ��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج �دٹ �ک��ی �ھر��ی �عے ��ت �ی ر� �ک�ے �ن
. �ھ UCL �م�ر�م��ت �ی brace �ک�ے �س�ا��ت �درو��خ �ک ا��خ اا��ی ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی

ک
�ک �س�ر ��پ�ر �ص�ا�ن �ط�ور ��پ�ر � ی �ک�ے ا��ی ہ�دٹ �ے �� �اط ��ن �ںن �ک�ے ر��ج ں ��ج �و� �م��ی ��ی �وا�ن �ک�ھلارٹ �و��ج �ج ��ن حن �ت  �م��ن

ا ��ن وط ��ج �ج �پ �س�ے �م�صن ��ی وط ��ٹ �ج ا ��ہ�ے اور ا�س�ے �م�صن ھے �س�ے �س�لا��ئ�ی �ک�ر �س�ک�ت �پ ��ی �پ �اط �ک�و � �ںن ر��ج �و( ، �س�ر��ج �وا ��ہ ا ��ہ �ھ�ٹ �وری �ط�رح �س�ے ��پ �ے اس �ک�ے �ک�ہ ��پ ا��ئ �حج ��ہ�ے )��ج
وطظ ��ہ�ے. ل��ئے �م�ح�ن �سو �ک�ے � ��ن ��م �ک�ے اآ �� ��ت ا ��ہ�ے، اور �ص�ح�ی ��ت �ت ���ی �ارن �سی �ک�ی ا��ج ک�نے �ک�ی وا��پ �ن �ھ�ی ی �س�ے ��پ رن ��ی �ہ ��ت ا ��ہ�ے۔ ��ی �س�ک�ت

ا ��ہ�ے؟ ہ �ک�ار �ک��ی ��ت �ری �ک�ا �ط�ر��ی �س�ر��ج

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج ہ �س�ط�� ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ت ک�نے �ک�ی �س�ا��ج �ن �ھ�ی ی ��پ ��ن ��ت ا��پ ی ا�ک��شر��ی �ھے ��ہ��یں: ��ج�رٹ �پ �عی ا� �ا�ت وا��ت ل��ئے ، ا�م�کا��ن ک�نے وا�ل�و� �ک�ے � �ن �ھ�ی �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �ے وا�ل�ے رن �ری �ک�ر��ن �س�ر��ج

�ا�ہ �ع�ر�ص�ے ��ی �ا اس �س�ے رن �ک �س�ال ��ی ا a ا��ی ��ج ��تر��ی ��ہلے ��ت �پ ک�نے �س�ے � �ن �ھ�ی ی ��پ �ت ��ت ( �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م��ا��ج �ا�ن �و�م�ی ��ج �ٹ �و )� ر ��ن �عم�ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت �رور�ت ��ہ ر �ک�ی �صن ں �ص��ج �کہ اس �م��ی ���الا��ن
�ک �سی ا��ی ں، وا��پ �ھی �ص�ور�ت �م��ی ی ��ہ�ے۔ �ک�سی ��ج �و�س�ک�ت رن ��ہ ��ی �ھ �م�ر�م��ت ��ت �ک�ٹ �ک�ے �س�ا��ت �درو��ن�ی ��ج�ر��ی ں ا��ن �صن �م��ی �� �م�ر��ی کہ �ص�ح�ی ��ج �حا�ل�ی �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے ، ��ج ں �م�ر���لہ وار ��ج �م��ی
�ہ ا�ی و��ج �ی ��ن و� �ک�ی ��ج �ا�ک�ا�م��ی �لدی ��ن �سی �ک�ی ��ج ںن �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے؛ وا��پ �سش ��پ�ر��ی �ہ �ص�ر�ن اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ن ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن گ�رام �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ���و�ص�لہ ا�� �حا�ل�ی ��پ�رو�ک م ��ج طظ �ل، �م��ن �ط�و��ی

��ہ�ے.
��ٹ لا��ن �س�پ �را��ن �ا ��ٹ �ی �ع�لا�م�ا�ت ��ی ��ت�ی ��ہ�ے ، اور ا�ع�صا��ج ں اآ �ی ��ہ �عدا� ا�س�ی �س�ط�� ��پ�ر وا��پ�س ��ن �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ �و� �ک�ی ا��ی ��ی �و: �ک�ھلارٹ ر ��ہ �ہ �ع�ا�ل�مکگ�ی ں ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ی ��ہ ��ت ��ن �ما��ن �حا�ل�ی �ک�ی ��ن ��ج

��ن ا��ئ ��ت �و�ٹ �ک�ے ��ن �حا�ل�ی، اس ��پ م ��ج ، اور ��پ�ر�ع�رن ا�ج حن ��ت �� ا��ن �ھ، �ع�لاحن �ک�ا �ص�ح�ی ص �ک�ے �س�ا��ت �ی حن ��ش �� ��ت کںن وا�صن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ل��ی �رور�ت ��ہ �ہ �ک�ی �صن �و��ج �اری ��ت ھی ��ج ھی �ک��ج �ک�و �ک��ج
د ��ہ��یں. �دہ �م��ن �ا��ئ �ا�ہ ��ن ��ی ں �س��ج �س�ے رن �ری �م��ی لو� �ک�ی �س�ر��ج �ک�ھ�ی
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ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
ی �ک�ا درد �خ �ی �ک��ہ �درو��خ �و ا��خ ��تے ��ہ��یں ��ت �خ �ھ�ی �پ ��پ ��ب اآ ہ�ا ��ہ�ے.��ب �و ر�� �ر ��ہ �د��ت �ا �م�و�س�م �ک�ے �ورا�ن ��ج ہ�ا ��ہ�ے ��ی �ہ وا��پ�س اآ ر�� گ�ر ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ، ��ن

ں �ک�میاے  ��ت �م��ی ��دا��ش �ا ��ب گی ��ی � ار، در����ت ��ت ��خے �ک�ی ر��خ �خ �ھ�ی �پ �ک�ے ��پ ں �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں.اآ �ی ��ہ ہ�لا ��ن �ھ �ور �� رام �ک�ے �س�ا��ت �پ اآ  �ک�ہ اآ
�ک  �ا��ن �ک ا��پ ��یرخ دردا��ی �ا ��ت ” ��ی �ا�پ �� “��پ ی ��پ �خ �ی �ک��ہ �درو��خ �ا ��ہ�ے۔ا��خ �و��ت حکم �م�حسوس ��ہ �س�ت

م
ر � ��ی �ا ��ن ور ��ی و �ک�مرن �ارن �عد ��ج �س �ک�ے ��ج ک�نے �ک�ے �ورا�ن ، ��ج �ن �ھ�ی  ��پ

وری �ا �ک�مرخ ں.numbness، tingling ��ی و� �م��ی �کگل�ی �ھو��ٹ�ی ا��ن گو��ٹ�ی اور ��پ ��  ا��ن
ی �ک�ا درد: �خ �ی �ک��ہ �درو��خ ں ا��خ ��خے وا�ل�ے �م��ی �خ �ھ�ی �ی ��پ �و��ئ ی ��ہ �ھ��ت ��ٹ �ا ��ب �وا�ن ��ی �و��ب �ک ��خ ی ��ہ�ےا��ی �و�س�ک�ت �می ��ہ ��ن �اوئ �س�ے رن ک�نے �ک�ے ���ج �ن �ھ�ی �ٹ ا�س�ی ��پ �ل�ی �ی �ک�ی ��پ �ر��ت ے �ک�ی ��ت �حپ �ج �ک �  ا��ی

�رور�ت ��ہ�ے۔ ص �ک�ی �صن �ی حن ��ش �وری ��ت اور ��ن

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�کہ و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �و�ٹ ا�صن �اط ��پ ی ر��ج �م�ن �ا ��ہ�ے. Ulnar ��ن �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن صلو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی
�ا ار�ت �ک�ر��ت �حج �سی ��ت ل�ن �ک�ر��ن �ت �ک �م�حن ا�ل ا��ی �ج ��ئے �م��ت �ن ں ��ہ�ے، اور � �ی ��ہ ار ��ن �ی ��ت ی ا��ن �ت �ی �ری ا�ج �ص�ر�ن �ح��ت �ا�ن �س�ر��ج �و�م�ی ��ج ا ��ہ�ے: ��ٹ ں �س��ن �ارے �م��ی ںن �س��ج �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ

. ��ت کںن و��ت ں، �ل��ی �ی ��ہ ہ ��ن �ج �ی ��ت ��ہ�ے: ��ن
ں ��ی ��ت ��ہ ��ن �ک�ے �م�طا��ب ا��ئ ��ت ��خ ںن ��ہ�ے، اور اس �ک�ے  ����ی��ش ��پ �م اآ �ا��ئ �و ��ت ر ��خ �عم�ی ��ت

�ار  �ا ��ہ�ے۔ اس ��پ �ا��ت ا ��ج �ھے �س�ے �ل��ی �ت ��نے �م�ا� �پ �صن �ک�ے ا� �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م�ر��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج ��ٹ �ل�کگا��ی لا��ن �س�پ �را��ن و�ن ��ٹ دٹ �ن ��ی �کگہ ��ٹ �اط �ک�ی ��ج �ے ر��ج �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �و �س�ے ��ٹ ر ��ن �عم�ی ��6,671ت
ک �ک�ے �ی �ک�ن �و�ج �ک�ی ��ت �دہ ��ج م ��ش �ر�م��ی ں ��ت �ج �م��ی ��ی �ر��ت �مار �ک�ی ��ت �ھ �ک�ے ا�ع�دا� و �سش �ٹ � ں اآ ��ٹ �م��ی لا��ن �س�پ �را��ن �و ��ٹ �ٹ � �ک palmaris اآ و� �ک�و ا��ی ��ن �ا�ہ �س�ر��ج ��ی و�، �س��ج �س�ے رن �صن �م�ر��ی

ا، اور  عمال �ک��ی �عے ا����ت �ی ر� �ی دی�ن �ادہ د�ک�ھا��ئ ��ی ں رخ �لے �م��ی �ب ا� ��ٹ �ک�ے �م��ت لا��خ ���پ ��ا��خ �و ��ٹ �ٹ � �رح اآ �ی �ک�ی �سش �ا��خ ر ��ش ��ظ �ھ ��خ ��ٹ �ک�ے �س�ا��ت لا��خ ���پ ��ا��خ �لو ��ٹ �ےا��ی �ںن ��ن �ی �ن �ہ �م�ص�ن گ�ر��پ ، ا�ک
ا ��ہ�ے ]1[. ��ٹ ا��ج �ک�ی �ع�کا�س�ی �ک�ر�س�ک�ت لا��ن �س�پ �را��ن �لو ��ٹ �ے ا��ی �ھو��ٹ �ے ��پ ا��ئ �حج ن�ر�ت �ک�ے ��ج ی �� �ت �ی �ک �ح��ت �ہ ا��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �و�ٹ �ک��ی ��ن

ں  �ا�ل�و ا�پ �م��ی ا��ن�ی �م�د�ت �ک�ے ��ن �ور�ٹ �ک�ر�ہ اور�1,104ر�م��ی �عہ ر��پ ر��ی و� �ک�ے �ن �صن �ھ �م�ر��ی �رح �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن�ی �ک�ی �سش ر ��ش ��ظ گ�ی اور ��ن د�ک �ی حپ ��ی �ے �ک�م ��پ �و ��ن ر ��ن �عم�ی ں ، ��ت و� �م��ی �صن  �م�ر��ی
�رح �ک�ی ا�ط�لاع �سی �ک�ی ا�ع�لی �سش ل�نے �ک�ی وا��پ ��ہلے �ک�ی �س�ط�� ��پ�ر �ک�ھ�ی �پ �و�ٹ �س�ے � �ھ ��پ �ھ �س�ا��ت ی �ع�مر �ک�ے �س�ا��ت ��ئر �ل�م�ج ر��ی �ے �ک��ی �و� ��ن ��ی �ال �ک�ھلارٹ س ��ج ��ی ک��یے ، اور ��ج دا � ��ی ��ن ��پ ا��ئ ��ت کل ��ن �ی �ن �ک�ل�ی

ھ  �ٹ ��ی ا�ن ��ج �رح �ک�ے �ر�م��ی ل �ک�ی �سش ل��ئے �ک�ھ�ی �ے �ک�ے � ہ�ا� . وا��پ�س �ک�ر��ن �ی �� ں وا��پ�س ٪80 اور 90٪�ی۔ ]2[- ��ج �لہ �م��ی ا��ج �ھ �م�کمل �م��ت �و� �ک�ے �س�ا��ت ��ی �ر �ک�ھلارٹ �ا�ہ ��ت ��ی ، رن
 ]3[.12 �س�ے 18 �م�اہ

ل ��ہ�ے �وری د�ل��ی �ہ ��پ رخ ��ہ�ے، اور ��ی ��ی ادل ��ت �ب �م��ت
ی �س�ے رن ��ی ی ��ہ�ے ، ��ت �ا�س�ک�ت �کگہ �ل�ے �ل�ی ��ج �ے اس �ک�ی ��ج ا��ئ �حج ار �ک�ا ��ہ�ے ، اس �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج �ھے �م�ع�ی �پ �و� ا� و ��ن �سش ا ��ہ�ے اور ��ٹ گ��ی �و�ٹ �ک �ک �س�رے �س�ے ��ٹ �اط ا��ی ا� ر��ج ��ہ ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ہ ��ہ �ا��ن ں ا�صن �ھ �م�ر�م��ت �م��ی �ک�ٹ �ک�ے �س�ا��ت �درو��ن�ی ��ج�ر��ی ا��ن
ں او�س�طا  و� �م��ی کسش �ش ��ی �دہ �م�ر�م��ت �ک�ی ��پ �ہ ��ش �ا��ن ں ��ہ�ے. ا�صن �ںن �م��ی �م لا��ئ �ا��ئ ن�ر�ت ��ٹ �سی6 �م�اہ�� ل��ئے ا�ع�لی وا��پ ل�نے �ک�ے � ں �ک�ھ�ی دوارو� �م��ی �ج ا�م��ی حن �ت ے �س�ے �م��ن ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� ، �م��ن

�لا�ن  �ھ، �ک�ے ��ن �رح �ک�ے �س�ا��ت �وا12 �س�ے 18 �م�اہ�ک�ی �سش �ہ ��ہ �ا��ن ں ا�صن �ت �م��ی و�ل��ی �ج ں �م�ر�م��ت �ک�ی �م��ت ے �م��ی �رن �ا��ئ ہ�ا� . 2025 �ک�ے ��ج �ی �� ہ ]4[- ��ج �و �ک�ا �م�طا�ل��ج ر ��ن �عم�ی  �ک�ہ ��ت
ا ]5[. گ��ی �ا �ک ت�رار ���ی �ر �� وطظ اور �م�و��ش �ھ �م�ح�ن �رح �ک�ے �س�ا��ت �سی �ک�ی ا�ع�لی �سش ں وا��پ لو� �م��ی �رح اور �ک�ھ�ی گ�ی �ک�ی �سش د�ک �ی حپ ��ی اور ا�س�ے �ک�م ��پ

�ے �و��ئ �ے ��ہ �ہ �ک�ھو��ئ ں ��ہ�ے ، ��ی �ی ��ہ �ور ��ن �ا �ک�و��ئ�ی �م�عمو�ل�ی ��ن ��ھ�ا �ک�ر��ن ��ت �ک�و اآ �ھ ، و��ت و �ک�ے �س�ا��ت �دٹ ی و��ن �ت ��ت �ک �م��تررہ �م��ا��ج ل��ئے ا��ی ی �ک�ے � �ا �ک�ا�ل��ن �ک�ے �ک�ھلارٹ ہ�ا��ئ�ی ا�س��ول ��ی �ک �� ا��ی
ا ��ہ�ے: �م�ر�م��ت �ص�ح�ت �ن ر�ک�ھ�ت ی ورن �ت �ی ں �ح��ت �ملے �م��ی ” اس ��ج �ج حن �ت ے �س�ے �م��ن ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� کںن “�م��ن ا ��ہ�ے۔ �ل��ی �و�س�ک�ت ن�ر�ت ��ہ ا�ن �� �دلاوئ �ک�ے �ر�م��ی ں ��ج ��ئر �م��ی ر��ی �ن اور �ک��ی رن ����ی
ا کگ اور �ک��ی �ن حج �ا ��ہ�ے ا�م��ی �ا��ت ا ��ج �ت ��ہ�ے اور �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �م��ترر �ک��ی �ل�ی �ک ا��ت �مو� �ک�ی ا��ی ��ن �و رن �صر ��ہ�ے، ��ج �ٹر�ن ��پ�ر �م��ن ��ی �ک avulsion ��پ �ھ ا��ی �اط �ک�ے �س�ا��ت �ی ر��ج �ا��ت د ��ج �م��ن

ں. �ی ��ہ �� �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ن ��ی �ر��ج �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ا ��ج �ا��ی ں ��پ �ری �م��ی �س�ر��ج
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�ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��خ ںن �ک�ی ��خ ����ی��ش ��پ �سو �ک�و اآ ��خ ہ�ر اآ ��
�صر ��ہ�ے.  �سو ��پ�ر �م��ن ��ن �ا ��ہ�ے�ع�لاحن اآ �ا��ت ھالا ��ب �ب �عے �س��خ �ی ر� ںن �ک�ے دخ ����ی��ش ��پ ��یر اآ �سو ��خ ��خ وی اآ �رخ �دٹ ��ب گ�ر��ی �و �ک�ے�ک�م �ک ر ��ن �عم�ی وطظ ��ت ار �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م�ح�ن ل��ئے �م�ع�ی �سو �ک�ے � ��ن ، �م�کمل اآ

ر ��ی �سو ��ن ��ن وی اآ �رن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ �وا ��ہ�ے ، ��ی �ھرا ��ہ اوئ �س�ے ��ج ��ن ک�نے �ک�ے وا�ل�کگس ��ت �ن �ھ�ی دٹ ��پ ��ی �صو�ص�ی �ط�ور ��پ�ر اوور ��ہ ا exclusively �حن ��ج ��تر��ی �اط ��ت ہ�ا� . ر��ج �ی �� �ھ ]3[- ��ج �س�ا��ت
�ا ��ہ�ے۔ �و� �ک�و ا�ع�لا�ن �ک�ر��ت �ی ��ن �عد ��ہ ک�نے �ک�ے ��ج �ن �ھ�ی ا ��ہ�ے اور �ص�ر�ن ��پ �و�س�ک�ت ��ی�ر ��ہ �دن �ت ��پ ��ت �ھ �م�طا��ج گ�ر�م�ی �ک�ے �س�ا��ت �م�رہ �ک�ی �س�ر�ک �ک �م�عمول �ک�ی رورن ہ �م�د�ت ��ت �ن �م�ع�ی

�ا ��ہ�ے ں �ک�ر��ت �ی ��ہ سش ��خ ��ی �ارہ ��پ ہ �ک�و دو��ب �ب �ی ��ت لے ��خ ��ہ �پ �ی � �ا��خ ر ��ش ��ظ ��خ
ہ �ک�ار ��ہ�ے  ��ت �ا�ج �ط�ر��ی �ا��ی �ک ��ن �و ا��ی ر ��ن �عم�ی �ا��ن�ی �ک�ی ��ت ر ��ش ��ظ ��ئے۔ ��ن �ہ �ا� �ا ��پ �عا�ت �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �و��ت ل��ئے ��ت دٹ �ک�ے � ک�ن �ک �س��ی �و ، ا��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �و��ج �ا�ک�ام ��ہ �و ��ن ر ��ن �عم�ی گ�ر ��ت �عم�یرا�ک ادی ��ت �ی ��خ �و ��ب ��ن ��ب ا��ئ ��ت ��خ

ں ں ��ہ��ی �ی ��ہ ا ��خ د ا��خ�رخ �� ا�م��ی �و �ک�ے �ط�ور ��پ �ے ��ہ��یں ]6[.��خ �ا��ت �ںن ��ج ہ ��ج �ا�ہ �م�طا�ل��ج ��ی �حا�ل�ی �س��ج �س�ے رن ک اور ��ج �ی �ک�ن ص، ��ت �ی حن ��ش ا� ��ت ��ہ ، ��ج
گ�رام �ک�و �م�کمل �حا�ل�ی �ک�ے ��پ�رو�ک مول ��ج ��ش ل ��ہ�ے، ��ج وط ��ل��ی �ج ل��ئے �س��ج �س�ے �م�صن �ے �ک�ے � ے �س�ے �ک�ر��ن ��ت �ی �� �ط�ر� �حا�ل�ی �ک�و �ص�ح�ی ںن اور اس �ک�ی ��ج �سش ��پ�ر��ی لی اآ ��ہ �ن ��پ �وارن �ہ �ع�دم ��ت ��ی

�ہ �ع�مل �ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت �ا ��پ�رٹ �و��ن �ل ��ہ د��ی ��ج ں ��ت �اط �م��ی �ک ر��ج ��ٹ �ک�و ا��ی لا��ن �س�پ �را��ن ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �ل �ل�کگ�ت ا�س��ج �ط�ور ��پ�ر �ط�و��ی �ن ر �م��ت ��ی ل��ئے ��ن �اط �ک�ے � �دہ ر��ج �ل ��ش د��ی ��ج ��ہلے �س�ے ��ت �پ �و � �ا ��ج �ک�ر��ن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ا �م�حسوس ��ہ ی �ک�و �ک��ی �ن �ے اس �ک�ے �ک�ہ �ک�ہ �ک��ہ ا��ئ �حج ا ��ہ�ے ��ج �ل�ت ��ت ��پ�ر ��پ ا��ت�ی و��ت ��ی ا��ت ����ی

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
ار �ن ی �ک�ے ا�ل��ی �ن ں �ک��ہ ھلے 20 �س�ا�ل�و� �م��ی ��پ گر۔ ��پ �� �و�کگ�دا ا��ی�س ، اور ���ی ر ، �ک�ا�م�ارا ��ج �ںن ��ٹ�ی اآ �و�ک�ا��ن �ی ، ��ج و�ن ��ج ��ن �ور��ٹ ہ�اوئ �ک�ے اے ، ��پ مکا�ک�س ��ٹ�ی ، �� �م ، �س��ی �رن �ک�ے ا��ی �و��ن ]1[ ��ہ

�ری۔ ی �ک�ی �س�ر��ج �ن د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ ہ۔ J �ک��ن �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ک: ا��ی �ی �ک�ن ا�ج اور ��ت حن ��ت ��ٹ �ک�ا ا��ن گ�را��ن �ے وا�ل�ے �ک �و��ن عمال ��ہ ں ا����ت �و �م��ی ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت ی ر��ج �م�ن ��ن
 .1185-99:)5(33;2024https://doi.org/10.1016/j.jse.2023.10.023

ہ ی �ک�ے �م�لح�ت �ن ں �ک��ہ �ا�ل�و ا�پ �م��ی �ل. �ک�م �س�ے �ک�م 48 �م�اہ �ک�ی او�س�ط ��ن گ�ر ا��ی ر�ک ��ج ��ن �ارن ، ��پ ��چ �ی، �م�و�ل��ٹ ا��ی �ی ��ج ��ٹ ��ج را��ئ ل�ج گ��ی �م، �ک ار ا��ی ��ن ، ��ن ��ٹ �ور�ل�ی ا��ی �م ا��ی�س، ��ہ �وی ا��ی ��ی ]2[ �ٹ
 .J ISAKOS. 2021;6)5(:290-4 ہ�رہ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�� �رح �ک�ا �م�طظ ل��ئے ا�ع�لی �سش ل�نے �ک�ے � �ھ �ک�ھ�ی �رح �ک�ے �س�ا��ت گ�ی �ک�ی �سش د�ک �ی حپ ��ی �و �ک�م ��پ ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت https://ر��ج

doi.org/10.1136/jisakos-2021-000614
�ی۔ �ھرو�س��و��پ ر��ت . اآ ��ن ا��ئ ��ت ام، اور ��ن طظ ��ت �ارے، ا��ن : ا�سش �و�ٹ �اط ��پ ی ر��ج �م�ن ی ulnar ��ن ��ن �ے ا��ی�س. �ک�و��ہ س ��ج ��ن ��ی �ل، �ٹ م�پ �س�ی ا��ی �ی، �ک��ی �ے ��ج ]3[ �ک�ار ��ج

 .1221-2:)5(36;2020https://doi.org/10.1016/j.arthro.2020.02.022
�و�ہ ں �م�و��ج ام �م��ی طظ ��ت �را���ی �ک�ے ا��ن �مو� �ک�ے ��ج ��ن �اط �ک�ے رن ی ر��ج �م�ن ار ��ن �ن �ال ا�ل��ی ��ی دٹ ی �م��ی ��ن م�پ CL، Bowman EN. �ک�و��ہ ]Spears TM، Luchinni P ]4، �ک��ی

 .J Am Acad Orthop Surg. 2024;33)13(:703-10 . �صورا�ت ��https://doi.org/10.5435/JAAOS-D-24-00839ت
��ن �ک�ا ا��ئ ��ت �ا�ت اور ��ن �حا��ن : ر��ج �اط �ک�ی �م�ر�م��ت ی ر��ج �م�ن ی ulnar ��ن ��ن �ے ��ٹ�ی۔ �ک�و��ہ ل ��ج ��ہ �م ، ر��ی گ�ر ا��ی ر�ک �ج ��ن �و��ن �ی ، ��پ�ر�ل��جر�گ ��ٹ�ی ، ��پ �لر ��ج ��ٹ �اوئ و ، ��پ �ل�ی ��ج �م �ٹ �ا�ک�س ا��ی �ی ، ��ج �کگا ��ٹ�ی ��ج ]5[ ��پ

ک 2025؛5)4(: 7-960.  ��ی ��پ ��ٹ �و ر��ی �ے ا��ی�س ای ا��ی�س ر��ی ہ. ��ج �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن https://doi.org/10.1016/j.xrrt.2025.05.020ا��ی
.J Am Acad Orthop Surg و۔� ر ��ن �عم�ی �ٹ �ک�ی ��ت گم�ن ک �ٹرل �ل��ی ار �ک�و�ل��ی �ن �ن ا�ل��ی �و��ی�رش ر ر��ی �ے اآ �ورن ��ج ر��ی دٹ ��ن �ںن ا��ی�س ، ا��ی ��ٹراحچ ا��ی �ل ا��ی ر ، ا��ی �ے اآ ]6[ ��ج�روس ��ج
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