
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ہ�اں �س�ے �ا ��ہ�ے۔ و�� �ا��ت ا ��ج �ل �ک��ہ ��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ ل ا��ی ��ئ ��ی دٹ �سے �م��ی �ا�ل�ی �ک�ے او��پ�ر ��ج ی �ک�ی ��ن ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �س�ی �� �ک ��پ ں �ر� ��ہ�ے، ا��ی �درو��ن�ی �ح�صے �م��ی ی �ک�ے ا��ن �ن �پ �ک�ے �ک��ہ ی اآ �ن گ�و�ل��نر �ک�ی �ک��ہ �ک

�و �ر� �ے ��ہ��یں، ��ت ا��ت �رٹ ��پ �رٹ ��ج وہ ��پ ��تے ��ہ��یں۔ ��ج �ی �ھے �ک�و �م�ورٹ �� �ت �پ �ک�ے �م�ا� ��تے ��ہ��یں اور اآ �ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و �م�ورٹ �� �ے ��ہ��یں، اآ ں �م�د� �ک�ر��ت ��ت �م��ی گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک �رن اآ و��ن دٹ �ن ��ی �لک ��ٹ �م��ن
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ل ��ج �ھ�ی ں ��پ �ھے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی �ت �پ �ک�ے �م�ا� ا�ک��شر اآ

�ا �و��ت �ہ ��ہ �ہ �س�ے ��ی �س �ک�ی و��ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �را�ج ��ہ �ھ ��ن وں �ک�ے �س�ا��ت گ�ر�م��ی �سی �س�ر�ک �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے. ��ی �و��ت �روع ��ہ ہ �سش �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ے اآ ا��ئ ��ج �و�ٹ �ک�ے ��ج �� ��پ �ک وا��ن �ر� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی
ک�نے �ک�ے �وراںن �ن �ھ�ی �ا ��پ ل��نے ��ی �ھو� �ا�ہ ��ج ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن گ�وں �ک�و ��ی ھ �ل�و�ک �و��ت�ی ��ہ�ے. �ک��پ �ا�م�ل ��ہ ��ت �سش گ�ر��ن ی �ک ��ج�ر��س��ت ں رن �س �م��ی �ا �ک�ام ��ج �نس ��ی ��ی ک�نے، ��ٹ �ن �ھ�ی ، ��پ گ�و�ل��ن سے �ک ��ی �ج ��ہ�ے، �

�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت یرن ��ہ�ے. ] �ص��ن �� لی ��پ ��ہ �� �ک�ی ��پ �ا �ص��ج �عد، ��ی گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج �ہ �س�ر�ک ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ل�ت ہ ��پ ��ت �ہ ��پ �ا ��ہ�ے۔ �و�س�روں �ک�و ��ی �و��ت �م�حسوس ��ہ
�ا�ہ ��ی �ا اس �س�ے رن �ا، �ک�ام ��پ�ر 20 �ک�لو ��ی �ھا��ن کگ ا��ٹ ��ی کگ ��ج ��ن �ا��پ �ھاری �سش �ک ��ج ی ��ہ��یں۔ ا��ی �و �س�ک�ت �ن �ہ ��ہ �کل�ی ی ��ہ��یں وہ ��ت ا�ل��ت �ھ �ٹ �و��ج ھوں ��پ�ر ��ج ��ٹ �و اںن ��پ اں ��ج گ�ر�م��ی �م�رہ �ک�ی �س�ر�ک رورن
ور �پ �ک�ی �و�س�ری �ط�ر�ن �س�ے �ک�مرن ��ت اآ ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک �ھ�ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اآ ھی اس �ک�و ��ج�رٹ �ا �س��ج ��ن کگال �م�ورٹ ے �ک�ا �ک�ھ�ن �ا �روارن �ا ��ی ��ن �کرٹ ار ��پ �ا، اورن �ھا��ن �ھ ا��ٹ �و��ج �ک�ے ��ج
ا �ل�ت ��ج �س�ے ��پ ت�ر��ی �ک ا�ع�صا�ج �� اں ا��ی ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ھی �م�حسوس ��ہ �ت ��ج �ا ����ا�س��ی �ارسش ��ی ں ��ن �درو��ن�ی �ح�صے �م��ی ی �ک�ے ا��ن ��ن گ�وں �ک�و �ک�و��ہ ھ �ل�و�ک ی ��ہ�ے. �ک��پ �و�س�ک�ت �م�حسوس ��ہ

��ہ�ے۔
�ا�ل�کل �س �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ��گہ ��پ�ر �م�حسوس �ک��ی �ک ��ج �ک ���ر�ک��ت �ے �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ر� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �وری ���د ��ت ی اور �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��پ �ن �ھی �ک��ہ �ر �ل�و�گ ا�ج ��ج �ا�ہ ��ت ��ی رن

ی �ک�و ��ن �عد ��ج�راہ را�س��ت �ک�و��ہ �ے �ک�ے ��ج ��ن �ک اآ �ا��ن �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ا��پ گ�ر اآ ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و�س�ک�ت �ںن ��ہ �رم �س�و��ج ھ ��ن ہ�اں �ک��پ �ا ��ہ�ے، اور و�� �و��ت �ا ��ہ �کرا��ن ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ ے �� حپ ��ی �ن م��نے اور � �س�ا�
ص �ک�ی �ی حن ��ش �وری ��ت �ا ��ہ�ے اور ��ن �ارہ �ک�ر��ت لہ �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ل�ن �م�س�ئ �ت �ک �م�حن �ہ ا��ی �و ��ی ں �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ت �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن و �ک�و �س��ی �ارن �پ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج گ�ر اآ �ا ا�ک �عد، ��ی �ے �ک�ے ��ج �م�ار��ن

�رور�ت ��ہ�ے. ��ن
�پ �ک�ا �ہ �س�ے، اآ ھا��ئ�ی. اس و��ج گ��ٹ ں �ک ی �م��ی �ن �ا �ک��ہ گ�ر�ںن ��ی �ا �ک �و�ٹ ��ی گ�وں �ک�ی ��پ ، ر�ک �لںن مول ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ج ��ش ی ��ہ��یں، ��ج �و�س�ک�ت �ھی ��ہ ہ�ا�ت ��ج �و�� گر و��ج �ک �در �ر� �ک�ی ���ی ی �ک�ے ا��ن �ن �ک��ہ
�ار�ن ہ�ا�ت �ک�و ��ن �و�� گر و��ج �ک ا ��ہ�ے۔ ���ی �ہ �ک��ی �پ �ک�ے �ر� �ک�ی ا�ص�ل و��ج س�کے �ک�ہ اآ �ا � ا ��ج �ہ �م�علوم �ک��ی �ا�ک�ہ ��ی ہ �ک�رے �کگ�ا ��ت ��ن ی �ک�ا �م�عا��ئ ��ن ��ن �ل�ے �کگ�ا اور �ک�و��ہ �ی �ار� اط ��ت �ک �م�ح�ت �ںن ا��ی �س�ر��ج

ا ��ہ�ے۔ ل �س�ے ��ک�ھا �س�ک�ت ص�ی ��ن �د ��ت ��ی ںن �ک�و �م�رن دٹ �ن ��ی ںن ��ٹ �ئ�ی ا�س���ی � ر اآ �م اآ �ا ا��ی �دٹ ��ی ��ن �و ا�ل��ٹرا�س�اوئ �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن �ا ��ہ�ے. ا�ک �ا��ت ا ��ج �کس رے �ل��ی ل��ئے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ے �ک�ے � �ک�ر��ن
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�نی گ�و�ل��نر �ک�ی �ک��ہ �ک
ی �س�ے ہ�دٹ �ک �� �درو��ن�ی �ح�صے ��پ�ر ا��ی ی �ک�ے ا��ن �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �ھکا��ت�ی ��ہ��یں اآ وں �ک�و ��ج �کگل�ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اور ا��ن �و اآ ر ��ج دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ ی: ��ی �ن �کگ�ا�ل��نر �ک�ی �ک��ہ
ی �س�ے �م�ل�تے ��ہ��یں۔ ہ�دٹ اں وہ �� ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �حطاط ��ہ عمال �س�ے �ر� اور ا��ن �ا�ہ ا�س��ت ��ی �و��ت�ی ��ہ��یں، اور رن ی ��ہ �رٹ �ے �س�ے ��ج �کرا��ن ��نے ��ٹ �ج �
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ا ��ہ�ے۔ اںن �و��ت �دارن ��ہ گر ا��ن ک �ا�ل�ے ��پ�ر �ل��ن ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ �درو��ن�ی �ح�صے ��پ�ر اس �� ی �ک�ے ا��ن ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ گ�رو�پ اآ �ک �ک گ�وں �ک�ا ا��ی و �ک�ی ر�ک �ارن سش ��ج ��ی اں ��پ ��ہ ��گہ ��ہ�ے ��ج ��گہ وہ ��ج �ر� �ک�ی ��ج
�پ �ک�سی �ھی اآ ��ج ��ج �دارن ��ہ��یں۔ ��ج گر ا��ن ک ام ��پ�ر �ل��ن �ی �م��ت �ک ��ہ �و �س��ج ا��ی �ں، ��ج �ی �ک �م�و��ٹ�ی ر�س�ی �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س�و��پ ی ا��ی ��ن وں �س�ے ��ج �سش �ے ر��ی �ھو��ٹ �ت �س�ے ��پ ��ہ وں �ک�و ��ج دٹ �ن ��ی ��ٹ

ی ��ہ�ے۔ �ت حپ �ن �ھ�ی
ک
��ن�ٹ �ک�و � �وا��ئ کر ��پ ��ن ی ا��ی ��ن �ہ ر�س�ی ا��پ �و ��ی ک�تے ��ہ��یں ��ت �ن �ھ�ی �ا ��پ �ے ��ہ��یں ��ی ��ت �کرٹ یرن �ک�و ��پ �� ��پ

کںن �ا ��ہ�ے، �ل��ی �سش �ک�ر��ت �ے �ک�ی �ک�و��ش ��م اںن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ر��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت ار ��ہ ��ی �سو ��ت ��ن �ے اآ �ھو��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ ں ��پ وں �م��ی �سش �ھ، اںن ر��ی عمال �ک�ے �س�ا��ت �ھاری ا�س��ت �ار ��ج �ار ��ج ��ج
�ے ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ن �ھارٹ �ا ��ہ�ے اور �ص�ا�ن �ط�ور ��پ�ر ��پ �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت و ��ن �سش وںن ��ٹ دٹ �ن ��ی �ھ ��ٹ �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک ہ�ا ��ہ�ے. و��ت ی �س�ے اآ ر�� رن ��ی ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� ا �ک�ے �م��ت ��ن صاںن �سش ��ت ��ن

�و �ر� �ے ��ہ��یں ��ت �ارہ �ک�ر��ت �ی �ک�ام �ک�و �و��ج �ک ��ہ �پ ا��ی ��ج اآ ں ��ہ�ے۔ ��ج �ی ��ہ �و�ٹ ��ن �ا ��پ �ںن ��ی ی �را�ص�ل �س�و��ج �ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �کگ�ا�ل��نر �ک�ی �ک��ہ ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �و��ج ور ��ہ �ا اور �ک�مرن �م�و��ٹ
ا ��ہ�ے؟ ��ت �ا ر��ہ ��ت وں وا��پ�س اآ �ک��ی

�ا ا��ت ��ن وط ��ج �ج �ھی �م�صن �لا�ن ��ج �و�ت �ک�ے ��ن ہ�ر �ک�ی ��ت �ا�� �درو��ن�ی �ح�صے �ک�و ��ج و �ک�ے ا��ن �ارن �پ �ک�ے ��ج �ے ��ہ��یں. اآ �ا�ہ �ک�ر��ت ��ی �ے �س�ے رن ��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و �م�ورٹ دور اآ ��ن ں ��ت گ�رو�پ �م��ی اس �ک
ہ�ر �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور �� �و��ج ور ��ہ و�ط�ی �ک�مرن �ج �ہ �م�صن �و ��ی �ے ��ہ��یں، ��ت �ا��ت �ھک ��ج �ے ��ہ��یں اور ��ت �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت ��ج وہ ��ن ی ��ہ�ے۔ ��ج �ھ��ت �ھک�نے �ک�ے �وراںن ��ج�رٹ ور �س�ے ��ج �ا رن ک�نے ��ی �ن �ھ�ی �و ��پ ��ہ�ے ��ج

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ہ ��ہ �ا��ن ں ا�صن �پ �ک�ے �ر� �م��ی �عد اآ سش �ک�ے �وراںن اور اس �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے۔ وررن ر��ت گ�رن �اوئ �ک �ا�ہ ���ج ��ی ی �س�ے رن �ن �درو��ن�ی �ک��ہ �ھ ا��ن �سش �ک�ے �س�ا��ت �ک�و��ش
ہ�اں گ�وں �ک�و و�� ھ �ل�و�ک �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��پ ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے، ��ی �ھ�ا �س�ک�ت �رٹ �ے ا�ع�صا�ج �ک�و ��پ �ھو��ٹ �ل�نے وا�ل�ے ��پ �پ ��ج � ت�ر��ی �درو��ن�ی �ح�صے �ک�ے �� ی �ک�ے ا��ن ��ن �ھی �ک�و��ہ �اوئ ��ج �ار ���ج �ار ��ج �ی ��ج �ک ��ہ ا��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ھی �م�حسوس ��ہ کگاری ��ج ��ن �ھ ��پ �ھ �س�ا��ت �ر� �ک�ے �س�ا��ت

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے �س�ر��ج �ک �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ را��پ�س�ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�ے �ک�ی ��ت �ک�ر��ن �صد��ی �ہ �ک�ی ��ت گ�ر اس �ک�ی و��ج �ے ��ہ��یں ا�ک دو��ج�س�ت �ک�ر��ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج �ے ��ہ��یں اور ا�م��ی ہ �ک�ر��ت ��ن ی �ک�ا �م�عا��ئ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی �ک�ے �ورے ��پ�ر ��ہ

�و۔ �رور�ت ��ہ ��ن
��تے ��ہ��یں. اس �ی �ھ �� �و��ج دور �ک�و ��ج ��ن �و ��ت �ے ��ہ��یں ��ج �ل �ک�ر��ت د��ی ��ج وں �ک�و ��ت گ�ر�م��ی �سی �س�ر�ک �ے ��ہ��یں اور ا��ی �روع �ک�ر��ت �ھ �سش رام �ک�ے �س�ا��ت �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ ل��ئے، ��ہ ی �ک�ے � �ن �کگ�ا�ل��نر �ک�ی �ک��ہ
ھوں ��ٹ ا��ن�ی �ک�ے اںن ��پ �ش ��ی صد ��پ �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ا۔ �� ر �ک�ر��ن �عم�ی �ارہ ��ت �ھر �و��ج ا، ��پ ��ن ��ت �س�ے �ور ر��ہ گ�ر��ن �ھاری �ک �ا ��ج �ھرو ��ی ، ��ت گ�و�ل��ن ل��ئے �ک ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ت

�را���ی �ک�ی ر ��ج ��ی ��م �ک�ی ��ن �ہ �ک�سی ��ت گ�وں �ک�و �ک�سی ��ن �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی س�کے۔ رن �م�ٹ � �تر ��ن ��ہ �ھ �س�ے ��ج �و��ج دوںن ��ج ��ن �ا�ک�ہ ��ت �ے ��ہ��یں، ��ت �و��ت �دارن ��ہ گر ا��ن ک ��گہ ��پ�ر �ل��ن �و �ر� �ک�ی ��ج �ا ��ہ�ے ��ج ا��ن ��ن وط ��ج �ج �ک�و �م�صن
��نے �ک�ے �ی �ہ �ط�ور ��پ�ر �� ا��ن ص�ن �ک اس �ک�و �م��ن �ا�ہ �ع�ر�ص�ہ ��ت ��ی �ا اس �س�ے رن ��ہلے 6 �م�اہ ��ی �پ ��نے �س�ے � �پ ں �س�و� �ارے �م��ی �ری �ک�ے ��ج ��ت�ی ��ہ�ے، اور �س�ر��ج �تری اآ ��ہ �ھال �س�ے ��ج �کھ ��ج ���ی

�ا ��ہ�ے. �ا��ت ل��ئے ر�ک�ھا ��ج �اری �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے � �عد ��ج �ا�ہ �ع�لا�ن �ک�ے ��ج ��ی �ا اس �س�ے رن �ری �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 6 �م�اہ ��ی �ل ��ہ�ے۔ �س�ر��ج �ا��ج ��ت
�ئر ا��پ�س �ک�و ���ل �ل�ی �ے �ک�ے �وراںن ��ن �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج وں �ک�و ��ت گ�ر�م��ی �پ �ک�ی �س�ر�ک اں اآ گ�و�ل��ی ی( �ک�ی �ک �ئ�ی �ٹ � �ںن ا��ی�س اے اآ ی )ا��ی �ئ�ی �ٹ � �ںن ا��ی�س اے اآ ا�ت اور ا��ی ��ج �ر� �س�ے ��ن

گ�ے. �ں �ک ں �ک�ر��ی �ی ��ہ �ح�ش ��ن اں اںن ��پ�ر ��ج ��ہ �م ��ی ا ��ہ دن �ے ��ہ��یں، �ل��ہ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ سش ��ن ��ی ںن ��پ کسش ��ج ل��ئے ا��ن �م اس ���ا�ل��ت �ک�ے � ی ��ہ��یں۔ ��ہ ں �م�د� �ک�ر�س�ک�ت �ے �م��ی �ک�ر��ن
�ا�ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ں ��ج �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �م اآ �و ��ہ ں �م�لی ��ہ�ے، ��ت �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �را���ی �ع�لا�ن �س�ے �ک�ا��ن ر ��ج ��ی �پ �ک�و ��ن �عد اآ �ا�ہ �ع�ر�ص�ے �ک�ے ��ج ��ی �ا اس �س�ے رن گ�ر 6 �م�اہ ��ی ا�ک

ھال �ج ا �ک�ام �س��ن ��ن و ا��پ �سش د ��ٹ �ا�ک�ہ ���ح�ت �م��ن �ا ��ہ�ے ، ��ت ا��ن ��ٹ �ا ��ہ �ا ��ی ��ن �ھورٹ ��ن�ٹ ��پ�ر ��پ �وا��ئ کر ��پ ��ن ی ��پ�ر اس �ک�ے ا��ی ہ�دٹ �را�ج �ح�صے �ک�و �� �ے ، ��ن �و��ئ �نے ��ہ ��ہ ںن �ک�ے ��پ دٹ �ن ��ی صد ��ٹ اس �ک�ا �م��ت
گ�ے۔ ں �ک ��ی �ا��ئ �عے ��ج �ی ر� �م اس �ک�ے �ن �ں، ��ہ صلہ �ک�ر��ی ��ی �پ �م�ل �ک�ر �ک�و��ئ�ی ��ن ��ہلے �ک�ہ اآ �پ ��ت�ی ��ہ�ے، اس �س�ے � ر اآ ��ظ سی ��ن �ی �ک��ی �ا��ج �ا�م�ل ��ہ�ے، اور ���ح�ت ��ی ا �سش ں �ک��ی ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی س�کے۔ اآ �

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ل��ئے �ا�ہ �ک�ے � ��ی �ا اس �س�ے رن �را���ی �ع�لا�ن 6 �م�اہ ��ی ر ��ج ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے. ��ن ھ ��ج �ٹ ��ی ی ��ج �ن �ھ �کگ�ا�ل��نر �ک�ی �ک��ہ �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج ا�س��ج ���ی ��ت اور �م��ن ل��ئے، و��ت گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن
گ�ر ا ��ہ�ے اور ا�ک �و �س�ک�ت م ��ہ ��ت ہ ��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ��ہ �ر� اآ �ے ��ہ��یں، ���الا��ن �ا��ت �و ��ج �تر ��ہ ��ہ ر ��ج �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ت �س�ے �ل�و�گ اآ ��ہ �ل ��ہ�ے. ��ج �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ی �ے �� �ا��ن �ہ ��ج ا��ن ص�ن �ک �م��ن ا��ی
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�ا �ک �س�ال ��ی �ے �ک�ے ا��ی ��ن �ار اآ لی ��ج ��ہ گ�وں �ک�و ��پ ھ �ل�و�ک �اری ر�ک�ھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک��پ �ا ��ج ��ن �و وا��پ�س اآ ں ��ت ��ی �ا��ئ ��ج �لد وا��پ�س اآ �ت ��ج ��ہ ں ��ج کگ �م��ی ��ن �ا �س�و��ئ ��ت ��ی گ�ر��ن �ھاری �ک �پ ا�س�ی ��ج اآ
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ں �ر� �م�حسوس ��ہ ی �م��ی �ن �ھی �ک��ہ �عد ��ج �ا�ہ �ک�ے ��ج ��ی اس �س�ے رن

�و �ے ��ہ��یں ��ت دور �ک�و �ل�و�ٹ �ک�ر��ت ��ن �ارہ ��ت �پ �و��ج �ھی اآ ��ج ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �و ��ج کل ��ہ �ا �م��ش ہ �ل�کگا��ن �دارن ل �ک�ا ا��ن �ج �ت �و �م���ت ں ��ت �اری ر�ک�ھ�ی ر ��ج �ی ��ن ک��یے ��ج �ل � د��ی ��ج یرن �ک�و ��ت �� �ھی ��پ �پ �ک�سی ��ج گ�ر اآ ا�ک
ا �ر �ک�ر �س�ک�ت ا��ش �پ �ک�ے �ک�ام �ک�و �م��ت ل اور اآ �پ �ک�ے �ک�ھ�ی ، اآ ��ت گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک �ہ اآ �ا�ہ ��ی ��ی �ی رن ا ��ہ ��ن ا ��ہ�ے، ا��ت �ل�ت �ہ ��پ �ا�ہ ��ی ��ی ا رن �ن ��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ��ج �ا وا��پ�س اآ ا ��ہ�ے ��ی ��ت ت�رار ر��ہ �ر� ��ج�ر��

�ے ��ہ��یں. و��ی�رن �ک�ر��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت �ی �ک�ام �ک�ر��ن �لد ��ہ �ے ��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ی ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت ہ�ر ا��ن �ا�� �م ا�س�ے ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ی و��ج ��ہ ��ہ�ے. ��ی
ا tendon �ک�ی �ن ��ہ ��ن�ٹ ��پ�ر ��پ �وا��ئ کر ��پ ��ن ی ��پ�ر اس �ک�ے ا��ی ہ�دٹ �ا را����ت ��ہ�ے۔ �� �ے ���ی�ر��پ ا��ئ ��ج �وری �ع�لا�ن �ک�ی ��ج �ک ��ن صد ا��ی �و، �م��ت �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی ��ن ��ج �س�ر��ج ��ج

اں ��ہ لہ ��ہ�ے ��ج �د �ک�ا �م�س�ئ �ک �صن ل��ئے ا��ی گ�وں �ک�ے � ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے. �ک��پ ��ت �ک ر��ہ �ا�ہ ��ت ��ی �ک �م�کمل �س�ال �س�ے رن ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی گ��ی �ا �ک �تری ��ک�ھا��ی ��ہ رن ��ج ��ی ی ��ن ں �م���ن ��ج �م��ی ��تر��ی ہ�ا��ئ�ی �ر� اور ��ت ر��
وں گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ��ال �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، ��پ حکام �ک�و ��ج ی �ک�ی ا�س��ت �ن �لدی �س�ے �ک��ہ �ری ��ج ل��ئے �س�ر��ج �اط �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � �ے اور ر��ج ا��ن ��ٹ ے �ک�و ��ہ �کرٹ ا ��ہ�ے ، ��ٹ گ��ی ا �ک ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی

ک
ی �س�ے � ہ�دٹ دوںن �� ��ن �ھ۔��ت �وں �ک�ے �س�ا��ت �ور��ٹ �ھی ر��پ وں �ک�ی ا��پ �صن ں �م�ر��ی �ارے �م��ی ��ن �ک�ے ��ج ا��ئ ��ت �ر� اور ��ن �ک�ی �ک�م �سش

وط �ج ں، �م�صن وں �م��ی �ن �ی کگ�لے �م��ہ �ے ��ہ��یں۔ ا� ��ت �ک�ر��ت ا��ظ دور �ک�ی �ح��ن ��ن �ے ��ہ��یں اور ��ت �پ �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ت ں اآ وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ � ہ ��ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ی اآ �ا��ج ���ح�ت ��ی
�ا �ک�ام �ک�ی ل ��ی ھ �ل�و�گ �ک�ھ�ی �و. �ک��پ �ل ��ہ �ا��ج �نے �ک�ے ��ت �م�ٹ ل��نے �س�ے ��ن �ھو� �ے اور ��ج �ھا��ن �ے، ا��ٹ ��ن �کرٹ �ارہ ��پ �ہ �و��ج �ا�ک�ہ ��ی �ا ��ہ�ے ��ت ر �ک�ر��ت �عم�ی �ارہ ��ت �ت �ک�و �و��ج دور �ک�ی �ص�لا����ی ��ن �ے �ک�ا �ک�ام ��ت �ک�ر��ن

�ا�ک�ہ �رور�ت ��ہ�ے ��ت �ے �ک�ی ��ن �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج ے �ک�و ��ت ��ت �ی �ے �ک�ے �ط�ر� ھ �ک�ا�م�وں �ک�و �ک�ر��ن ں �ک��پ �ی ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �و��ت �ے ��ہ��یں۔ �و�س�روں �ک�و �م�حسوس ��ہ �ا��ت ��ج ہ �س�ط�� ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ت ی �س�ا��ج ��ن ا��پ
رام �ہ ر��ہ�ے۔ ی اآ �ن �ک��ہ

�ں، وں �ک�و �ک�م �ک�ر��ی گ�ر�م��ی �ن �ہ �س�ر�ک �کل�ی ی ��ت ��ن �ھا ��ہ�ے �ک�ہ وہ ا��پ �ہ ا��پ ل��ئے ��ی گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ں. رن گ�ر� �م��ترر �ک�ر��ی وں �ک�ے ار� �ک �ن �ی �ے �م��ہ ا��ئ ��ج وں �ک�ے ��ج �ت ��ن �عا�ت �ک�و ��ہ �و��ت ی ��ت ��ن ا��پ
�ے �ک�ا �س��ج �س�ے ��ن ں وا��پ�س اآ �روع �م��ی �ا �سش �لد �ور �ک�ر��ن �ت ��ج ��ہ �ں۔ �ر� �ک�و ��ج ر �ک�ر��ی �عم�ی �ارہ ��ت ہ �و��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ں اور اآ گ�رام �ک�و �م�کمل �ک�ر��ی �ے �ک�ے ��پ�رو�ک وط �ک�ر��ن �ج ��نے �م�صن �پ ا�

ہ ��ہ�ے۔ ��ت �ع�ام �ط�ر��ی

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
ک�نے �س�ے �ن �ھ�ی �ا ��پ ل�نے ��ی �ے، �کگ�ا�ل��ن �ک�ھ�ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ ا ��ہ�ے، ��ی ��ت �ا ر��ہ ��ت �و� وا��پ�س اآ �او��ج رام �ک�ے ��ج ا ��ہ�ے، اآ ��ت �ا�ہ ر��ہ ��ی وں �س�ے رن �ت ��ن د ��ہ ��ن ی �ک�ا �ر� ��پ �ن �درو��ن�ی �ک��ہ گ�ر ا��ن ا�ک

�ھ �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت گ�ر �ر� و��ت �و��ت�ی ��ہ�ے، ا�ک ور �م�حسوس ��ہ �ت �ک�مرن ���ج �پ �ک�ی �و�س�ری �ط�ر�ن �ک�ی ��ن ��ت اآ گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک گ�ر اآ ں۔ ا�ک ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ��نے �ٹ �پ �و ا� ہ�ا ��ہ�ے ��ت رو� ر��
ا ��ہ�ے۔ �ل �س�ک�ت �ھ ��ج �ھ �س�ا��ت دور �ک�ے �س�ا��ت ��ن ہ�اں �ک�ا ا�ع�صا�ج ��ت ��ہ و�� و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �ن ��پ �در �ک�ی �ط�ر�ن �ک�ا��ن ی �ک�ے ا��ن �ن ی �ک��ہ ��ن �پ �ک�و ا��پ گ�ر اآ �ا ا�ک ہ�ا ��ہ�ے، ��ی �ا ر�� ا ��ج �ھ��ت ��ج�رٹ
ک�نے �ن �ھ�ی �و�ع�مر �ک�و ��پ �ھی ��ن ��ئے ، اور �ک�سی ��ج �ہ �ا� �ا��ن�ی ��پ �ال �ک�ی ��ج ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ت �وں �ک�و ا��ج ��ی �واںن �ک�ھلارٹ �و��ج ک�نے وا�ل�ے ��ن �ن �ھ�ی ل��ئے ��پ موں �ک�ے � ��ی �ا�ہ ��ٹ ��ی �ک �س�ے رن �ا ا��ی �ھر ��ی �س�ال ��ج

ی �ک�سی ��ج�راہ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ گ�ر اآ �ے۔ ا�ک �ا��ئ ��ج ں وا��پ�س اآ ل �م��ی ��ہلے �ک�ہ وہ �ک�ھ�ی �پ �و��ت�ی ��ہ�ے اس �س�ے � �رور�ت ��ہ ں �ر� �ک�ی ��ن ی �م��ی �ن �درو��ن�ی �ک��ہ �عد ا��ن �ا اس �ک�ے ��ج �ک�ے �وراںن ��ی
��نسی �مر��ج �ک ا��ی �و ا��ی ��ت�ی ��ہ�ے، ��ت ر اآ ��ظ ہ�ر ��ن �ا�� ��گہ �س�ے ��ج ی ��ج ��ن ی ا��پ �ن گ�ر �ک��ہ �ا ا�ک ں �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن و �س��ی �ارن ا ��ج ��ن �پ ا��پ گ�ر اآ �و��ئ�ی ��ہ�ے، ا�ک �می ��ہ ��ن �ے �س�ے رن گ�ر��ن �ا �ک کے ��ی ھ��پ را�س��ت ��

�رور�ت ��ہ�ے. �ھال �ک�ی ��ن �کھ ��ج �وری �ط�ور ��پ�ر ���ی ںن ��ن دٹ �ن ��ی �وا ��ٹ �ا ��ہ �و��ٹ �ا ��ٹ �ک�پر ��ی ن�ر��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ �� �و�س�ک�ت �ہ ��ہ ��ہ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی و��ن ں، �ک��ی ��ی �ا��ئ ں ��ج �ٹ �م��ی �م�ن �ار��ٹ ��پ �ٹ

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ی ا�صن �ن گ�و�ل��نر �ک�ی �ک��ہ �ا ��ہ�ے. �ک �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

�ا ��ہ�ے وہ گ�و��ئ�ی �ک�ر��ت سش �ک ��ی �و اس �ک�ی ��پ گ�مراہ �ک�ںن ��ہ�ے: ��ج کگ �ک �م�ن ن�ر��ی �ہ �� ں ��ی ں �م��ی لووئ ��ہ �ا ��ہ�ے، اور �و ��پ �ا��ت ا ��ج سش �ک��ی ��ی ںن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ ی وررش �ن �درو��ن�ی �ک��ہ ی �ک�ے ا��ن �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی ��ٹ
ا ��ہ�ے. �ری ���ا�ص�ل �ک�ر�س�ک�ت �و �س�ر��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ل �ک�ر��ت د��ی ��ج گ�ی �ک�و ��ت �و��ک لہ �ک�ی �م�و��ج �ک �و�س�ری �م�س�ئ �ھ ا��ی �ھ �س�ا��ت کا��ن�ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ے �س�ا��ت وی �ط�ور ��پ�ر �م��ی �رن ���ر�ن ��ج

ا ��ہ�ے ھ�ت �ٹ ��ی ر ��ب �ی ��خ �ن �ک�ے ��ب ����ی��ش ��پ �ہ اآ �� ��ی �ادہ ��ت ��ی �خ
ں،  �نے �م��ی ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ی �ک�ے �ر� �ک�ا ��ج �ن ا��ن�ی �ک��ہ سش ��ہ�ے. �ر�م��ی �حن اںن ��ج �ن �مار ا�ط�م�ی �ی �ک�ا ا�ع�دا� و ��ش �ی�س�ر��ن ��ت �تری اآ ��ہ � ��ب وں �م��ی ��خ �و �م�ر��ی � �س�ے ��خ �ٹ �س�ے دس �م��ی م�خ �ب �خ ��ی

م
و � ��ٹ �و��ی �ک��خرخ

�ر� ��ہ�ے ��ہ�ے �ی �ک�ی �سش ا��ج �را���ی debridement �ک�ی �ک�ا�م��ی �ہ ��ج ��ج  ]1[.٪80 �س�ے 85٪، ��ج
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�ی �ک ��ہ �ری ا��ی �ا�ہ ��ہ�ے۔ �س�ر��ج ��ی �ر� رن �ی �ک�ی �سش ا��ج ں �ک�ا�م��ی �ھال �م��ی �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی ں۔ ��ن �ھ��ی �ھ ��پ�رٹ �ک �س�ا��ت �ے ا��ی ا��ئ ��ج ھ��نے �ک�ے ��ج � �م�جروں �ک�و ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��پ�رٹ اںن �و ��ن
�ںن �ک�ے لی لا��ئ ��ہ �ہ ��پ �کا ��ہ�ے، اور ��ی �و��پ �ا�ک�ام ��ہ �ی ��ن ��ہلے ��ہ �پ ام � طظ ��ت �ھ �ک�ا ا��ن �و��ج ��ت اور ��ج ں و��ت �س �م��ی ںن ��ہ�ے ��ج �سش ��پ ل��ئے اآ �ت �ک�ے � �ل�ی �ہ اس ا��ت ں ��ہ�ے، ��ی �ی ��ہ ںن ��ن �تر وررش ��ہ �ع�لا�ن �ک�ا ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ا�ج ��ہ �درے �ک�م �ک�ا�م��ی ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� �ع�لا�ن �ک�ے �م��ت
�ھ�یری را ��پ ��ی �و ��ہ �ے ��ہ��یں ، ��ج ��ت �ک�ر��ت �ت �ک�ی ���ما��ی ��ی �ر��ج ��ت �ک�ی ��ت �ے وا�ل�ی �ط�ا��ت ں �ع�لا�م�ا�ت �ک�و �ک�م �ک�ر��ن و���س �م��ی ��ن ��ی دٹ �ن ��ی ہ�د ��ٹ �وا�� �اص �ط�ور ��پ�ر ، �سش ل��ئے ��ن اء �ک�ے � �رن سش �ک�ے ا��ج وررن

��ن �ک�و ا��ئ ��ت �ںن ��ن �ی �ن ��ہ �م�ص�ن �ت �ے �س�ک�تے ��ہ��یں ، ���الا��ن �ارن و�ط�ی �ک�ی ا��ج �ج �نے اور �م�صن حپ �ن �ھ�ی
ک
ور � ��ت �ا�ہ �ط�ا��ت ��ی �و رن �ے ��ہ��یں ��ج سش �ک�ر��ت ��ی �ر ��پ ک ا��ش �ی ا�ل�حج ��ن ل �م�د��ت�ی ا��ی �ل�ی �ھ ��ت کوں �ک�ے �س�ا��ت �ی ���ن �ک�ی ��ت

��تے ��ہ��یں۔ ]2[. �ی ت�رار �� ں �� �ی ��ہ �ک ����تمی ��ن �ھی ��ت ا��ج
� ��ی �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ا ا�س��ت �خ و �ک�ا �ک��ت �ا�خ �پ ��ب � �ک�ہ اآ ��ی � ��ہ �ی ��ہ � ��خ �ا�ے �م��ی �طرے �ک�ے �ع�وا�م�ل �ص�ر�خ اس ��ب ��خ

اںن �ع�ام ��ہ�ے، اور  گ�وں �ک�ے �ر�م��ی �ے �ک�ی �ع�مر �ک�ے �ل�و�ک صلہ �ک��نepicondylitis �ک�ام �ک�ر��ن ��ی وط ��خ �ب �ے �م�صخ �ا��پ �ی او� �م�و��ٹ �و��ش ا�ک�و ��خ �م�ب �ھ �ک�ے �ع�وا�م�ل، ��ت �و��ب �ی ��ب �سما��خ ��ب
�وں��ہ��ی� �ے ��ہ��یں، اور �و��ن �ع �ک�ر��ت �ت �و� �نے �ک�ی ��ت س��ن ں � �ارے �م��ی لے �ک�ے ��ج ��ٹ �ک�ے �م�س�ئ ��ن دٹ �ن ��ی �ر �ل�و�گ ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی �و رن ں ��ہ��یں ��ج �ی ��ہ ںن وہ ��ن ��ما��ن�ی ورن �ی اور ��ج �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج ہ�اں . ��ت �ی ��  ]3[- ��ج

�ے۔ �ا��ئ ا ��ج �پ �ن ی �س�ے �ک�ھ�ی �ت ی �س�حن �ن �ے �ک�ہ ا�س�ے �ک��ت ا��ئ ��ج �ے ��ہ��یں اس �ک�ی ��ج �ارہ �ک�ر��ت �و�ل�ک �م�ا���ول �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ا��ج �ٹ �می اور �م��ی ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� ��ٹ �ک�ی ��ن ��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
�ار  ھ��تے ��ہ��یں. اس ��پ � گ�ے ��ج�رٹ �ک �د اآ ��ی �مار �م�رن �ہ ا�ع�دا� و ��ش ہ ورا��ن �ش ��ی ر��1,824پ �ظ ا��ن�ی اور ��پ�س �م��ن �وں �ر�م��ی ا��ت�ی �ع�وا�م�ل اور �و��ن س�ی ��ن �ہ ��ن ہ ورا��ن �ش ��ی ا��ت�ی اور ��پ عد� �ن وں، �م��ت  �ک�ار�ک��ن

ا،  گ��ی �ا �ک �ا��ی ا�ت ��پ �عل�ت �م ��ت �مار �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ا��ہ اںن ا�ع�دا� و ��ش ���ٹepicondylitis �ک�ے �ر�م��ی ��ب ��ٹ ل��ئے ا��ی ��ش �ک�ے � �ما��ئ �ی ��خ �سما��خ �ک او� �ک�ام �ک�ی ��ب گ�را��خ �مو�ک ��ی دٹ
�ع� �ے �ک�ے ��ب �ھے �ک�ر��خ �ت اںن � ںن �ک�ے �ر�م��ی �سش �سو�س�ی ا��ی ی ا��ی ہ�اں . �س��ج �س�ے ��ج�رٹ �ی �� ر epicondylitis، 7.04- ��ج طظ �ھکاو�ٹ او� ��پ�� �م��خ �ی ��ت �سما��خ �ع� ��ب �ک�ام �ک�ے ��ب

�ھ ا�س��ب �ک�ے �س�ا��ت ��خ کلا�ت ��ت �ک �م��ش اںن �ک�ے ا��ی �، اور �ک�ے �ر�م��ی ��ٹ �لا��ئ ��ی ��ٹ کو��خ �ی ��پ �ال ا��ی ��ی �ٹ �ھکاو�ٹ او� �م��ی ی ��ت ��خ ��ہ �ع� دخ  ]4[.�ک�ام �ک�ے ��ب
�سش �ک�ے �ما��ئ ��ما��ن�ی ��ن ا�ت ��ج �عل�ت �ے ��ہ��یں، ��ت �ھاری �ک�ام �ک�ر��ت �ے �ل�و�گ ��ج �و��ئ �ھکے ��ہ �ت ں ��ہ�ے �ک�ہ � �ی ��ہ �ہ ��ن ںن ���ر�ن ��ی �سش �سو�س�ی ا��ی �م �ح�صہ ��ہ�ے۔ ا��ی �ملے �ک�ا ا��ہ �ٹ ��ج �س�ٹم�ن ��ج �دٹ �ہ ا��ی ��ی

�ھ �ک�ے ار� �و��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ���ر�ن ��ج کںن اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی ی ��ہ�ے، �ل��ی �ت ��ن �ج ��ج ھی �ک�ا �س��ج �ت ��ی و��پ ��ن ��ی دٹ �ن ��ی �ھکاو�ٹ ��ٹ �ا �ک�ہ ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �ہ ��ش گ��ئے. اس �س�ے ��ی ک ��چ � �ٹرول �س�ے ��ج ل��ئے �ک��ن �
�صو��ی�ر �ک�ا �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت ص �ک�و اںن �ک�ے �ک�ام �ک�ے �ںن �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �ک�س �ط�ر� ��ن �حن �ا �ک�ہ �ک�سی �سش �دارن �ک�ر��ن ر ا��ن ��ظ دی، اور ��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج ر �ک�ر�ہ �ع�لا�ن �ک�ی �م��ن �عم�ی گ�ر� ��ت �ک

�ح�صہ ��ہ�ے.
�م ��ہ�ے ے ا��ہ ل��ئ ��ن �ک�ے � ا��ئ ��ت ��خ وں ULNAR ا�ع�صا�ب  �ک��ی

�و�ٹ �س��ج �اط �ک�ی ��پ ھی اور ر��ج �ت ��ی �کو�ل�و��پ ��ی �دٹ گ�ر�ںن �ک�ی ر��ی �ی ، �ک �را��ج ار ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ن �ن �و��ت�ی ��ہ�ے ، ا�ل��ی �رور�ت ��ہ ن�ر�ت �ک�ی ��ن ع �� �ک و�س��ی ل��ئے ا��ی ی �ک�ے �ر� �ک�ے � �ن ا��ن�ی �ک��ہ �ر�م��ی
دا��ئ�ی �ط�ور ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ا��ج دا ��ہ ��ی �کگ �س�ے ��پ ��ن �کگ اور valgus اوور�ل�و�ٹ ��ن �ار eccentric �ل�و�ٹ �ار ��ج �و� ��ج �ہ ���ا�ل��ت ��ن ہ�اں . ��ی �ی �� �ے ��ہ��یں ]1[- ��ج دا �ک�ر��ت ��ی ��گہ ��پ�ر �ر� ��پ �ی ��ج �ک ��ہ ا��ی

ulnar . ہ�اں �ی �� ہ�ا ��ہ�ے ]5[- ��ج �ا ر�� ا ��ج وطظ �ک��ی ل��ئے �م���ن �ری �م��ل�ل �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے � �ا ��ہ�ے، �س�ر��ج �ا��ت ا ��ج ام �ک��ی طظ ��ت �ھ ا��ن ��ا�ل�ی �ک�ے �س�ا��ت �لی اور ��ج د��ی ��ج گ�ر�م�ی �ک�ی ��ت ��پ�ر �س�ر�ک
ا ��ہ�ے. �ل�ت �وری �ط�ور ��پ�ر ��پ ھے ��ن �پ ��ی �پ ہ�ا ��ہ�ے tendon ا�ص�ل �ک�ے � �ا ر�� ا ��ج �ہ �ع�لا�ن �ک��ی ��ہ ��ی و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �و��ت �دارن ��ہ �ر ا��ن ��ن ��پ�ر ا��ش ا��ئ ��ت �ا�ہ ��ن ��ی ا�ع�صا�ج �س��ج �س�ے رن

�ر�  �ی �ک�ی �سش ا��ج �ا ��ہ�ے، اس �ک�ی �ک�ا�م��ی �ا��ت ا ��ج ہ�رہ �ک��ی ا�� گ�ی �ک�ا �م�طظ اں debridement �ک�ار�ک�ر��ک ��ہ ����ج ی �ط�و� ��پ �خ � ulnar neuritis �ک�ی �ط�ر�خ �س�ے �م��خ ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ا��ی
ا ��ہ�ے �ا �س�ک�ت ا ��ب �� �ک��ی ا��ش ںن�م��ت �سش ��پ�ر��ی �ا�ک�ام اآ �ک ��ن �م�ی �ط�ور ��پ�ر ا��ی ا لارن ��ن ت�رار ر��ہ �عد �ر� �ک�ا ��ج�ر�� �ٹ �ک�ے ��ج �م��ن ر�ٹ ��ج ��ی ا�ج �ٹ کی �ط�ور ��پ�ر �ک�ا�م��ی �ی ���ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ت ہ ��ی حج �ی ��ت ہ�اں . �ع�ملی ��ن �ی ��  ]1[- ��ج

�ارسش �ک�ے �ا ��ن �ے ���سی ��ی ں ��ج وں �م��ی �کگل�ی �ھو��ٹ�ی ا��ن �ھے اور ��پ �ٹ گو� �ک �ھا۔ ا��ن ہ�ا ��ت دا �ک�رر�� ��ی �ک �ح�صہ ��پ وںن ، �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا ا��ی دٹ �ن ��ی �ہ �ک�ہ ��ٹ ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا�ج ، ��ن �و�س�ک�ت �ہ ��ہ ں ��ہ�ے ، ��ی �ی ��ہ ��ن
�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ی ��ہلے �� �پ �ے �س�ے � دی �ک�ر��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج ںن �ک�ی �م��ن �سش ��پ�ر��ی �ھی اآ ں �ر� �ک�ی ا�ط�لاع �ک�سی ��ج ی �م��ی �ن �درو��ن�ی �ک��ہ �ھ ا��ن �ھ �س�ا��ت �س�ا��ت

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ب
�و 2017؛2)8(: 362-71۔  �ںن ر��ی ور�ٹ او��پ ��ن ی �ک�ا �ر�۔ ا��ی �ن ا��ن�ی �ک��ہ �ار�ک�و R، Antuña SA. �ر�م��ی https://doi.org/]1[ ��ج

10.1302/2058-5241.2.160006
کوں �ک�ی �ی ���ن �ے �ک�ی ��ت �ر� �ک�ر��ن �ی اور �م��ت �ھرا��پ سش ��ت ا وررن ]Hoogvliet P، Randsdorp MS، Dingemanse R، Koes BW، Huisstede BMA ]2. �ک��ی

.Br J Sports Med .ہ �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن سش �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے؟ ا��ی ��ی ما��ئ�ی ��پ ��ن ل��ئے ر��ہ س �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � ��ٹ �لا��ئ ��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ ل ا��ی ��ئ ��ی دٹ ر اور �م��ی �ظ ��ت ��پ�س �م��ن �ا���ی ا��ن
 .1112-9:)17(47;2013https://doi.org/10.1136/bjsports-2012-091990

�ک ںن �ع�وا�م�ل: ا��ی ع�ی لاوئ اور اس �ک�ے �م��ت �ھ�ی س �ک�ا ��پ ��ٹ �لا��ئ ��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ ل ا��ی ��ئ ��ی دٹ �ٹرل اور �م��ی �م۔ �ل��ی وارا ا��ی ل�ی ��ی ��چ ، ��ہ �ںن ا��ی ورا ای ، وارو��ن �ت ��ن �کاری-��ج ر ، و��ی ��یری اآ ]3[ �سش
 .Am J Epidemiol. 2006;164)11(: 1065-74 ا�ی �ک�ا �م�طا�ل�عہ۔� ��ج https://doi.org/10.1093/aje/kwj325اآ

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 4 of 5

https://doi.org/10.1302/2058-5241.2.160006
https://doi.org/10.1302/2058-5241.2.160006
https://doi.org/10.1136/bjsports-2012-091990
https://doi.org/10.1093/aje/kwj325


س �س�ے ��ٹ �لا��ئ ��ی �دٹ کو��ن ��پ �کل ا��ی ��ی دٹ �دہ اور �م��ی ��ما��ن ]Thiese MS، Hegmann KT، Kapellusch J، Merryweather A، Bao S، Silverstein B، et al ]4. ��پ
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