
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا ھ�ت �ٹ ��ی �ا�ل�کل او��پ�ر ��ج ی وا�ل�ے �س�ر �ک�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�ے �� �ن �پ �ک�ے �ک��ہ �و اآ کگ ��ہ�ے ��ج ��ی �وا ��ج �ھرا ��ہ ال �س�ے ��ج �ھ�لںن والا �س��ی �ا، ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ �ور�س�ا ا��ی �و�ن ��ج کرا��ن او�ل��ی
�ا ��ہ�ے )�ک�سی �ا��ت �و��ج �ںن ��ہ �ہ �س�و��ج ��ج ��ی ی ��ہ�ے۔ ��ج �ھ�ل�ت �موار ��پ ی ��پ�ر ��ہ ہ�دٹ �لد �� �پ �ک�ی ��ج �و اآ �ے ��ہ��یں ��ت د�ھ�ا �ک�ر��ت �ے اور �س��ی �ھکا��ت و �ک�و ��ج �ارن ��نے ��ج �پ �پ ا� ��ج اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ک�ام ��ی

ا ��ہ�ے �ھر �س�ک�ت ال �س�ے ��ج �ہ �س��ی �و ��ی ںن �س�ے( ، ��ت ک�ش �ی ��ن �ا �ک�سی ا��ن س �س�ے، ��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �دٹ اآ ا��ئ �ٹ �ا رو�م��ی ��نے �س�ے، �کگ��ٹ ��ی �ہ �ے ر� ک �ل�کگا��ئ ��ی ی ��پ�ر ��ٹ �ن ی �س�ا�ل�و� �س�ے �ک��ہ ک �س�ے، �ک��ئ ��س��ت
�ا ��ہ�ے، اور �ا��ت ا ��ج س �ک��ہ ��ٹ �ور�س�ا��ئ �ںن ��ج کرا��ن ا ��ہ�ے۔ ا�س�ے او�ل��ی �ھول �س�ک�ت ں ��پ ھا��ئ�ی �م��ی گ��ٹ �ے وا�ل�ی �ک ��ن ر اآ ��ظ �اک ��ن ��ر��ن ھی ��ن ھی �ک��ج ک، �ک��ج �ارن �ک ��ن ی �ک�ے �س�رے ��پ�ر ا��ی �ن اور �ک��ہ

�ت �ع�ام ��ہ�ے۔ ��ہ �ہ ��ج ��ی
�م �ہ ��ہ�ے۔ ��ہ �ری �ح�ر��ج �حن �عی اآ �ری وا��ت �ے ��ہ��یں، اور �س�ر�حج �ا��ت �و��ج �ھ ���ل ��ہ �دا�م�ا�ت �ک�ے �س�ا��ت �ا �س�ا�ہ ا��ت و� ��ی ��ن �و� ��ج س ��ن ��ٹ �ور�س�ا��ئ �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �روری ��ہ�ے �ک�ہ رن ا ��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ہلے �س�ے ��ی �پ �

�ا ��ہ�ے �ک�ہ اس ا��ت ��ت حہ ��ج �ہ �ص��ن �ا ��ہ�ے. ��ی �کار �ک�ر ���ی �ے �س�ے ا��ن �ا��ن �و� ��ج �او��ج یرن �ک�ے ��ج �� ہ�ر ��پ �ے �� لہ ��ن ��ج �م���ئ �ے ��ہ��یں ��ج �ا�ت �ک�ر��ت ں ��ج �ارے �م��ی �ے �ک�ے ��ج ا��ن ��ٹ �ور�س�ا �ک�و ��ہ ���ر�ن ��ج
ا اور ��ن �ا�ہ �سش ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� گ�و� �ک�ی ��ت ں �ل�و�ک ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �اص اآ ، اس ��ن �ا�ت �م ��ج ��ت�ی ��ہ�ے، اور، �س��ج �س�ے ا��ہ ر اآ ��ظ سی ��ن �حا�ل�ی �ک��ی �پ �ک�ی ��ج �ا�م�ل ��ہ�ے، اآ ا �سش ں �ک��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی اآ

۔ ��ٹ ��ن �دار ا�ک�اوئ �ما��ن �ک ا��ی و� ��ہ�ے اس �ک�ا ا��ی ا��ن�ی �ک��ی ��ش �کرار �ک�ی ��پ�ر��ی ��ت

ں؟ ��ی ا��ئ ��ٹ و� ��ہ �ور�س�ا �ک��ی ��ج
اط �ک �م�ح�ت ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � �لاسش �ک�ر��ن ارا�ت �ک�و ��ت �ی ��ت �را�ح�ی �ک�ے ا��ن ر �حج ��ی ��ہلے ��ن �پ ��ت اور � �صد��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن ��ش و� �ک�و ��ت ��ن �ارا �م�ر��ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ ں، �ٹ ک �م��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ

�ل �ع�ر�ص�ے �س�ے د �ع�لا�ن �ط�و��ی ���ن �دا�م��ت ��پ ��ج ��ت �ے ��ہ��یں ��ج ارسش �ک�ر��ت �ری �ک�ی �س��ن ��ت �س�ر�حج �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ر�ن اس و��ت �ا ��ہ�ے. ��ہ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �عے ر��ہ �ی ر� ص �ک�ے �ن �ی حن ��ش ��ت
�ے ��ہ��یں۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �م ��ن ن�را��ہ �ن �� �ل�ی �ی ر��ی ل��ئے �ک�ا��ن �ل �ک�ے � �اری �م��ا��ئ ��ج

سش وا�ل�ی ی �س�ورن �ٹ ��ن �ا ، ا��ی گ�ر��ی�رن �ک�ر��ن �ھک�نے �س�ے �ک ا ، اس ��پ�ر ��ج ��ن رام ���ی ی �ک�و اآ �ن �ا ��ہ�ے: �ک��ہ �و��ت �را�ح�ی ��ہ ر �حج ��ی ہ ��ن �ش �م�ی ا ��ہ ��ج ��تر��ی �ںن �ک�ا �ع�لا�ن ��ت لی لا��ئ ��ہ ل��ئے ��پ �ور�س�ا �ک�ے � �ے ��ج �و��ئ �ھو�ل�ے ��ہ ��پ
�دہ �ع ��ش �ئ �ا� �ا ��ہ�ے۔ �سش �ا��ت �ا ��ج ںن �ل�کگا��ی ک�ش �حج �دٹ ا��ن را��ئ �ی �عد ا����ٹ ھار اس �ک�ے ��ج ھی �ک��ج ( ، �ک��ج ںن ��ش ر��ی �ا )ا����پ ��ن ورٹ ��پ ال �ک�و ��ن �ھ �س��ی ںن �ک�ے �س�ا��ت ک�ش �حج �ا�ت ا��ن �عصن او��ت ا� ، اور ��ج گ�و�ل��ی �ک
ں �لے �م��ی �ج ا� �ری �ک�ے �م��ت �و��ت�ی ��ہ�ے اور ��ج�راہ را�س��ت �س�ر�حج �ا�ہ ��ہ ��ی �ر� رن �ے �ک�ی �سش �و��ن لہ ���ل ��ہ ام �س�ے �م���ئ �ظ ��ت �را�ح�ی �ک�ے ا��ن ر �حج ��ی �لا �ک�ہ ��ن ہ ��پ ��ت �نے �س�ے ��پ ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ہ�د �ک�ا ��ج �وا�� �سش

�ے ��ہ��یں۔ �سش �ک�ر��ت و� �ک�ی �ک�و��ش ��ہلے ا�ن را����ت �پ �م � �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ی و��ج ��ہ �و��ت�ی ��ہ��یں، ��ی ا� �ک�م ��ہ گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ��پ
: ��ج �ے ��ہ��یں ��ج �ور �ک�ر��ت �ے ��پ�ر ��ن ا��ن ��ٹ و�م�ی”( �ک�و ��ہ �ک “��ج�ر�س�ک�ٹ �م ���ر�ن ��ج�ر�س�ا )ا��ی ��ہ

س ��ہ�ے  ��ٹ �ور�س�ا��ئ ا ��ہ�ے��ج ��ت �ا ر��ہ ��ت �ار اآ �ار ��ب �ا ��ب �می ��ی ول �م�د�تدا��ئ و� �ک�ی �م�ع�ت �ن �ی ںن �م��ہ ک�ش �حج �دٹ ا��ن را��ی �ی �ا ����ٹ �سش اور / ��ی �وا��ہ �لی، ��ن د��ی ��ج ں ��ت گ�ر�م�ی �م��ی �و�، �س�ر�ک �او��ج رام �ک�ے ��ج  اآ
ہ�ا ��ہ�ے. ا�ن �ک�ر ر�� ��ش �پ �ک�و ��پ�ر��ی �عی اآ �ہ وا��ت ، اور ��ی �ک�ے �ورا�ن

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ا ا��ن ��ٹ و�م�ی(Olecranon Bursa ��ہ ک�ٹ �ور�س��ی )��ج
�ا ا ���ی ��ٹ و�م�ی �س�ے ��ہ ک�ٹ �ک ��ج�ر�س��ی �و ا��ی ی �ک�ے �س�رے ��پ�ر ��ج �ن �ور�س�ا �ک�و �ک��ہ �ھرے ��ج ال �س�ے ��ج ، �س��ی �ںن Olecranon bursitis: �س�و��ج
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ��ج
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ہ�ا� ��ہ�ے  �نو�� ک�ش �ی ��خ �م ا��خ �ا��ئ �ا ��ت �ار ��ی �ار ��ب ا� ،��ب ��ہ �ک �ک�ہ ��ی ا� ��ت ��ہ �وا ��ہ�ے۔ ��ی ں ��ہ �ی ��ہ �ھ �ص�ا�ن ��ن �کا�س�ی �ک�ے �س�ا��ت �کس اور ��ن و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �و ا��ی �ور�س�ا( ��ج ک ��ج �ٹ �پ �ک �س��ی  )ا��ی
�ل ل��ئے �ط�و��ی ںن �ک�ے � ک�ش �ی ��ن �ری ا��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر�حج �ل�ت ہ ��پ ��ت ل�عے �س�ے ��پ �ے ��ہ��یں۔ �م��ا� �سش �ک�ر��ت �کس �ک�ی �ک�و��ش و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �ج اور ا��ی �کا�س�ی اآ ��ہلے ��ن �پ �ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � �س�ر��ج

�کالا �ھ ��ن �و �س�و��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت �و�ن ��ہ�ے ��ج �ا ��پ ا� �م�و��ٹ ��ہ گ�ے ، ��ج �و� �ک ں ��ہ �ی ��ہ �و ���ل ��ن وطظ ��ہ�ے ��ج ل��ئے �م���ن �ہ ا�ن �م�عا�م�لا�ت �ک�ے � ا ��ی دن ی ��ہ�ے ، �ل��ہ ��ت ں ���ی �ی ��ہ ��ن ��ن ا��ئ ��ت �تر ��ن ��ہ �م�د��ت�ی ��ج
ارہ ]1[. ��ج �ے والا ��ن �ارہ �ک�ر��ن �ک ا�سش �ا ا��ی ا ��ہ�ے ، ��ی �ا�س�ک�ت ں ��ج �ی ��ہ ��ن

ا ��ہ�ے۔ �ا�س�ک�ت �ا ��ج ں �ک�ا��ٹ ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ور �ک�و ا��ی ں ا����پ ہ�ا ��ہ�ے ، اس �ص�ور�ت �م��ی ا�ن �ک�رر�� ��ش �ور�س�ا �ک�و ��پ�ر��ی �ار ��ج �ار ��ج ور ��ج ی ا����پ �دٹ �و��ن �ک ��ج ی �ک�ے �س�رے ��پ�ر ا��ی �ن �ک��ہ
ں ��ہ�ے، �ی ��ہ �ر ��ن ا��ش �ے �ر� ��ہ�ے، اور �م��ت ی ��ہ�ے، ��ج ��ئ �ںن ��ن �پ �ک�ی �س�و��ج گ�ر اآ ں �ک�رے �کگ�ا. ا�ک �ی ��ہ �اوئ ��ن �و ���ر�ن ��ج�ر��ت ل��ئے ��ہ�ے ��ج �ت �ک�ے � �ل�ی �ور�س�ا �ک�ی ا��ت ںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ں: ��ی صر �م��ی �ت �م�حن

�ت �ک�م ��ہ�ے. ��ہ �ے �ک�ا ا�م�کا�ن ��ج �و��ن �وا�ج ��ہ �� ��ج �ری �ک�ا �ص�ح�ی �س�ر�حج

�ا�م�ل ��ہ�ے ا �سش ں �ک��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ک �ک�ے �ہ ا��ی ��تے ��ہ��یں. ��ی �ہ �ھر ر� �صن را�ت ��ج ھار �م�ر��ی ھی �ک��ج �ہ �ک��ج گ�ر��پ �ع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ا�ک �ت �و� �ے �ک�ی ��ت �ا��ن گ�ھر ��ج �پ ا�س�ی ��ن �� ا اآ دن �ک ��ن �ک�ا �م�عا�م�لہ ��ہ�ے، �ل��ہ �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��ی

�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج �ن�ط�ور ��پ�ر �ک��ی ����ی��ش ��پ ا�ک�ھلا اآ ��ٹ اط �س�ے ��ہ �ی �ور�س�ا �ک�و ا����ت سش وا�ل�ی ��ج �وری �س�ورن �عے ��پ �ی ر� �س �ک�ے �ن �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ن �کگا�ن ��ج �ا �س�ا ��ش �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ے �س�ر ��پ�ر ا��ی ��ن : �ک�و��ہ
ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج �موار �ک��ی ں ��ہ ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �و ا�س�ے ا��ی �ھلکا ��ہ�ے، ��ت ی �ک�ا ��پ ہ�دٹ �ک �� ے ا��ی حپ ��ی �ن �ور�س�ا �ک�ے � گ�ر ��ج �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج د �ک�ر ���ی ��ن �لد �ک�و ��ج �ھر ��ج �ا ��ہ�ے، اور ��پ �ا��ت �ا ��ج ���ی

�ک ��ہ�ے  �و ا��ی �ا ��ت ک �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ی �ی ��ت ��ن کا��ی �ٹ ھ�ی ���ت ��خ �ا �ع�مو�م�ی ا��ی �پ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �س�و ر��ہ�ے ��ہ��یں( ��ی �لاک )اآ �ی ��ب �ا��ئ �ے�ع�لا��ت و ��ج �ارن �و ��ج ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ گ��تے ر� ک �ا� �پ ��ج ��ج اآ  )��ج
ں �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ ی�ںن اآ �تر�� ��ہ ل��ئے ��ج �پ �ک�و اس ��ن �ک�ے � �س��ٹ اآ رن ھ�ی ��ت ��ن �پ �ک�ا ا��ی ھی �م�ل �ک�ر۔ اآ ھی �ک��ج �ا ��ہ�ے( ، �ک��ج �و��ت رام �ہ ��ہ ہ�لکا �س�ا اآ �ا �� �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �و��ج �وسش ��ہ ��ہ

�ے �کگ�ا۔ ا��ئ ��ت ��ج
ں �ے �م��ی د �ک�ر��ن ��ن �ھی �ط�ر� ��ج ل��نے اور ا�س�ے ا��پ ھا� �ج �ر�م�ی �س�ے ����ن �لد �ک�و ��ن ک ��ج �ارن �ا�ہ ��ن ��ی ں �ک�م ��ہ�ے اور رن �ے �م��ی ا��ن ��ٹ �و� ��ہ ار�ت ��ن کںن �م��ہ ںن ��ہ�ے، �ل��ی ��ش ��پ�ر��ی رن اآ ��ی اً ��ت �ت ���ج �ک ��ن �ہ ا��ی ��ی

ا ��ہ�ے۔ �ت ��ن �ا����ش ��ج ا��ن�ی �ک�ا ��ج ��ش �و ��پ�ر��ی �لد وہ ���صہ ��ہ�ے ��ج ا ��ہ�ے، ��ج گ��ی ا �ک ا�ن �ک��ی ��ی ں ��ج �ل �م��ی ��ی �ا �ک�ہ �ن ��ی ��ہ�ے۔ ��ج

�کرار ا اور ��ت ��ن �دار ���صہ: �سش �ما��ن ا��ی
اط ��ہ��یں۔ ں �م�ح�ت �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �م اس اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ا�ی و��ج �ی ��ن ی ��ج ��ہ �کہ ��ی و��ن ��یے، �ک��ی �ہ �ا� ا ��پ �ھ��ن �ار ��پ�رٹ �سے �و ��ج ںن ��ہ�ے ��ج ک�ش �ہ وہ �س��ی ��ی

�پ ��ج اآ �ار ��ج ہ�ر ��ج �و �� �ھی ��ہ�ے ��ج ��م �ک�ا وہ ���صہ ��ج �ہ ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �می وا�ل�ی ��ہ ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� اً �ک�م ��ن �ت ���ج ��ی�ر اور ��ن �دن لی، �ح�ر�ک��ت ��پ ��ت �لد ��پ �ا�ل�کل او��پ�ر �ک�ی ��ج ی �ک�ے ��ج �ن �پ �ک�ی �ک��ہ اآ
مو���ہ �ک�ا �م��ل�ج ��ہ�ے �ک�ہ  �ا ��ہ�ے۔ اس �م��ج �و��ت �کار ��ہ �اوئ �ک�ا ��ش �و �م��ل�ل ���ج ��ھ�تے ��ہ��یں ��ت ے ��پ�ر ر� ی �ک�ے �روارن �ا �کگ�ارٹ ، �ک�ر�س�ی ��ی رن و �ک�و �م��ی �ارن ��نے ��ج �پ �ی �ک�ےا� �ا��ب ا ��ی ��خ �م �ک�ی ��ش ��خ رخ

�ادہ ا�م�کا�ن ��ہ�ے ��ی �ے �ک�ا �س��ب �س�ے رخ �و��خ �لط ��ہ �و �عخ ی�� ��ہ��ی� ��ب �� ی�خ �� ��رار( دو ��پ �ت �ا )� ��خ �ور�س�ا وا��پ�س اآ �ل اور ��ب و� �ک�ے�م�سا��ئ ��ی �ر �ک�ارروا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی �رن �ک�ے رن ، اس �س�ا��ئ
�کگہ ��ہ�ے. �ی ��ج �ل �م�عا��ن �ا��ج �ا��ت �ک ��ن ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �م ��ج ��ن ی رن �ن �ہ �ک�ہ �ک��ہ ں ��ہ�ے؛ ��ی �ی ��ہ کل ��ہ�ے �ک�ہ ��ن ںن �م��ش ��ش ��پ�ر��ی �ا�ہ. اآ ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� �م��ت

�و��ت�ی ��ہ�ے ل�ن ��ہ �ت �عدا� �م�حن ا ��ت دن ر��ی�رن ��ہ��یں، �ل��ہ س ����ی �ے �ک��ی �ھو��ٹ �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �دہ �م��ا�ل�عہ رن �ع ��ش �ئ �ا� �ل ��ہ�ے �ک�ہ �سش �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �و��ن �دار ��ہ �ما��ن �ہ ا��ی �تے ��ہ��یں؟ ��ی ا �ک��ہ ں �ک��ی و�ت ا�ص�ل �م��ی ��ج ��ش
ںن ��ش ��پ�ر��ی �لی( اآ د��ی ��ج �ت �د )� ��ی �ک �ک�و �م�رن ا one ا��ی ��ج ��تر��ی ں �س�ے ��ت �و �م��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ن گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ں ��ج ہ �م��ی �رن �ا��ئ �ک ��ج و� �ک�ی ا��ی ��ن �نے وا�ل�ے �م�ر��ی ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ے ��پ�ر ��ج ما��ن ��ی ے ��پ �ک ��ج�رٹ ہ�ا� . ا��ی �ی �� ]1[- �حج

�اص �ھا۔ ��ن ��رہ ��ت �ا�ہ ��ن ��ی �رور�ت �ک�ا رن �ری �ک�ی ��ن �د �س�ر�حج ��ی ن�را� �ک�و �م�رن س وا�ل�ے ا�� ��ٹ �ور�س�ا��ئ و� ��پ�ر ��ج �ی �ن �و� �ک��ہ �ا �و��ن طس ، ��ی ��ی �ا��ج ��ی ا ، �ن ھ�ی گ��ٹ �دٹ �ک ا��ئ �ٹ �ہ �ک�ہ رو�م��ی �رور�ت ��ہ�ے ، اور ��ی �ک�ی ��ن
�م �ک�ی ��ن ں رن ل�عے �م��ی �و۔ �م��ا� �رور�ت ��ہ �پ �ک�ی ��ن �ل�ی �لد �ک�ے ��ن ل��ئے ��ج ��نے �ک�ے � �ی ا �� ��ن �م �ک�و �سش ��ن �ھا �ک�ہ رن �ا�ہ ا�م�کا�ن ��ت ��ی و� �ک�و رن ��ن س �ک�ے �م�ر��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �دٹ اآ ا��ئ �ٹ �ط�ور ��پ�ر رو�م��ی

�ا ��ہ�ے )�س�رو�م�ا( ، �ا��ت �و��ج �مع ��ہ ال ��ج �ھر �س��ی �ار ��پ �ک ��ج �ا ��ہ�ے ، ا��ی �ا��ت �و�ٹ ��ج �م ��ٹ ��ن �ی ، رن �ا��ج ا ��ی ��ن ر �س�ے �سش ��ی �ا��ن سے ��ت ��ی �ج ی ��ہ�ے � گ��ئ �ر� �ک�ی ا�ط�لاع �ی �ک �م �سش �ک ا��ہ و� �ک�ی ا��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ��پ
�ہ ��ہ�ے  ں ��ہ�ے؛ ��ی �ی ��ہ �ی �ص�د ��ن ��ت ��ن ںن �م��ا��ج �ک �ع��ی گ�ھر �ل�ے �ل�و ا��ی ہ�ا� . �� �ی �� ںن ]2, 3[- �حج ک�ش �ی ��ن �ہاور ا��ن �مو��ن �م �ک�ا��ن ��ن ا�ن �ک�ںن رن ��ش �ا ��پ�ر��ی �ک �����ت ��ی ں ا��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی : اس اآ

�ع ��ہ�ے. �ت ی �م�و� �ت �ی �ک �ح��ت �سی �ک�ا ا��ی �ںن �ک�ی وا��پ �ا�ہ ا�م�کا�ن ��ہ�ے، اور �س�و��ج ��ی �م�عمول �س�ے رن
�ے ��ہ��یں، اور  ی�ں �ک�ر��ت �� یرن �� ی ��پ ل��ئے �ک��ئ �ے �ک�ے � ��ن کلا�ت �ک�ا ر�ن �م�ورٹ ں �م��ش �پ �ک�ے ����ت �م��ی �م اآ �مارا��ہ ا ��ہ �خ ��ت �م ��ہ�ے ��ب �ی ا��ہ ا ��ہ ��خ �پ �ک�ا �ح�صہ ا��ت � اآ :اس �م��ی

دسش ��خ اط ��ب کگ اور �م�ح�ت �ل��خ دٹ �خ ��ی ا۔��خ��م ��ہ ��نے �س�ے �ور ر���ھ�ن �ٹ ی �ک�ے �س��ج �س�ے او��پ�ر �ک�ا� ��ن ��ت ��ہ�ے( �ک�و��ہ لے �ک�ے �م��ا��ج �ہ �م���ئ ا� ��ی ��ہ ��ت ، اور )��ج �ری �ک�ے و��ت  �س�ر�حج
کگاے  ر��ی���خ �ن دٹ وط �ک�م�پ���ی��ش �ب �ک �م�صخ ھی ا��ی ھی �ک��ج ل��ئے، اور �ک��ج �ے �ک�ے � ی �ک�ر��ن �ک�ن �ے �س�ے ���و�ص�لہ �سش �مع �ک�ر��ن ال ��ج ں �س��ی �عد �م��ی ہ ��ج �ک�ی �ھی��ت ی �ک�و ا�ج ��ج ��ن  �ک�و��ہ

�ا��ت�ی ��ہ�ے. ا��ئ�ی ��ج ��ن �لد ��ج کہ ��ج ��ج ل��ئے ��ج ��ھ�نے �ک�ے � ر�
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 : �ا�ت �م ��ج ��س��ج �س�ے ا��ہ �ی ��ہ ارا ��خ �ی �س��ہ �� �ک�و��ئ ی ��پ ��خ �و� �ک�ا وا���د �س��ج�ک�و��ہ �حا�ل�ی �و��ن �ور�س�ا �ک�ی ��ج �ی اور ��ج �را��ج �م �ک�ی �حن ��ن �اوئ رن ی ��پ�ر ���ج �ن ��نے وا�ل�ی �ک��ہ �ی ا �� ��ن ہ�ا� . �سش �ی �� - �حج
��ت�ی ��ہ�ے۔ �لی اآ د��ی ��ج ی ��ت �ت �ی ں �ح��ت ��ن �م��ی ا��ئ ��ت �پ �ک�ے ��ن ��ھ�نے �س�ے اآ �ن �ک�م ر� �ک ورن و� ��ت �ت ��ن ی ��ہ ور ��ہ�ے۔ �ک��ئ ��ی را��ئ ا �ٹ �س�ے ��ج�رٹ

�کھو� ��ن �پ �ص�ا�ن اآ �و اآ �ے ��ہ��یں، ��ت ںن �ک�ر��ت ��ش ��پ�ر��ی �م اآ گ�ر ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ک ا��ن ��ن ی ��ج �ن �ی ��ت �ہ ��ی صد ��ی �ے �ک�ا �م��ل�ج ��ہ�ے. اس �ک�ا �م��ت را��ن �پ �ک�و �ور �ٹ ں اآ �ی ��ہ �ھی ��ن ھ ��ج ں �س�ے �ک��پ اس �م��ی
��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ظ ��ن �ک�ی �ح��ن ا��ئ ��ت �و ��ن یرن ��ج �� �لکہ وہ ��پ ں ��ہ��یں، ��ج �ی ��ہ ا��ن�ی ��ن ��ش اری ��پ�ر��ی �ی ��ت ں ا��ن ھ�ی �م�ج

س
�ا�ت �ک�و � ہ�دا��ی �حا�ل�ی �ک�ی �� �پ ��ج �ہ �ک�ہ اآ ں، اور ��ی ��ی �ا��ئ �در ��ج �ھ ا��ن �ک�ے �س�ا��ت

�ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی اآ
�کل ��ہ�ے۔ و� �ک�ی �ع�مو�م�ی ��ش یرن �� ا� ��پ ��ہ کںن ��ی ��ت�ی ��ہ��یں، �ل��ی ��ہلے اآ �پ ہ �س��ج �س�ے � �ش �م�ی �ا�ت ��ہ ہ�دا��ی �وص �� �ںن �ک�ی �م��ن �پ �ک�ے �س�ر��ج �ا ��ہ�ے، اور اآ �ا��ت ا ��پ ��ن ار �س�ے �سش ��ت ی ر��ن ��ن ہ�ر �ک�و��ئ�ی ا��پ ��

�ا دو. �تے ��ی ��خ لے ��ہ ��ہ �پ ک� ��ش کگ �ک�و �ص�ا�ن اور ��ن ���ن ر��ی �ھ. �ٹ �ٹ �ک�ے �س�ا��ت ل�ن �ک �س��پ گ�ی، ا�ک��شر ا��ی �و �ک کگ ��ہ ���ن ر��ی ںن �ٹ ��ش ر��ی �ا�ل�سش �ک�م�پ وط، ��پ �ج �ک �م�صن ی ��پ�ر ا��ی ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ  اآ
�ں۔ ا�ت ���ا�ص�ل �ک�ر��ی �حج �س�ا�ن �ر� �س�ے ��ن ��ت اآ ورے �ک�ے �م��ا��ج ں ، اور �م��ش د ر���ھ�ی �ل�ن و �ک�و ��ج �ارن ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �ںن �ک�و ���ل �ک�ر��ن �پ �س�و��ج ��ج اآ ں ، ��ج ر���ھ�ی

ں �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں  و� �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت �پ �ک�و ا�ن ا��ج یرن اآ �� د ��پ �ی �ا�ہ �م��ن ��ی �وا���د �س��ج �س�ے رن �اوئ ر�ک�ھ�ی �مام د��ب ھے �س�ے ��ت �پ ��ی �پ � اور اس �ک�ے � �ھی ر�ک�ھ�ی ی �ک�و ا�ب ��ب �خ اس�ک��ہ
ں �م�د� �م�ل�تی ک��نے �م��ی ی �ک�و رو� �ت ک ��ہ�ے اور �س�حن �ھ�ی �حر��ی�ک �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ٹ د�ھ�ے �ک�ی ��ت �کگلی، �ک�لا��ئ�ی اور �ک��ن ہ�لکی ا��ن ں۔ �� �ہ �ل��ی ارا ��ن � ��پ�ر �س��ہ ووئ �ارن �ا ��ج ل ��ی �ج ��ی ں، ��ٹ ا�ل��ی �ہ �ٹ �ن ��ن ا ورن ��ن ��پ�ر ا��پ

��ہ�ے.
��ٹی. �ی اور ��پ ی ��پ�ر�س�لا��ئ �ن ل��ئے �ک��ہ و� �ک�ے � �ت ��ن ھ ��ہ ں �ک��پ �عد �م��ی �پ �ک�و ��ج �ںن اآ �ت �س�ے �س�ر��ج ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت ل��ئے ��پ�ر ر���ھا ��ج �و� �ک�ے � ی ���ن ��ہلے �ک��ئ �پ �ٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � �ی ںن �ل��پ ��ش ر��ی  �ک�م�پ

ں 7 ک �م��ی �ن و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�ل�ی ��ی ل��ئے. �س�لا��ئ ک��نے �ک�ے � ر �ک�و رو� �عم�ی �ارہ ��ت ا��ئ�ی �و��ج ن�رن ال �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� ل��ئے �س��ی ��ھ�نے �ک�ے � �ٹ ر� �ی ��م( �ل��پ ںن )ACE ��ت ��ش ر��ی ہ�لکا �س�ا �ک�م�پ �ک �� ا��ی
�ں ک �ک�ر��ی ��ی اط �س�ے ��پ �ی �م �ک�و ا����ت ��ن �م اس �ورے ��پ�ر رن �ع �م�لا ��ہ�ے. ��ہ �ت �ے �ک�ا �م�و� ل �ک�ر��ن �لد �ک�و �س��ی ��ج ��ج �ار ��ج �ک ��ج �ا ��ہ�ے، ا��ی �ا��ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ گ�ر� ��ہ �س�ے 10 ��ن �ک�ے ار� �ک

ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ں ���ی�ر ��ہ �ے �م��ی �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ی �ک�و ��ٹ �ن �کہ �ک��ہ و��ن گ�ے، �ک��ی �ک
ہ�ا ��ہ�ے. � اآ ر�� �ھر �س�ے �ح�ر�ک��ت �م��ی ں��پ �ے �ل�کگ�ی عمال �ک�ر��ن و ا����ت �ارن ہ ��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �پ اآ �و اآ �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �ے اور �س�لا��ئ�ی ��ن �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن ��ج رن �ار ��ج �ک ��ج  ا��ی

ا  ��ج ��تر��ی �ت ��ہ�ے اور ��ت �ارن �ے �ک�ی ا��ج �روع �ک�ر��ن �ارہ �سش و� �ک�و �و��ج گ�ر�م��ی �ا�ہ �م�عمول �ک�ی �س�ر�ک ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی گ�و� �ک�و رن �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ گ�ے۔ ��ج �تے�ک ��خ �ھ ��ہ �ن �س�ے ��پ ��ی �ںن �ک�ے��ت ، �س�و��ج
�ے ��پ�ر �ھا��ن �ھاری ا��ٹ دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ت �ے �ک�ے �ورا�ن ا��ج �و��ن ہ ��ہ �ت �حن �لد ��پ �ںن ��ج �پ �ک�ا �س�ر��ج �ا ��ہ�ے. اآ �ا��ت گ�ر� �ل�ے ��ج ا�ن �ک�ے ار� �ک ��ش �تے �ک�ے ��ن ��ن �ھ ��ہ �ھ ا�ک��شر ��پ ام �ک�ے �س�ا��ت ��ی �م�کمل ��ت

ا ��ہ�ے۔ �ی ���د �م��ترر �ک�ر�س�ک�ت �ع�ار��ن
�کگ و��خ ��ی را��ئ ی �ک�ودٹ ے �س�ے �کگ�ارٹ ��ت �ی وطظ �ط�ر� �ا�ت �س�ے �ور ��ہ��یں، اور �م���ن وط �ر� ا�و��ی �ج ل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، �م�صن �ت �ت ی �م��ن �ن رام �س�ے �ک��ہ �پ �ک�و اآ ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج ا�س��ج ��ہ�ے ا��ی  �م��ن

�صر ��ہ�ے و ��پ�ر �م��ن �ارن �ہ �ک�س ��ج کںن ��ی �تے ��ہ�ے، �ل��ی ��ن �ک �و ��ہ �ہ ا��ی ل��ئے ��ی گ�و� �ک�ے � �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ام �ے �س�ک�تے ��ہ��یں؛ ��ج �حج ا�پ ا��ن ��نسی �س��ٹ �مر��ج �ک ا��ی �ٹرول �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور ا��ی �ک��ن
�ں. ک �ک�ر��ی ��ی ��ہلے ��پ �پ �م �س�ے � �و ��ہ ا �ے ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ت ��ن �پ �ک�و �سش اور اآ

�ے �ک�ا�ک�ام �ہ �ک�ر��ن ہ ��ن �ک�ی ی ��پ�ر ��ت ��ن ا ��ہ�ے )�ک�و��ہ �ا �س�ک�ت ا ��ج ام �ک��ی �ظ ��ت �در ا��ن �در ا��ن �تے �ک�ے ا��ن ��ن �ا �و ��ہ �ک ��ی ی �ک�ام ا�ک��شر ا��ی �ن رن ��پ�ر �م��ج �ک �م��ی �صر ��ہ�ے. ا��ی �پ �ک�ے �ک�ام ��پ�ر �م��ن  �م�کمل �ط�ور ��پ�ر اآ
��ت �ا�ہ و��ت ��ی ی ��ہ�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر رن ا�ل��ت اوئ �ٹ ��ن �ا ��ت �اوئ ��ی �عے ���ج �ی ر� ی �ک�ے �ن �ن �و �ک��ہ یرن ��ج �� �ھی ��پ �ا �ک�و��ئ�ی ��ج ا ، ��ی ک�ن ��ی �نے ��ٹ گ�ھ�ٹ ی ��پ�ر �� �ن �ا ، �ک��ہ �ھا��ن �ھاری ا��ٹ ں ��ج �س �م��ی �ک �ک�ام ��ج ا(. ا��ی ال ر���ھ�ن ��ی ��ن

�پ �ک�و �م اآ �ا�م�ل ��ہ�ے اور ��ہ ا �سش ں �ک��ی �پ �ک�ے �ک�ام �م��ی ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ �سی ��ہ �ا�ت �م�ر���لہ وار وا��پ �عصن او��ت �و��ت�ی ��ہ�ے اور ��ج �رور�ت ��ہ و�( �ک�ی ��ن �ت ��ن ی ��ہ )�ک��ئ
گ�ے۔ �ں �ک ورہ ���ی ا�س��ج �م��ش �م��ن

ں:  �ا� ر���ھ�ی �وع �ک�و ��ی �ل�نے وا�ل�ے �م�و�صن �پ �ار � �ار ��ج ، ��ج ���س��ج �ک�ے �ورا�ن ��ت �ک�ر��ی ا��ظ ��پ �ک�ی �ح��خ ی ��ٹ ��خ �ا�ک�ہ اس�ک�و��ہ �و� ��ہ��یں ��ت �مام ا�ص�ول �م�و��ج �حا�ل�ی �ک�ے ��ت ہ�ا� . ��ج �ی �� - �حج
س�کے۔ �ع �م�ل � �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ �ے �ک�ا ��ج �ا��ن ا ��پ ��ن �ے اور �سش �ا��ن ا ��پ ��ن �ار �سش �ک ��ج �لد �ک�و ا��ی �ے وا�ل�ی ��ج �ت �م�ح�ن�ت �ک�ر��ن لی، �س�حن ��ت ��پ

�ے �ا��ئ �م�د� �ک��ج �ط�ل�ج �ک�ی ��ج
�وری ک �س�ے ��ن �ن �م �ک�ل�ی �ا��ئ �ن ��ٹ �ا اآ �ی ، ��ی �ی ��پ ��نے �حج �پ �ںن ، ا� ��نے �س�ر��ج �پ کںن ��ج�راہ �ک�رم ا� �ار�م�ل ��ہ�ے۔ �ل��ی �ن ��ن �کل�ی �و�ٹ اور ��ت ، ��پ �ںن ی �س�ی �س�و��ج �ھورٹ �عد ��ت ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اس اآ

سے: ��ی �ج ہ�ا ��ہ�ے ، � �و ر�� ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن �ا ا��ن ہ�ا ��ہ�ے ��ی �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ھی �ط�ر� �س�ے ��ٹ �م ا��پ ��ن ��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ رن ر اآ ��ظ �پ �ک�و �ک�و��ئ�ی �ع�لا�م��ت ��ن گ�ر اآ �ں ا�ک ��ہ �ک�ر��ی �ط�ور ��پ�ر را��ج
لاوئ  �ھ�ی ��ن��پ �و��ئ�ی �س���خ ��پ ی ��ہ �ھ��ت گ�ر�م�ی، ��ج�رٹ ہ�ا ��ہ�ے �ک �و ر�� �ر ��ہ �د��ت �ا ��ج �عد.درد، ��ی �و� �ک�ے ��ج د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ گ�ر� � �م �ک�ے ار� �ک ��ن  رن
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�م  ��ن ارن �و�ن، ر�س�او �ک�ھل�خ �ا ��پ ال ��ی �و.�س��ی گ�وار ��ج �ا�ک �ک ��ن �ا ا��ی ، ��ی
اراے  ��خ ا۔��ب �ن ��پ �ا �ک�ا��ن �ا ��ی مار �م�ح�وس �ک�ر��ن ��ی ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج

ہ�ا ��ہ�ے۔ �و ر�� �مع ��ہ �ارہ ��ج ال �و��ج ا ��ہ�ے �ک�ہ �س��ی �و�س�ک�ت �ہ ��ہ : اس �ک�ا �م��ل�ج ��ی �ںن �ا� �ط�ور ��پ�ر �س�و��ج �ما��ی �ارہ ��ن ں �و��ج ی �م��ی ��ن �ک�و��ہ
��رہ ��ہ�ے.  ںن ��ن کگ�ی کںن �س��ن �ا�ج �ل��ی �ا��ی �ک ��ن �م�نے �ک�ا ا��ی �و�ن �ک�ے ��ج �ھ، ��ن ںن �ک�ے �س�ا��ت ��ش ��پ�ر��ی �ھی اآ حدہ، اور �ک�سی ��ج حدہ �ع�ل�ی ��ع�ل�ی �ٹ �م��ی �م�خ ار��ٹ ��پ ��ی ��خسی دٹ �م���ب ��اہ را�س��ت ا��ی ��ب

� ��ی �ا��ئ �ک ��ب �ا��ن �وری �ط�ور ��پ�ر( ا��پ �ا�ہ ��ن ��ی �ا )رن ا، ��ی ھرٹ ��پ گ�رم ��ج ، �ک �ںن �اک، �س�و��ج �پ �ک�و �ر���ن گ�ر اآ �ں( ا�ک ��نسی �س�رو�س�رن �ک�و �ک�ال �ک�ر��ی �مر��ج �ا ا��ی � )��ی �خے �م��ی س��ی � ، �ل�ت �س �ک�ی ��ت �س�ا��خ
�سی �و�ن �ک�ی �ک�ھا��خ �ا ��خ �و��ت�ی ��ہ�ے.درد، ��ی �رور�ت ��ہ ص �ک�ی ��ن �ی حن ��ش �وری ��ت ی ��ہ��یں اور ��ن �و�س�ک�ت �رکگ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ہ ں �حج و� �م��ی ھرٹ �پ �ھ�ی �ا ��پ �کگ ��ی �ا��ن �ہ ��ٹ ہ�ا� . ��ی �ی �� - �حج

ہ�ا��ن�ی �ںن ��� �ی ��ت �پ �ک�و ��ی ا اور اآ �کھ�ن �م �ک�و ���ی ��ن �ک رن �ی ا��ی �لد ��ہ �م ��ج �تر ��ہ�ے۔ ��ہ ��ہ ہ ��ج �ش �م�ی ا ��ہ �ھ�ن �و��پ �و ��پ ں، ��ت �ی ��ہ �ا ��ن �ار�م�ل ��ہ�ے ��ی یرن ��ن �� ں ��ہ�ے �ک�ہ �ک�و��ئ�ی ��پ �ی ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �ھی ��ی ھی ��ج �پ �ک�و �ک��ج گ�ر اآ ا�ک
�ہ �و��ج دا��ئ�ی ��ت ��ت �م ��پ�ر ا��ج ��ن �ے وا�ل�ے رن د �ک�ر��ن ��ہ �دو��ج ا� ��ج ��ہ ں ��ج �ارے �م��ی ی �ک�ے ��ج ��ن �ک �ک�و��ہ �اص �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج ا ��ہ لہ ��ج�رٹ �ا �س�ا �م���ئ �ھو��ٹ �ک ��پ ��تے ��ہ��یں �ک�ہ ا��ی �ہ �ا� �ا ��پ �ک�را��ن

�ا ��ہ�ے. ا��ت ��ن ن�ر�ت ��ج ی �� �ت �ی �ک �ح��ت ا��ی

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
. �ںن ام. �س�ر��ج �ظ ��ت ص اور ا��ن �ی حن ��ش ۔ olecranon bursitis �ک�ی ��ت �ںن �و�ل�ی ا��ی ارو وی ، �م�ا��ن ��ن ��ی و اے ، �ٹ �ا�ل�و�م��ج ��ن ، ��پ ی ا��ی ����پ ن�را��ن �و اے ، �� �و��ن �ل ��ج ��ی ]1[ �ٹ

 .297-300:)5(10;2012https://doi.org/10.1016/j.surge.2012.02.002
�عد olecranon bursitis �ک�ے ]Germawi L، Westenberg RF، Wang F، Schep NW، Chen NC، Eberlin KR. bursectomy ]2 �ک�ے ��ج

�ری 2021;30)5(:41-1135.  ی �ک�ی �س�ر�حج �ن د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ �لک ���وا�م�ل. J �ک��ن �ھ �م��ن �ری �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن�ی �ک�ی �س�ر�حج ر ��ش ��ظ ل��ئے ��ن �/https://doi.org/10.1016
j.jse.2020.09.033

م 2006. �ی �ئ لحج ��ی
�ج
� Acta Orthop .ا� گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �عد ��پ �ور�س�ا �ک�ے resection �ک�ے ��ج ]olecranon ]3 ��ج

ھ �س�ک�تے ��ہ��یں ا� �س�ے ��پ�رٹ �د �ک��ہ ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی اس ���ا�ل��ت �ک�ے ��ج
�ا ��ہ�ے، �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ہ ��ن ��ج ��ی ی ��ہ�ے اور ��ج ں �م�د� �م�ل�ت �ری �م��ی ��ج �س�ر�حج و�ت ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ��ج �ا�ت �ک�ا ��ش مول اس ��ج ��ش �ا ��ہ�ے، ��ج �ہ �ع�لا�ن �ک�ر��ت ں ��ہ�ے. ��ی �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی حہ اآ �ہ �ص��ن ��ی

�ا ��ہ�ے.  �ا��ت ا ��ج ل �س�ے ا���ا�ط�ہ �ک��ی ص�ی ��ن �د ��ت ��ی ساس ��پ�ر �م�رن ��ٹ �ور�س�ا��ئ �ںن ��ج کرا��ن حہاو�ل��ی  �ص��ن
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